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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
                                  Безопасность жизнедеятельности	 

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего профессионального образования  23.02.03 «Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта» (базовая подготовка) укрупненной группы специальностей 23.00.00 ТЕХНИКА И ТЕХНОЛОГИИ НАЗЕМГО ТРАНСПОРТА. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: при изучении дисциплины формируется знания:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

       ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта.
ПК    1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, техническом обслуживании и ремонте автотранспорта.
ПК   1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей.
ПК 2.1. Планировать и организовывать работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта.
ПК   2.2. Контролировать и оценивать качество работы исполнителей работ.
ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслуживании и ремонте автотранспорта.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:
· организовывать и  проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать    профилактические  меры  для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты   от оружия  массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться   в перечне военно-учетных специальностей  и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные  знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами  бесконфликтного  общения и саморегулировании    в  повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
знать:
· принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные  виды  потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи  и  основные  мероприятия  гражданской  обороны; 
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности  и  правила  безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
· основные  виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
 
1.4. Выделенное количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося    102  часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   68   часов;
самостоятельной работы обучающегося   34 часа.


































2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	практические занятия
	18

	Контрольные работы
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	Подготовка рефератов
	 10

	Опорный конспект
	8

	Доклад
	8

	Кроссворд
	8

	Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного  зачета
	





4

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Наименование
разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	24
	3


	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 1.1. Общие сведения о ЧС 
	Общие сведения о чрезвычайных ситуациях 
	2
	

	Характеристика и классификация ЧС
	Характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций природного характера
	2
	

	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного и  экологического характера
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного и  экологического характера
	2
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1. Контрольная работа №1. Изучение технических средств тушения пожаров
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1.Стихийные бедствия геологического и гидрологического характера 
2.Чрезвычайных ситуаций военного времени.
3.Безопасность жизнедеятельности и жилая бытовая среда
	3
	

	Тема 1.2. Основные задачи МЧС  России в области гражданской обороны
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	Основные задачи МЧС  России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	
	

	Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека
	Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека
	2
	

	Устойчивость объектов экономики в условиях ЧС
	Устойчивость объектов экономики в условиях чрезвычайных ситуаций.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1.МЧС России  - Федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
3.Технические средства тушения пожаров
	3
	

	Тема 1.3 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание учебного материала
	2
	3

	
	Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся	
	3
	

	
	1.Оповещение населения при ЧС 
2.Обеспечение национальной и военной безопасности Российской Федерации
	
	

	Тема 1.4 Терроризм-угроза национальной безопасности РФ
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Терроризм-угроза национальной безопасности РФ
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	История терроризма
	
	

	Тема 1.5. Терроризм, как не стать его жертвой
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Как не стать его жертвой
	
	

	Организация защиты населения и территорий при угрозе и возникновении терроризма.
	Организация защиты населения и территорий при угрозе и возникновении терроризма.
	2
	

	Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности страны
	Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1.Международный терроризм- глобальная проблема современности. 
2.Особенности национального  терроризма
	
	

	Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства
	26
	

	Тема 2.1. Основы обороны государства и воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	История создания Вооруженных сил России Организационная структура Вооруженных сил России.
	
	

	Виды рода войск, специальные войска  Вооруженных Сил Российской Федерации
	Виды рода войск, специальные войска  Вооруженных Сил Российской Федерации
	2
	

	Основы обороны государства.
	Основы обороны государства.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1.История создания Вооруженных сил России.
2.Подготовка офицерского состава Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	

	Тема 2.2 «Военная служба – особый вид Федеральной государственной службы
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Правовые основы военной службы, Конституция Российской Федерации, Федеральный закон «Об обороне»
	
	

	Воинские звания и должности. 
	Воинские звания и должности. 
	2
	

	Боевые традиции и символы воинской чести.
	Боевые традиции и символы воинской чести.
	2
	

	
	
	
	

	Военная форма одежды
	Военная форма одежды
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1.Воинские звания и должности, военная форма одежды. 
2.Боевое знамя в части - символ воинской чести, доблести, славы.
	
	

	Тема 2.3 Анализ основных угроз национальной безопасности Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Внутренние угрозы  безопасности России в социальной сфере, внешние угрозы.
	
	

	Угроза истощения природных ресурсов.
	Угроза истощения природных ресурсов.

	2
	

	Негативные процессы в экономике.
	Негативные процессы в экономике.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	1. Другие войска, их состав и предназначение
	
	

	Тема 2.4. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	Содержание учебного материала
	2
	3

	
	Значение первой медицинской помощи и правила ее оказания
	
	

	Здоровый образ жизни и его составляющие
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	2
	

	Факторы, разрушающие здоровье
	Факторы, разрушающие здоровье
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	1. Понятие об асептике и антисептики Оказании первой медицинской помощи при сердечной недостаточности
	
	

	Раздел 3. Учебные сборы по основам военной службе
	18
	

	Тема 3.1 Учебные сборы по основам военной службе
	Практическое занятие:
	2
	

	
	Практические занятия №1.Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Военная служба.
	
	

	Тема 3.2 Общевоинские уставы
	Практические  занятия:
	2
	

	
	Практические занятия №2.Распределение времени и внутренний порядок. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1.Безопасность Российской Федерации. 
2.Воинские звания и должности, военная форма одежды.
3.Часовой и караульный 
4.Права военнослужащего.
	4
	

	Тема 3.3 Строевая подготовка
	Практические занятия:
	4
	

	
	Практические занятия №3.Строевые приемы и движения без оружия. 
Практические занятия №4.Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1.Движение строевым шагом 
2.Повороты на месте. 
3.Движение строевым шагом
4.Перемена направления движения. 
	
	

	Тема 3.4 Физическая подготовка
	Практические занятия:
	2
	

	
	Практические занятия №5. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1.Разучивание и совершенствование физических упражнений 
2.Отработка физических  упражнений на выносливость
3.Упражнение в беге на 100 и 1000 метров.
4Упражнение в беге на 1000м
	
	

	Тема 3.5 Огневая подготовка
	Практические занятия:
	2
	

	
	Практические занятия №6.Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	1.Разборка  и сборка автомата 
	
	

	Тема 3.6 Военно-медицинская подготовка
	Практические занятия:
	2
	

	
	Практические занятия №7.Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Первая медицинская при солнечном и тепловом ударах
	
	

	Тема 3.7 Радиационная, химическая и биологическая защита
	Практические занятия:
	2
	

	
	Практические занятия №8. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 
	
	

	Тема 3.8 Тактическая подготовка
	Практические занятия:
	2
	

	
	Практические занятия№9. Передвижения на поле боя и обязанности наблюдателя
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Движение солдат в бою
Передвижения на поле боя. 
	
	

	Дифференцированный зачет
	1
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета по дисциплине Безопасность жизнедеятельности

Оборудование учебного кабинета:
Мебель 
- доска учебная
- стол для преподавателя
- столы учебные
- стулья
Электронный тир, приборы химического и дозиметрического контроля, макет автомата АК-74, пневматические винтовки, специальная защитная одежда, противогазы, респираторы, медицинские индивидуальные аптечки, санитарные сумки, медицинские носилки, компасы, средства пожаротушения.
 Стрелковый тир  10 метров для стрельбы из пневматической винтовки и полоса препятствий (спортивный городок).

Технические средства обучения: телевизор, DVD плейер, компьютер, сканер, копир, принтер, видеоматериалы. 


Инструктивно-нормативная документация
1. Государственные требования к содержанию и уровню подготовки выпускников по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» специальность  23.02.03 «Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта»
2. Инструкция по охране труда, противопожарной безопасности и производственной санитарии в соответствии с профилем кабинета.
3. Перечень материально-технического и учебно-методического оснащения кабинета.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
реко
Основные источники:
1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. М. «Академия», 2014 г.
2. Сапронов Ю.Г.  Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования, М. «Академия»,  2012 г.
3. Хван Т. А. Безопасность жизнедеятельности. Ростов-на-Дону. Феникс, 2014 г.
4. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 14.09.2021).
5.   Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 350 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03237-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453159 (дата обращения: 14.09.2021).
6. Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 3 т. Т. 2 : учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 577 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12636-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/447907 (дата обращения: 14.09.2021).
7. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05849-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468409 (дата обращения: 14.09.2021).
8. Землин, А. И.  Безопасность жизнедеятельности для транспортных специальностей: противодействие терроризму на транспорте : учебник для среднего профессионального образования / А. И. Землин, В. В. Козлов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 155 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14044-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475116 (дата обращения: 14.09.2021).
9. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469913 (дата обращения: 14.09.2021).
10. Беспалов, В. И.  Надзор и контроль в сфере безопасности. Радиационная защита : учебное пособие для вузов / В. И. Беспалов. — 6-е изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021 ; Томск : Томский политехнический университет. — 722 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15062-9 (Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-4387-0924-4 (Томский политехнический университет). — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/486910 (дата обращения: 14.09.2021).
11. Петров, С. В.  Обеспечение безопасности образовательного учреждения : учебное пособие для среднего профессионального образования / С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 189 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09774-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471826 (дата обращения: 14.09.2021).


Дополнительная литература:
    
1. Современное стрелковое оружие- издание (Русич) 2000 г.
2. Иллюстрированный справочник- Оружие современной пехоты.
3. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
4. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. - М.:  1993-2007.
5. Гражданский  кодекс Российской Федерации (действующая редакция).
6. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
7. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М.:  2002.
8. Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10-11 кл. общеобразоват. учреждений  В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М.: 2006-2007.
9. Петров СВ.  Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие  С.В.Петров, В.Г.Бубнов. - М.:  2000.
10.  Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации  10 кл. - М.:  2003.
11.  Смирнов А.Т., Маслов М.В.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10-11 кл.  под ред. А.Т.Смирнова. - М.: 2002.
12.  Михайлова Л. А. Безопасность жизнедеятельности. СПб, Питер, 2008 г.
13.  Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности.-М. Дашков. 2009г.








4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения: 

	

	Организовывает и  проводит мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Наблюдение за решением ситуационных  задач, оценка выполнения действий обучающихся на практических занятиях

	 Предпринимает профилактические  меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Тестовый контроль






	Использует средства индивидуальной и коллективной защиты от  оружия  массового поражения
	Оценка выполнения действий обучающихся на практических занятиях

	Применяет первичные средства пожаротушения
	Оценка выполнения действий обучающихся на практических занятиях

	Ориентируется   в перечне военно-учетных специальностей  и самостоятельно определять среди них родственные полученной специаль-ности
	Тестовый контроль



	Применяет профессиональные  знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
	Тестовый контроль

	Владеет способами  бесконфликтного  общения и саморегулировании    в  повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Тестовый контроль


	Оказывает первую помощь пострадавшим;
	 Оценка выполнения действий обучающихся на практических занятиях

	Знания: 
	

	 Принципы  обеспечения устойчивости  объектов  экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России
	Тестовый контроль







	 Виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	Тестовый контроль




	 Основы военной службы и обороны государства
	Тестовый контроль


	Задачи  и  основные  мероприятия гражданской  обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения
	Тестовый контроль




	 Меры пожарной безопасности  и  правила  безопасного поведения при пожарах
	Тестовый контроль

	Организацию и порядок
 призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке
	Тестовый контроль

	Основные  виды вооружения
военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	 Практическое занятие,письменное тестирование

	Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	Тестовый контроль

	 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Практическое занятие

















