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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Техническая механика

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС.
Программа по дисциплине «Техническая механика» составлена в соответствии с требованиями федерального компонента к обязательному минимуму содержания и уровню подготовки дипломированного специалиста по циклу общепрофессиональных дисциплин, региональный компонент государственных образовательных стандартов среднего профессионального образования для студентов:               
 Специальностям  СПО  23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта; укрупнённой группы 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта

   Количество часов на освоение  программы учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 210 ч, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  140 часа;
самостоятельной работы обучающегося  70 часов.

 В зависимости от специфики будущей специальности, она позволяет вооружить дипломированного специалиста знаниями и навыками фундаментальной науки Техническая механика, имеющей большое теоретическое и прикладное значение, а также закрепляющее знания по физике и высшей математике.
Рабочая программа содержит 30 тем и учебно-методическое обеспечение дисциплины, включающее сборник задач по курсу, рекомендации по решению задач, перечень задач для контрольных работ, планы семинарских занятий и рекомендуемую литературу, что будет способствовать полному освоению курса.
Программа полностью соответствует современным стандартам и может быть рекомендована к использованию в учебном процессе и публикации.

   1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
  Профессиональный цикл, в результате изучения данной дисциплине формируются : ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
5.2. Техник должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:
5.2.1. Техническое обслуживание и ремонт автотранспорта.
ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта.
ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, техническом обслуживании и ремонте автотранспорта.
ПК 1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей.
  элементы остальных прослеживаются, значимость данной программы заключается в том, что студенты овладевают знаниями законов движения механических систем, основами знаний о прочности и жесткости механических конструкций и методами их расчета, методов расчета деталей и сборочных единиц машин общего назначения.
ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслуживании и ремонте.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения дисциплины студент должен :
уметь:
производить расчет на растяжение и сжатие на срез, смятие, кручение и изгиб;
выбирать детали и узлы на основе анализа их свойств для конкретного применения;
знать:
основные понятия и аксиомы теоретической механики, законы равновесия и перемещения тел;
методики выполнения основных расчетов по теоретической механике, сопротивлению материалов и деталям машин;
основы проектирования деталей и сборочных единиц;
основы конструирования  



2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	       210

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	       140

	  в том числе:
	

	     практические занятия
	18

	     лабораторные работы
	12

	    контрольные работы
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	70

	в том числе:
	

	Расчетно-графические работы
	24

	Подготовка опорных конспектов, презентаций
	23

	Изучение справочников, нормативных документов 
	10

	Подготовка защиты отчетов лабораторных работ
	6

	Итоговая аттестация в форме экзамена.           
  











2.2  Тематический план и содержание учебной дисциплины Техническая механика 

	Наименование 
Разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы, практические занятия, самостоятельная работа
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 1 Теоретическая механика
	

	Тема 1. Основные понятия и аксиомы статики

	Содержание учебного материала
	2


	2


	
	Сила. Система сил. Аксиомы статики.
Связи и реакции идеальных связей.
	
	

	
	
	Самостоятельная работа 
Аксиомы статики
	1
	

	Тема 2. Связи и их реакции

	Содержание учебного материала
	2
	2


	
	Основные связи и их реакции
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	Пространственная система сил сходящихся сил
	
	

	Тема 3. Плоская система сходящихся сил

	Содержание учебного материала
	2
	2



	
	Сложение двух сил, приложенных в точке тела.
Сложение плоской системы сходящихся сил
Определение равнодействующей системы сходящихся сил методом проекций. 
Равновесие системы сходящихся сил
	
	

	
	Практическое занятие №1. Определение равнодействующей системы сходящихся сил методом проекций.
	2
	3

	
	Самостоятельная работа 
Пространственная система сил сходящихся сил
Определение равнодействующей системы сходящихся сил 
	1
	1

	Тема 4. Моменты сил относительно центра и оси

	Содержание  учебного материала
	2
	2


	
	
	Плоская система произвольно расположенных сил 
Уравнения равновесия в различных формах
	
	

	Тема 5. Пара сил

	Пара сил и ее характеристики.
Момент силы относительно точки.
Свойства пар. Условие равновесия пар.
	2
	2 

	Тема 6. Плоская система произвольно расположенных сил

	Система сил. Плоская система произвольно расположенных сил
	2
	

	Тема 7 Балочные системы. Классификация нагрузок и виды опор
	Балочные системы. Нагрузки на балку. Виды опор
	2
	

	
	Практическое занятие2
Определение реакций опор и моментов защемления
	2
	3

	
	Лабораторная работа1
Определение коэффициентов трения скольжения различных материалов
	2
	3

	
	
	
	 3

	
	Лабораторная работа 2
Определение реакций опор двухопорной балки
	2
	 3

	
	Самостоятельная работа
	7
	

	
	Условие равновесия пар. 
Решение задач
Реальные связи. Трение скольжения и его законы.
Классификация нагрузок
Определение реакций опор
Определение коэффициентов трения
Определение реакции опор
	
	

	Тема 8 Пространственная система сил

	Содержание учебного материала
	2


	2



	
	

	Пространственная система сил
	
	

	Тема 9. Равновесия системы тел

	
	Равновесия системы тел
	2
	

	Тема 10 Равновесия при наличие трения скольжения
	
	Равновесия при наличие трения скольжения
	2
	

	Тема 11 Центр тяжести
	
	Центр тяжести простых и сложных деталей
	2
	

	
	 Практическое занятие3
	2
	 3

	
	Определение центра тяжести составных плоских фигур
	
	

	
	Лабораторная работа 3
	2
	3 

	
	Определение центра тяжести пластины
	
	

	
	Самостоятельная работа
	6
	

	
	Определение коэффициентов трения
Определение реакции опор
Виды сил
Центр тяжести объемных фигур
Равновесия сил
Движение материальной точки
	
	

	Тема 12 Кинематика. Основные задачи, определения и понятия кинематики
	Содержание учебного  материала
	             2

	2


	
	Общие сведения о кинематике
	
	

	
	
	Основные понятие кинематики. 
	
	

	Тема 13 Способы задания движения точки
	
	Способы задания движения точки. Частные случаи движения точки.
	2
	2

	Тема 14 Вектор скорости и ускорения точки
	
	Вектор скорости и ускорения точки 
	2
	2

	Тема 15 Поступательное и вращательное движение
	
	Поступательное движение. Вращательное движение. Частные случаи вращательного движения.
	2
	2

	Тема 16  Плоскопараллельное движение твердого тела 
	
	Плоскопараллельное движение твердого тела
	2
	2

	Тема 17 Динамика. Законы динамики
	
	Решение задач динамики с помощью принципа Даламбера
	2
	2

	Тема 18 Две основные задачи динамики

	
	Задачи динамики
	2
	2

	
	Самостоятельная работа 
Центр тяжести .Решение задач
Определение центра тяжести пластины
Решение задач на координатный способ движения
Решение задач на определение линейных величин при вращательном движении
Решение задач на определение линейных величин при вращательном движении
Работа равнодействующей силы
Работа переменной силы 
	8
	

	Тема  19 Работа. Мощность
	
	Работа. Мощность
	2
	2

	Тема 20 Принцип Даламбера
	
	Основное уравнение динамики 
	2
	2

	Тема 21 Основы расчетов элементов конструкций на прочность и жесткость. Допущения, принимаемые при расчетах на прочность
	
	Основы расчетов элементов конструкций на прочность и жесткость. Допущения, принимаемые при расчетах на прочность
	2
	2

	Тема 22. Классификация внешних нагрузок. Основные виды деформаций
	
	Классификация внешних нагрузок. Виды деформаций
	2
	2

	Тема 23. Метод сечений. Напряжение
	
	Метод сечений. Напряжение
	2
	2

	Тема 24 Осевое напряжение и сжатие твердого стержня
	
	Осевое напряжение и сжатие твердого стержня
	2
	2

	
	
	Практическое занятие 4 Расчеты на прочность при растяжении

	2
	3

	
	
	Контрольная работа по разделу «Теоретическая механика».
	2
	

	
	
	Самостоятельная работа 
Трение качения
Динамика и ее определение
Работа при качение тел
Система динамическая 
Балки и ее опоры
Основные положения сопротивления материалов
Статически неопределимые системы
Закон Гука 
	7
	

	
	
	
	
	

	Раздел 2 Сопротивление материалов 
	

	Тема 25. Геометрические характеристики плоских сечений
	
	Геометрические характеристики плоских сечений
	2
	2

	Тема 26. Сдвиг и кручение
	
	Понятие сдвига и кручения. 
	2
	2

	Тема 27 Плоский поперечный изгиб прямого бруса
	
	Плоский поперечный изгиб. Анализ внутренних силовых факторов
	2
	2

	Тема 28 Поперечная сила и изгибающий момент в сечение
	
	Поперечная сила и изгибающий момент в сечение. 
	2


	2

	Тема 29 Определение нормальных напряжений при изгибе
	
	Прямой изгиб, чистый и поперечный. Касательная напряжения при поперечном изгибе.
	2


	2

	Тема 30. Условия прочности по нормальным напряжениям
	
	Условия прочности по нормальным напряжениям
	2



	2

	
	
	Практическое занятие 5
 Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов изгибе
	2

	3

	
	
	Практическое занятие 6
Практические расчеты на срез и смятие
	

6
2
	3

	
	
		Лабораторная работа
1. № 4 Определение стрелы прогиба простой двухопорной балки
	
	

	
	
	2. № 5 Определение осадки цилиндрической винтовой пружины
	2
	

	
	
	3. № 6 Определение угла закручивания
	2
	

	
	Самостоятельная работа 
	11
	


	
	Расчеты на прочность при растяжении
Движение вращающегося тела
Срез и смятие в машинах и механизмах
Проектировочный расчет вала
Растяжение и сжатие- примеры в окружающей среде
Основные положения сопротивления материалов
Момент силы
Косой изгиб
Построение эпюр 
Решение задач
Определение стрелы прогиба
	
	

	Тема 31. Структура механизмов. Основные понятия и определения
	Содержание учебного материала
	
	2



	
	Структура механизмов. Основные понятия и определения
	2
	

	Тема 32. Классификация механических пар
	Классификация механических пар
	2
	2

	Тема 33 Основы проектирования деталей и узлов машин
	Детали машин. Условные обозначения элементов кинематических схем

	2
	2

	Тема 34. Основные критерии работоспособности и расчета деталей машин
	Работоспособность. Прочность. Жесткость. Износостойкость.
	2
	2

	Тема 35. Машиностроительные материалы и термическая обработка
	Машиностроительные материалы и термическая обработка
	2
	2

	Тема 36 Подшипники скольжения. Подшипники качения

	Подшипники скольжения, качения  и их виды
	2
	2

	
	Практическое занятие 7
	2
	2

	
	Расчет привода
	
	

	
	Контрольная работа по разделу «Сопротивление материалов».
	2
	

	
	Самостоятельная работа
Определение осадки цилиндрической винтовой пружины
Определение угла закручивания 
Сочетание основных деформаций в машинах и механизмах
Расчет на устойчивость
Общие сведения
Чтение кинематических схем
Соединения штифтами
Проектировочный и проверочный расчет передачи. Подшипники-их назначение
	8
	

	
	Раздел 3 Детали машин
	
	2




	Тема 37 Основы проектирования деталей и узлов машин. Основные требования к машинам
	
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	Общие сведения. Достоинства и недостатки.
	2
	

	Тема 38 Механические передачи
	
	Основные элементы передачи. Принцип работы. 
	2
	2

	Тема 39 Ременные передачи
	
	Состав. Преимущества, недостатки
	2
	2

	Тема 40 Цепные передачи
	
	Применение.  Преимущества, недостатки
	2
	2

	Тема 41 Фрикционные передачи
	
	Применение.  Преимущества, недостатки
	2
	2

	Тема 42 Зубчатые передачи
	
	Общие сведения. Числа зубьев звездочек
	2
	2

	Тема 43 Червячные передачи
	
	Применение.  Преимущества, недостатки
	2
	2

	Тема 44 Винт-гайка скольжения, качения
	
	Назначение реечной передачи
	2
	

	Тема 45 Кривошипно-шатунные механизмы
	
	Кривошипно-шатунные механизмы
	2
	

	
	
	
	
	2

	
	Практическое занятие 8
Расчет клиноременной передачи
	2

	3

	
	Практическое занятие 9
  Расчет цепной передачи
	2
	3

	
	Самостоятельная работа
Проектировочный и проверочный расчет передачи
Зацепление Новикова
Тепловой расчет. Передача винт- гайка.
Передача винт- гайка.
Натяжение и смазывание цепи
Силы скольжения
Практическое применение фрикционных передач
Зацепление Новикова
Тепловой расчет. Передача винт- гайка.
Силы скольжения
Механизмы и сила передвижения
Поликлиновая передача
	12
	

	Тема 46  Валы и оси.
	Содержание учебного материала
	
	2

	
	Назначение. Виды
	2
	

	Тема 47 Соединения деталей машин. Резьбовое соединение
	Соединения деталей машин. Резьбовое соединение. Виды резьб
	2
	

	Тема 48 Сварное соединение 
	Разъемные и неразъемные соединения
	2
	

	Тема49 Шпоночные соединения
	Применение.  Преимущества, недостатки
	2
	

	Тема 50 Муфты
	Виды муфт. Применение.
	2
	

	Тема 51 Точность изготовления деталей. Взаимозаменяемость 
	Точность изготовления деталей. Взаимозаменяемость
	2
	

	Тема 52 Шероховатость поверхности
	Шероховатость поверхности
	2
	

	
	Контрольная работа по разделу «Детали машин».
	2
	

	
	Самостоятельная работа 
Решение задач
Силы качения
Расчет реечной силы
Механизмы и сила передвижения
Применение шатунных механизмов
Поликлиновая передача
Решение задач
Проверочные расчеты валов
Кулисные передачи
	9
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническое обеспечение 
Имеется кабинет технической механики
Оборудование учебного кабинета: автоматизированное рабочее место преподавателя; посадочные места по количеству обучающихся; 
комплект учебно-наглядных пособий «Техническая механика». 
	Технические средства обучения: медиа проектор.
Инструктивно-нормативная документация
1. Государственные требования к содержанию и уровню подготовки выпускниковпо дисциплине «Техническая механика» специальность 
2. Инструкция по охране труда, противопожарной безопасности и производственной санитарии в соответствии с профилем лаборатории.
3. Перечень материально-технического и учебно-методического оснащения лаборатории.
Учебно-программная документация
1. Рабочая программа учебной дисциплины «Техническая механика» специальность  23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта 
2. Календарно-тематический план.
Учебно-методические пособия
1. Тестовые задания по дисциплине
2. Учено-методические пособия
     Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
Для предоставления обучающимся доступа к цифровым учебным материалам при реализации программы  с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий могут быть использованы общедоступные федеральные и иные образовательные онлайн-ресурсы.

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основная литература 
1. Аркуша А.И. Техническая механика. Теоретическая механика и сопротивление материалов- М.: «Высшая школа», 2008.
2. Зиомковский, В. М.  Техническая механика : учебное пособие для среднего профессионального образования / В. М. Зиомковский, И. В. Троицкий ; под научной редакцией В. И. Вешкурцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 288 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10334-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475631 


3.  Дополнительная литература 
1. Верина Л.И. Техническая механика – М.: «Академия»,  2008.
2.Куклин Н. Г., Куклина Г. С., Житков В. К. Детали машин.- М.: Высш. школа, 2005. 
3. Мещерский Иван Всеволодович. Задачи по теоретической механике: учеб. пособие для вузов по
направлениям подгот. и специальностям в обл. техники и технологий по дисциплине "Теорет. механика" / И. В. Мещерский. – Изд. 49-е, стер. – СПб.: Лань, 2008. – 447 с.: a-ил. – (Учебники для вузов)
4. Тарг Семен Михайлович. Краткий курс теоретической механики: учеб. для втузов / С. М. Тарг. –
Изд. 16-е, стер. – М. : Высш. шк., 2006. - 415 с. : a-ил
5. Техническая механика : учебник для среднего профессионального образования / В. В. Джамай, Е. А. Самойлов, А. И. Станкевич, Т. Ю. Чуркина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 360 с. — (Профессиональное образование)
       
          




























 4. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Проектор для ПК.
(указываются специализированные лаборатории и классы, основные приборы, установки, стенды  или «не предусмотрено»)
 
[bookmark: cd04e]5. Требования к результатам освоения основной профессиональной образовательной программы
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:
производить расчет на растяжение и сжатие на срез, смятие, кручение и изгиб;
выбирать детали и узлы на основе анализа их свойств для конкретного применения;
знать:
основные понятия и аксиомы теоретической механики, законы равновесия и перемещения тел;
методики выполнения основных расчетов по теоретической механике, сопротивлению материалов и деталям машин;
основы проектирования деталей и сборочных единиц;
основы конструирования  


	 Расчетно–графические  работы,
Практические работы
Лабораторные работы




Тестирование
Письменный опрос 
Устный опрос



