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1 паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 Область применения программы

   Рабочая программа является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с программой по специальности 

23.02.03. Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта
1.2 Место дисциплины в структуре основной профессионально

образовательной  программы:  дисциплина  относится  к  группе общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла. В результате изучения дисциплины формируются  компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 
ПК 1.1 Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта

ПК 1.2 Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации техническом обслуживании и ремонте автотранспорта.
ПК 1.3 Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей

ПК 2.1 Планировать и организовывать работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта.
ПК 2.3 Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслуживании и ремонте автотранспорта

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- Применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов

- обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности

- анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности

- использовать экобиозащитную технику

Знать:

- воздействие негативных факторов на человека

- правовые нормативные и организационные основы охраны труда в организации
1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 50 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часов, 

самостоятельной работы обучающегося 16  часов.
2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной  дисциплины ОП.08 Охрана труда и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	50

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34

	в том числе:
	

	     уроки
	22

	     лекции
	2

	     практические занятия
	6

	     контрольные работы
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета      
	2


2.2  Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП.08 Охрана труда 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	





2
	3
	4

	Раздел 1 Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации
	9
	

	Тема 1.1 Основные положения законодательства об охране труда
	Содержание учебного материала
	2
	2



	
	Правовые и нормативные основы безопасности труда: Конституция Российской Федерации, Трудовой кодекс Российской Федерации, гигиенические нормативы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил. Структура системы стандартов безопасности труда Ростехрегулирования России. Основные действующие нормативно-правовые документы в области охраны труда. Ответственность за нарушения требований по охране труда
	
	

	
	Самостоятельная работа №1обучающихся

Перечень НПА для специалистов по охране труда
	1
	1

	Тема 1.2 Организация работы по охране труда в организации
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда (аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда). Экономические механизмы управления безопасностью труда. Электронные системы в области охраны труда. Вводный инструктаж подчиненных работников
	
	

	
	Самостоятельная работа №2 обучающихся

Должностные инструкции основных служб автотранспортного предприятия (типовые)
	1
	2

	
	В том числе практических занятий 
	
	

	
	Практическая работа № 1 Разработка инструкций по охране труда 
	2
	2

	
	Самостоятельная работа №3 обучающихся

Требования к водителю и сопровождающему лицу, участвующих в перевозке опасных грузов
	1
	2

	Раздел 2 Защита человека от вредных и опасных производственных факторов
	9
	

	Тема 2.1 Негативные производственные факторы
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Потенциально опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, классификация. Источники и характеристики негативных факторов, их действие на человека. Опасные факторы комплексного характера: взрыво- и пожаробезопасность; герметичные системы, находящиеся под давлением; статическое электричество
	
	

	
	Самостоятельная работа №4 обучающихся 

Общие требования безопасности при эксплуатации механического оборудования
	1
	1

	
	В том числе практических занятий 
	
	

	
	Практическая работа № 2 Проведение анализа опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности. Профессиональные риски  
	2
	2

	
	 Самостоятельная работа №5 обучающихся 

Использование экобиозащитной техники, средств коллективной и индивидуальной защиты
	1
	2

	Тема 2.2 Методы и средства защиты от воздействия негативных факторов
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	 Средства индивидуальной защиты: классификация, основные требования, порядок хранения и  пригодность СИЗ к использованию. Основные методы и средства защиты человека от опасных и вредных производственных факторов. Предельно допустимые концентрации (ПДК). Вредные вещества, их воздействие и нормирование, сочетанное воздействие вредных факторов. Действие токсичных веществ на организм человека. Типы и назначения СИЗОД. Защита от загрязнений воздушной и водной среды
	
	

	
	Самостоятельная работа №6 обучающихся

Требования безопасности при обслуживании и ремонте газобаллонных автомобилей
	1
	2

	Раздел 3 Управление безопасностью труда
	27
	

	Тема 3.1 
Микроклимат производственной среды
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии. Терморегуляция организма человека. Санитарно-бытовое и медицинское обслуживание работников. Профилактические мероприятия по охране труда и производственной санитарии. Требования к устройству и размещению систем вентиляции и кондиционирования. Системы противоаварийной автоматической защиты (ПАЗ)
	
	

	
	Самостоятельная работа №7 обучающихся

Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха водителей и ремонтных рабочих
	1
	1

	Тема 3.2 Освещение
	Содержание учебного материала 
	2
	3

	
	Виды освещения и его нормирование. Основы расчёта степени освещенности. Особенности обеспечения безопасных зрительных условий труда на производстве
	
	

	
	Самостоятельная работа №8 
Порядок проведения  специальной оценки условий труда
	1
	

	Тема 3.3 Эргономические  и психофизиологические основы безопасности труда

	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека. Организация рабочего места оператора. Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда.   Виды и условия трудовой деятельности человека. Классификация условий труда по тяжести и напряжённости трудового процесса. Психологические причины травматизма. Порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, в т.ч. методика оценки условий труда и травмобезопасности
	
	

	
	Самостоятельная работа №9 обучающихся

Требования к водителю и сопровождающему лицу, участвующих в перевозке опасных грузов
	1
	2

	Тема 3.4 Оказание первой помощи пострадавшим при повреждении здоровья на производстве
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Доврачебная помощь при ранении; кровотечении; ожоге; обморожении. Первая помощь при обмороке, тепловом, солнечном ударах и отравлениях; укусах змей и ядовитых насекомых. Первая помощь при переломах, вывихах, ушибах и растяжениях связок.  Доврачебная помощь пострадавшим при отравлении при разных видах отравлений
	
	

	
	Самостоятельная работа №10 обучающихся

Классификация электроустановок и производственных помещений по степени электробезопасности
	1
	1

	Тема 3.5 Основы электробезопасности
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Воздействие электрического тока на организм человека. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Основные защитные мероприятия, обеспечивающие безопасную эксплуатацию электроустановок. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему от электрического тока
	
	

	
	Самостоятельная работа №11 обучающихся

Электрозащитные средства: виды и требования к ним
	1
	2

	Тема 3.6 Пожарная безопасность и пожарная профилактика
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Основные причины возникновения пожаров и взрывов. Государственные меры обеспечения пожарной безопасности. Функции органов Государственного пожарного надзора и их права. Классификация помещений по взрывопожарной и пожарной опасности. Задачи пожарной профилактики. Организация пожарной охраны. Ответственные лица за пожарную безопасность. Пожарно-техническая комиссия. Эвакуация людей при пожаре. Пожарная сигнализация и связь. Молниезащита зданий и сооружений. Средства и устройства пожаротушения. Меры предупреждения пожаров и взрывов. Категорирование производств по взрыво- и пожароопасности
	
	

	
	Самостоятельная работа №12  обучающихся

Изучение устройства и принципа действия ручных огнетушителей. Первичные средства пожаротушения
	1
	

	Контрольная работа  
	Содержание учебного материала
	
	

	
	Идентификация и  воздействие на человека от негативных факторов производственной среды.  Защита человека от вредных и опасных производственных факторов. Охрана труда на автомобильном транспорте
	2
	3

	
	Самостоятельная работа №13

Применение грузоподъёмных средств
	1
	1

	Тема 3.7 Расследование и учет несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний
	Содержание учебного материала
	2
	3

	
	Возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда. Причины травматизма. Рекомендации по оформлению  акта о несчастном случае с учащимся с указанием причин и виновников и определение степени вины пострадавшего. Требования к оформлению акта о несчастном случае на производстве. Положение о расследовании и учете профессиональных заболеваний
	
	

	
	Самостоятельная работа №14
Порядок и условия возмещение ущерба потерпевшему
	1
	2

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическая работа № 3 Оформление акта о несчастном случае на производстве по форме Н-1
	2
	3

	
	Самостоятельная работа №15
План мероприятий  по улучшению условий труда
	1
	3

	Раздел 4 Промышленная и экологическая безопасность
	5
	

	Тема 4.1 Охрана окружающей среды
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Экологические проблемы, возникающие в процессе производственной деятельности. Утилизация и захоронение отходов. Методы и средства защиты воздушного бассейна. Защита водных ресурсов. Охрана недр и почв. Осуществление контроля и надзора в области охраны окружающей среды. Ответственность за экологические правонарушения. Принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. Проведение экологического мониторинга объектов производства и окружающей среды
	
	

	
	Самостоятельная работа №16 обучающихся

Промышленная безопасность опасных производственных объектов
	1
	2

	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего:
	50


	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1  Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием:

- рабочее место преподавателя;

- рабочие места по количеству обучающихся;

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда и техника безопасности»;

- комплекты индивидуальных средств защиты;

- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи;

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;

- огнетушители порошковые (учебные);

- огнетушители пенные (учебные);

- огнетушители углекислотные (учебные);

- винтовки пневматические;

-медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя), шинный материал (металлические, Дитерихса)).

техническими средствами:

- компьютер;

- проектор;

- экран;

- комплект видеофильмов и видео-инструктажей по охране труда;

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР);

- рентгенметр ДП-5В;


- робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2).

 Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются электронные образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт». Взаимодействие  со студентами осуществляется  посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных платформ для проведения видео-конференций. Обучающиеся должны быть обеспечены средствами телекоммуникационной связи и техническими средствами обучения: ПК/планшет.

3.2 Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь  печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе.
3.2.1 Печатные издания
Основные: 

1 Карнаух, Н. Н. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 343 с. — (Профессиональное образование). — Текст: непосред-ственный,  — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450689 (дата обращения: 17.08.2023).
Дополнительные источники:
1 Девисилов В. А. Охрана труда: учебник. — 3-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2013. — 448 с.: ил. — (Профессиональное образование).
2 Калинина В.М. Охрана труда на предприятиях пищевой промышленности : учебник для студ. учреждений сред. проф. образова- ния / В. М. Калинина. — 2-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2012. — 320 с.  

3 Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок.- М: Энас, 2014.

4 Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках, -М: Омега-Л, Рипол Классик 2014.

5 Маньков В.Д. Методическое пособие по изучению и применению "Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок",- М.:
Аксиома Электро, 2016 - 336 с.

6 Бубнов В.Г. Бубнова Н. В.  Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве, -М.: Гало Бубнов, 2012 - 111 с. 

7 Правила по охране труда при работе на высоте, -М.: Нормативка, 2016.

8 Правила по охране труда при выполнении электросварочных и газосварочных работ, М.: Энас, 2015.

9 Калыгин В.Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. Промышленная и экологическая безопасность. Безопасность в техногенных чрезвычайных ситуациях. — М.: КолосС, 2006.

10 Кичигин Н.В., Пономарев М.В., ПуряеваА.Ю. Постатейный комментарий к Федеральному Закону «О промышленной безопасности опасных производственных объектов». — М.: Юстиц-информ, 2012.

11 Серов Г.П., Серов С.Г. Техногенная и экологическая безопасность в практике деятельности предприятий. Теория и практика. — М.: Ось-89, 2011.

12 Чумаченко Ю. Т., Чумаченко Г. В., Ефимова А. В. Эксплуатация автомобилей и охрана труда на автотранспорте: учебник.- Ролстов и /Д: «Феникс»,2002 – 416с.

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы)
1 Электронный журнал «Охрана труда в вопросах и ответах», http://e.otruda.ru/. 

2 Электронные журналы по охране труда, http://magazinot.ru/zhurnaly_po_ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%3A00071616. 

3 Электронный журнал "Охрана труда и техника безопасности на промышленных предприятиях", http://ohrprom.panor.ru/. 1.Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL: http://bzhde.ru. 

4 Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru. 

5 Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

6 База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/
7Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

8 Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/
9 www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковаяподготов-ка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).

10Информационный портал по охране труда [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.trudohrana.ru/
11Трудовой кодекс Российской Федерации (последняя редакция) [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.trudkodeks.ru/
12 О промышленной безопасности опасных производственных объектов: Федеральный  закон от 21.06.1997 г. № 116-ФЗ [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://base.garant.ru/.

4 Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения дисциплины обучающийся  умеет:
- Применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов

- обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности

- анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности

- использовать экобиозащитную технику
знает: воздействие негативных факторов на человека

- правовые нормативные и организационные основы охраны труда в организации
	- оценка  выполнения индивидуальных заданий;
-выполнение  практических занятий;

- защита рефератов, докладов;

- оценка результатов устного (письменного) опроса;

- оценка результатов тестирования
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