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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства,  входящей в состав укрупненной группы 43.01.00 Сервис и туризм 


1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
	Код 
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1.
ОК 2.
ОК 4.
ОК 9.
ПК1.3.
ПК1.4.
ПК 3.1.
	анализировать состояние и проводить обследование кожи, структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине;
применять знания по анатомии и физиологии кожи и волос при освоении профессиональных модулей.
	виды и типы волос; особенности роста волос на голове; основы анатомического строения кожи и волос, их структуру; основные функции кожи, физиологию роста волос; основы пигментации волос; виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами; особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волосы.



1.3 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальная учебная нагрузка обучающегося  34  часов, в том числе:
объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем    34   часов;


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
«Основы анатомии и физиологии кожи и волос»


	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы 
	34

	Объем работы обучающегося во взаимодействии с преподавателем,   в том числе:
	34

	уроки 
	18

	лекции 
	8

	семинары 
	

	лабораторные занятия 
	

	практические занятия
	4

	контрольные работы
	6

	консультации 
	

	курсовая работа (проект) 
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	

	в том числе 
	

	……….
	

	Практическая подготовка  
	2

	Промежуточная аттестация                                                                     Дифференцированный зачет










2.2. Тематический план и содержание дисциплины 			
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	

	Раздел 1. СТРОЕНИЕ КОЖИ И ВОЛОС
	12
	

	Введение
	Содержание учебного материала   
	2
	

	
	Цели и задачи дисциплины. Общее понятие о системе биологических наук. Взаимосвязь основ анатомии и физиологии кожи и её производных с анатомией и физиологией человека, дисциплинам медико-биологического комплекса, биохимией, экологией человека и другими биологическими науками. Общие сведения о строении организма человека. Место кожи и ее производных в целостной единой системе организма человека.
	
	ОК.01 ОК.02 ОК.04
ОК.09


	Тема 1.1.
Топография кожи. Виды и типы волос
	Содержание учебного материала   
	2
	ОК.01 ОК.02
ОК.04 ОК.09
ПК.1.1. ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.3.1.

	
	Топография кожи. Окраска кожи: цвет, прозрачность, плотность. Типы волос
 на различных участках кожи: пушковые, щетинистые, длинные. Основные виды волос (с подвидами): прямые, волнистые, курчавые – европейские (прямые или волнистые), восточные (прямые жесткие, волнистые сильные), негроидные (курчавые шерстистые) основные характеристики волос: длина, толщина, поперечное сечение.Постепенная замена волос в течение жизни человека, переход из одного типа в другой. Влияние природных факторов внешней среды и состояния организма на рост и обновление волос.
	
	

	
	Практическое занятие №1: по теме «Основные виды волос»
	2
	3

	Тема 1.2.
Общая физиология возбуждения.

	Содержание учебного материала 
	2
	ОК.01 ОК.02 ОК.04 ОК.09
ПК.1.1 ПК.1.2 ПК.1.3

	
	Морфологическое и анатомическое строение кожи. Анатомические слои кожи: эпидермис, дерма и гиподерма. Расположение корней разных типов волос по слоям кожи. Сальные железы, места выведения их протоков, волосяной канал, бульбарная область, фолликул. Расположение капилляров вокруг корня волоса. Значение кровеносных и лимфатических сосудов для питания корней волос.
	
	

	
	Практическое занятие №2: по теме  «Строение волосяной фолликулы  и стержня волоса»
	2
	

	
	Контрольная работа №1 по теме «Строение кожи и волос»
	2
	

	Раздел 2 ОСНОВЫ ФИЗИОЛОГИИ КОЖИ И ВОЛОС
	10
	

	Тема 2.1.
Функции кожи
	Содержание учебного материала:
	2
	ОК.01 ОК.02
ОК.04 ОК.09
ПК.1.1. ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.3.1.

	
	Общие сведения о физиологии кожи. Защитная функция кожи; значение пигментов, кератиноцитов, проницаемости (резорбции) слоев кожи. Влияние химических, химических и биологических факторов внешнего воздействия на состояние кожи, волос, других органов и всего организма человека. Функция кожи. Терморегулирующая функция кожи. Секреция потовых и сальных желез. Значение кровеносных сосудов. Дыхательная функция кожи: поглощение кислорода из воздуха и выделение углекислого газа. Усиление и угнетение дыхательной функции с повышением  и понижением сальной секреции. Экскреторная функция, участие кожи в водно-солевом обмене организма. Обменная функция кожи. Общее представление об углеводном, жировом и белковом обмене. Процесс образование перхоти на поверхности эпидермиса.

	
	

	Тема 2.2 Выявление типа кожи
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Общее понятие о коже как органе чувств: кожная рецепция, кожные рецепторы, точечная рецепция кожи.
	
	ОК.01 ОК.02
ОК.04 ОК.09
ПК.1.1. ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.3.1

	Тема 2.3 Физиология роста волос

	Содержание учебного материала:
	 2
	ОК.01 ОК.02
ОК.04 ОК.09
ПК.1.1. ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.3.1.

	
	Цикл жизни волоса и особенности развития длинных волос: фазы развития волоса (анагенез, катагенез, телогенез), скорость и продолжительность; система закладки фолликулов волос; особенности строения ткани корня волоса в анагенезе и катагенезе; понятие кератинизации волоса, количество циклов роста волос в одном фолликуле. Явление облысения: причины и механизм облысения; затухание роста и изменение цвета и структуры волоса, предшествующие его выпадению; факторы, влияющие на скорость облысения; различия облысения у женщин и мужчин. Современные направление в лечении облысения (гормонотерапия, лучетеропия, трансплантация волос), использование профессиональных средств ухода за волосами в профилактики и лечении облысения. Понятие о триходиогностике, дистрофических и дисплатических волосах. Триходиогностика и трихограмма, их применение в салонах-парикмахерских.
	
	

	Тема 2.4
Жидкие среды организма человека. Кровоток и лимфоток кожи
	Содержание учебного материала:
	 2
	ОК.01 ОК.02
ОК.04 ОК.09
ПК.1.1. ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.3.1.

	
	Виды жидких сред организма (кровь, лимфа, межклеточная жидкость); их основные функции и значение (объединение отдельных элементов в целостный организм; питание органов, доставка гормонов, витаминов, солей, воды, метаболитов; адаптация организма человека в изменяющихся условиях существования). Кровь: состав, свойства, функции, понятие о группах крови и RH-факторе, их значение для здоровья человека и для будущего материнства. Лимфа: состав, свойства, функции, значение для жизнедеятельности микробов и других патогенных факторов. Возможные последствия (в том числе – в профессиональной деятельности). Кровеносная система человека; лимфатическая как честь кровеносной системы. Элементы их строения (сосуды, лимфоузлы, сердце, артериальный ток, капиллярное кровообращение). Общие сведения о кожном кровообращении и лимфотоке. Значение кровотока и лимфотока в обеспечении жизни тканей и элементов кожи и волос (потоковых и сальных желез, корней волос и др.).
	
	

	
	Контрольная работа№2 по теме «Основы физиологии кожи и волос»
	2
	

	Раздел 3.ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ ОСНОВЫ БИОХИМИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ КОЖИ И ВОЛОС
	10
	

	Тема 3.1.
Основные биохимические процессы кожи и волос. 
	Содержание учебного материала:
	2
	ОК.01 ОК.02 ОК.04
ОК.09
ПК.1.1 ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.1.4


	
	Общее понятие о белках и их значении для организма человека. Группы белков и белковых веществ, играющие важную роль в организме человека: структурные белки, гормоны ферменты, защитные, двигательные, рецепторные белки, пигменты и др. Деление белков на простые и сложные, их строение. Представители структурных белков и пигментов кожи – кератин и меланин. Образование водно-липидной эмульсии кожи.  Водородный показатель (рН) эмульсии кожи лица и волосистой части головы; факторы, влияющие на показатель рН. Понятие и признаки нормальной, сухой и жирной кожи, нормальных, сухих и жирных волос.
Процесс старения волос. Причины старения волос. Образование седых волос, особенности их структуры. Диагностика типа кожи и волос
	
	

	Тема 3.2 Белки кожи и волос
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Содержание учебного материала
1. Специфические белки кожи их свойства.
2. Специфические белки волос их свойства, особенности химических связей мягкого и  твёрдого кератина.
3. Проявление свойств кератина волос  во взаимодействии с химическим  воздействием препаратов.
	
	

	Тема 3.3 Понятие об основных специфических обменных процессах кожи и волос.
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1. Общее понятие: о  кератинизации кожи и волос.
2. О меланизации  кожи и волос, пигментации  кожи и волос.
3. Образование водно-липидной мантии кожи.
4. Особенности воздействия технологий парикмахерских работ на кожу головы и волосы.
	
	ОК.01 ОК.02 ОК.04
ОК.09
ПК.1.1 ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.1.4

	Тема 3.4
Особенности воздействия технологий парикмахерских работ на кожу и волосы
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Последствия воздействия различных технологических факторов на кожу  и волосы при проведении парикмахерских работ. Последствия воздействия парфюмерно-косметических средств, повышенных и пониженных температур (горячего, холодного и теплого воздуха, горячих щипцов), электрического тока, режущих инструментов (ножниц, бритв, электромашинок).  Особенности воздействия  технологий парикмахерских работ на волосы, поврежденные воздействием некоторых природных факторов: излучение солнца, соленой воды, высоких или низких температур, сухого или влажного климата.
Необходимость предварительного анализа состояния волос и кожи для профессионально грамотного выбора технологии парикмахерских работ. Диагностика состояния волос. Ответственность специалиста за профессиональные действия и итог работы с точки зрения сохранности здоровья волос и кожи.
	
	ОК.01 ОК.02 ОК.04
ОК.09
ПК.1.1 ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.1.4


	
	Контрольная работа на тему:  Элементарные основы биохимических процессов кожи и волос
	2
	

	Дифференцированный зачет
	
	2
	

	Всего
	34
	






3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
Для предоставления обучающимся доступа к цифровым учебным материалам при реализации программы  с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий могут быть использованы общедоступные федеральные и иные образовательные онлайн-ресурсы.

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должно быть предусмотрено наличие учебного  кабинета    "Медико-биологических  дисциплин"; оснащенного оборудованием: 
 - рабочие места по количеству обучающихся; 
 - рабочее место преподавателя;
- муляжи;
- репродукции;
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
-  проектор; 
-  аудиовизуальные средства обучения;  
- принтер;
-микроскопы
-гистологические препараты кои, волос, ногтей
 -барельефные   пособия  по коже и строению кожи, волос и ногтей.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Печатные издания
1.Липченко В.Я. Атлас нормальной анатомии человека.- М.: Медицина, 2012.
2.Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека.- Р-на-Д.: Феникс, 2012.
3.Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос.- М.: Академия, 2016.
4.Прищепа И.М. Анатомия человека.- Мн.: Новое знание, 2015.
5. Замараев, В. А. Анатомия : учебное пособие для СПО / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00145-7. https://www.biblio-online.ru/viewer/A7DCE338-9C6D-48FC-B202-9F879CB14945#page/1
7. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для академического бакалавриата / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 447 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-2935-5. https://www.biblio-online.ru/viewer/6CDA3C72-B8D8-42A2-8E15-7DC0FD1BEE53#page/1
8. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная и висцеральные системы : учебник для академического бакалавриата / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 372 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3869-2. https://www.biblio-online.ru/viewer/45E60D87-645E-4A93-B448-81B8D373B8E3#page/1
9. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для СПО / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. https://www.biblio-online.ru/viewer/F0CAD6D6-5B8B-4B16-A66F-7D10346EB6DC#page/1
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы):
1) http://www.booksmed.com/;
2) http://www.e-anatomy.ru/;
3) http://medulka.ru/;
4) http://www.book.ru/;
5) https://ibook.1september.ru/#/profile.
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Кошевенко Ю.Н. Кожа человека – М, Медицина, 2016;
2. Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. Анатомия и физиология, М, Изд.гр. «ГЭОТАР-Медиа», 2015; 
3. Дрибноход Ю. Здоровье вашей кожи – справочник, СПб, Весь, 2012;
4. Самусёв Р.П. Атлас анатомии человека- М, Оникс 21 век, 2012;
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания:
- основных видов сырья и материалов парфюмерно-косметической промышленности;
- основных физико-химических свойств различных видов сырья и материалов;
- состава и свойств материалов для парикмахерских работ: по уходу за волосами и кожей волосистой части головы, гигиенические, профилактические и декоративные косметические средства для волос
Умения:  в области применения
материалов: шампуни, средства для оформления и закрепления причёски, лосьоны, маски, красители, средства профилактического ухода, средства для завивки на продолжительное время с учётом нормы расходов
	
ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 04,
ОК 05, ОК 06,
ОК 07,
ОК 09, ОК 10, ОК 11,
ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 3.4



75% правильных ответов
	Реферат

Тестирование

Экзамен








