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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
                                  Безопасность жизнедеятельности	

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с программой по специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства
    Рабочая  программа  учебной  дисциплины  может  быть  использована в дополнительном  профессиональном  образовании  в  рамках  реализации программ переподготовки кадров

Учебная дисциплина ОП.09 «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.13 «Технология парикмахерского искусства».
Учебная дисциплина ОП.09 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 43.02.13 «Технология парикмахерского искусства». Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии компетенций ОК 01 – ОК 04, ОК 06, ОК 08-ОК 10, ПК 1.1 – ПК 1.4, ПК 2.1 – ПК 2.3, ПК 3.1 – ПК 3.4.
1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1- 4, ОК 6, 
ОК 8, ОК 9,
ОК 10
	организовывать и проводить
мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида
и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
применять первичные средства
пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей
и самостоятельно определять
среди них родственные полученной специальности;
применять профессиональные
знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на
воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
оказывать первую помощь пострадавшим
	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму
как серьезной угрозе национальной
безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
основы военной службы и обороны государства;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия массового поражения;
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
основные виды вооружения, военной
техники и специального снаряжения,
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.






1.2 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося    68 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   68   часов;








  2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы 
	68

	Объем работы обучающегося во взаимодействии с преподавателем,  в том числе:
	68

	уроки 
	68

	лекции 
	2

	семинары 
	-

	лабораторные занятия 
	-

	практические занятия
	20

	контрольные работы
	2

	консультации 
	-

	курсовая работа (проект) 
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	-

	Промежуточная аттестация                                                        дифференцированный зачет
































1

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Наименование
разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	16
	

	Характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
	Содержание учебного материала
	2
	ОК01, ОК02, 
ОК04, ОК06, 
ОК07, ОК09, 
ОК10

	
	1
	Общие сведения о чрезвычайных ситуациях.Классификация чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и  экологического характера
	
	

	
	
	
	
	

	
	Практическое  занятие № 1 
	2
	

	
	1
	Изучение технических средств тушения пожаров
	
	

	Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	 1
	Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, Устойчивость работы объектов экономики, принципы её обеспечения и прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий
Основные задачи МЧС  России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий от  чрезвычайных ситуаций. 
	
	

	
	
	
	
	

	
	Практическое  занятие № 2,3 
	2
	

	
	1
	Средства индивидуальной зашиты от оружия массового поражения. 
	
	

	
	2
	Применение приборов радиационной и химической разведки
	2
	

	Терроризм-угроза национальной безопасности РФ
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	История терроризма. Терроризм-угроза национальной безопасности РФ
	
	

	
	
	Практическое  занятие № 4
	2
	

	
	1
	Обеспечение безопасности в случае захвата заложников
	
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	16
	

	Основы обороны государства 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	12

	История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.  
	
	

	
	
	Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска. Военно-морской флот. Воздушно-космические силы. Ракетные войска стратегического назначения. Воздушно-десантные войска.
	
	

	Военная служба 
	Содержание учебного материала
	
2
	

	
	1
	Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет.
Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.
	
	

	
	1
	Воинские звания и должности. Военная форма одежды
	
	

	Основные  виды вооружения
	
	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.
	2
	

	Основные  угрозы национальной безопасности РФ
	Содержание учебного материала
	

2
	

	
	12
	Внутренние угрозы,Угрозой безопасности России в социальной сфере, внешние угрозы.
	
	

	
	
	Угроза истощения природных ресурсов. Негативные процессы в экономике.
	
	

	Правила  оказания первой медицинской помощи
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».
	
	

	
	
	Практические  занятия № 5,6 
	
	

	
	1.
	Отработка приемов оказания первой помощи
	2
	

	
	2.
	Отработка приемов искусственного дыхания 
	2
	

	
	
	Контрольная работа 
	2
	

	Раздел 3. Учебные сборы по основам военной службы
	36
	

	
	Практические занятия № 7-24
	36
	
ОК01, ОК02, 
ОК04, ОК06, 
ОК07, ОК09, 
ОК10

	
	1. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы 
2. Размещение военнослужащих.Распределение времени и внутренний порядок. 
3. Строевые приемы и движение без оружия. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 - 5 км).
4. Совершенствование физических упражнений, выполняемыхна утренней физической зарядке
5. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия
6. Неполная разборка и сборка автомата.Обязанности лиц суточного наряда.
7. Движение солдат в бою.Средства индивидуальной защиты и пользование ими.
8. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине
9. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
10. Подчиненность и обязанности дневального по роте.
11. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м.
12. Передвижения на поле боя. 
13. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке.
14. Строи подразделений в пешем порядке 
15. Обязанности дежурного по роте. 
16. Выполнение упражнений начальных стрельб. Обязанности наблюдателя
17. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км
18. Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения.
	
	

	Дифференцированный зачет
	2
	

	Итого  
	68
	





3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: рабочее место преподавателя и рабочие места по количеству обучающихся; плакаты; наглядные пособия; тренажер серии «Максим» для сердечно-легочной и мозговой реанимации; аптечка индивидуальная; индивидуальный перевязочный пакет; индивидуальный противохимический пакет; сумка санинструкторская; носилки санитарные; ВПХР с индикаторными трубками; дозиметры учебные различных модификаций; огнетушители различных модификаций; костюм химической защиты Л 1; противогазы, респираторы, самоспасатели; защитные капюшоны; костюм защитный ОЗК; лопата малая пехотная; автомат Калашникова учебный;техническими средствами обучения: компьютер с программным обеспечением, проектор; экран; аудиовизуальные средства – схемы, рисунки, фото и видеоматериалы к занятиям в виде слайдов и электронных презентаций.
Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются электронные образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт». Взаимодействие  со студентами осуществляется  посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных платформ для проведения видео-конференций. Обучающиеся должны быть обеспечены средствами телекоммуникационной связи и техническими средствами обучения: ПК/планшет.
3.2 Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

3.2.1 Основная литература
1.Абрамова С.В. – Безопасностьжизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524
Дополнительные источники
1. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09)
2. «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайныхситуаций»
3. Постановление Правительства РФ от 11.11,2006г. № 663 «Об утверждении положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации»
19. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе»
20. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант»
21. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и ликвидации
чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. Фалеева М.И. М.: Институт риска и безопасности, 2010
4. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
5. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране окружающей среды»
6. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности»
7. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской обязанности и воинской службе»
8. Михайлова Л. А. Безопасность жизнедеятельности. СПб, Питер, 2008 г.
9.  Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности.-М. Дашков. 2009г.

Электронные издания (ресурсы)
1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/
2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL:http://www.mchs.gov.ru.
3. Университетская информационная система «РОССИЯ»http://uisrussia.msu.ru/
4. Федеральная государственная информационная система «Национальнаяэлектронная библиотека» http://нэб.рф/
5.  Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. ––URL: http://bzhde.ru.

































4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения дисциплины
обучающийся  умеет:
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
применять первичные средства пожаротушения; 
оказывать первую помощь пострадавшим
	Наблюдение за решением ситуационных  задач, оценка выполнения действий обучающихся на практических занятиях

Оценка выполнения действий обучающихся на практических занятиях


	В результате освоения дисциплины
 обучающийся  знает:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны государства; 
задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового поражения; 
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений. 
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Опрос 
Письменное тестирование
Самостоятельная работа





