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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Индивидуальный  проект» 

 

1.1 Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

Общеобразовательный предмет «Индивидуальный  проект» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по специальности  43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

 

1.2.1. Цель учебного предмета – формирование навыков разработки, реализации и 

общественной презентации обучающимися результатов исследования индивидуального 

проекта, направленного на решение научной, личностно и (или) социально значимой 

проблемы 

Задачи:  

научить студентов:  

− планировать работу по созданию проекта;  

− реализовывать план по самостоятельному достижению намеченной цели;  

− находить оптимальное решение возникающих проблем;  

− определять продукт проекта;  

− презентовать продукт проекта;  

сформировать:  

− умение поиска и обработки необходимой для проекта информации;  

− выбора метода исследования;  

− умения проводить исследования;  

− умения анализировать результаты работы над проектом;  

− навыки делового общения и публичного выступления. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

Личностные результаты освоения учебного предмета "Индивидуальный  проект " 

должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, 

позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям 

российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Личностные результаты освоения программы дисциплины:  

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности,   

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению,   

- наличие мотивации к обучению и личностному развитию,   

- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации,  

исторических и национально-культурных традиций,   

- формирование системы значимых ценностно-смысловых установок,  

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способность ставить цели и строить жизненные планы.  

Метапредметные результаты.  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:   

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;    

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;   

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;    

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;    
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- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;  

б) базовые исследовательские действия:   

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем;   

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;    

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;    

- разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;   

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления;   

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;   

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;    

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;    

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности;     

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

а) общение:   

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;  

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;   

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств;  

б) совместная деятельность:   

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;   

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы;   

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;   

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным   
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Овладение универсальными регулятивными действиями:   

а) самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях;   

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;  

- оценивать приобретённый опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;   

б) самоконтроль:   

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;   

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:   

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;   

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию;   

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;  

г) принятие себя и других людей:   

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;   

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности;  

- признавать свое право и право других людей на ошибки;  

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека.  

Предметные результаты освоения программы дисциплины:  

умения:   

- формулировать тему проектной работы, доказывать её актуальность;  

научную гипотезу, ставить цель в рамках проектирования, определять предмет, 

объект, вид, тип проекта, формулировать проблему исследования и искать новые пути 

решения исследовательской проблемы;  

- выбирать и применять на практике методы проектной работы,  

адекватные задачи исследования;  

- грамотно планировать собственную проектную деятельность;  

- работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, грамотно их 

цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять библиографический список 

по проблеме;  

- делать выводы и заключения;  

- в соответствии с требованиями нормативных документов оформлять проектную 

работу;  

- умело презентовать свою проектную работу, грамотно вести научную дискуссию;  

- адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, видеть 

возможные варианты применения результатов.  

знание:  

- основ методологии проектной деятельности; структуры и правил оформления 

проектной работы; характерных признаков проектных работ;  

- этапов проектирования;  

- требований, предъявляемых к защите проекта. 
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Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и  ПК. 
1.3 Аттестация предмета 

Реализация программы предмета «Индивидуальный  проект»   сопровождается 

текущей и промежуточной аттестацией. 

Текущая аттестация проводится на учебных занятиях. Текущая аттестация 

проводится в формах: 

• Устный   фронтальный и индивидуальный  опрос 

• Оценка выполнения задания на практическом  занятии 

• Выполнение письменного задания на занятии и/или самостоятельной работе 

• Выполнение контрольной работы  

• Подготовка докладов  

• Подготовка презентаций   

• Терминологический диктант 

• Тестирование 

Периодичность текущей аттестации: каждое практическое занятие -  1 оценка,  

теоретическое занятие – не менее 1 оценки за  каждые  6 часов занятий. 

Текущая  аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных средств, 

разрабатываемых для проведения уроков. Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета. Изучение предмета заканчивается во 2 семестре 

промежуточной аттестацией в форме дифференцированного зачета (защита индивидуального 

проекта). 
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1.4. Объем учебного предмета и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  32 

В т. ч.  

1. Основное содержание  

в том числе:  

уроки 32 

лекции   

семинары   

     лабораторные занятия - 

     практические занятия - 

консультации  

2. Профессионально ориентированное содержание 4 

в том числе:  

уроки  

лекции   

семинары   

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 4 

консультации  

Индивидуальный проект (да/нет) да 

Контрольные работы - 

Промежуточная аттестация  - дифференцированный зачет  2 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

2.1 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
 

1. Выбор темы индивидуального проекта  

Тематика индивидуальных проектов по литературе разрабатывается преподавателем 

конкретной  учебной дисциплины. Студентам предоставляется право выбора темы 

индивидуального проекта из представленных или предложения своей тематики с 

обоснованием целесообразности ее разработки. Критерии выбора темы. Тема проекта и его  

связь  с  его типом и конечным продуктом.  Исследовательский тип работы. 

Информационно-поисковый проект. Практико-ориентированный проект.  

2. Актуальность темы   проекта. Цель и задачи проекта  

Актуальностью исследования является степень его важности на данный момент и в данной 

ситуации для решения определенной проблемы, задачи или вопроса. Это же относится и к 

актуальности научного исследования или обоснованию актуальности темы научного 

исследования. 

В индивидуальном  проекте обоснование актуальности исследования - это объяснение 

необходимости изучения данной темы и проведения исследовательской работы в процессе 

общего познания. 

Цель  исследовательской работы - это желаемый конечный результат, который планирует 

достичь студент в итоге своего исследования в рамках выбранной темы проекта. В ходе 

проведения научно-исследовательской работы описываются действия, направленные на 

реализацию поставленной цели. 

Задачи исследовательской работы - это все последовательные этапы теоретической и 

экспериментальной работы студента с начала до конца, в рамках взятой темы проекта и 

поставленной цели. 

3. Выбор методов исследования  

Методы исследования - это способы достижения цели исследовательской работы или 

проекта. Иногда учащиеся используют формулировку методы исследовательской работы 

или проекта, однако правильнее использовать первый вид записи. 

4. Структура и содержание проекта  

Структура исследовательской работы: титульный лист, оглавление, введение, основная 

часть (главы), заключение, список использованной литературы, приложения (при 

необходимости). 

5. Подбор  информационных  источников   

Основные источники информации. Поиск и систематизация информации.  Инструментарий 

работы с информацией: методы, приемы, технологии.  Использование в проектной работе 

компьютерных технологий, поиск информации с использованием интернет технологий, 

кино-, теле-, фотодокументов.   Информационная культура. Интернет и авторское право.   

Закон РФ об авторском праве. Международное законодательство об авторском праве. 

Ответственность за нарушение авторского права. Охрана интеллектуальной собственности. 

6. Практическая значимость проекта 

Раскрытие  практического значения (применения) исследовательской работы, описание 

того, как могут применяться полученные результаты. 

7. Введение  проекта   

Во введении раскрывается актуальность темы, цель и задачи проекта, объект исследования 

и гипотеза, которая формулируется при наличии практической части в исследовательской 

работе, наличии экспериментов, опытов, наблюдений. 

8. Теоретическая часть проекта  

Теоретические аспекты по теме, раскрытые с использованием информационных 

источников. Сущность, содержание основных теоретических положений предмета 

исследуемой темы, их современную трактовку, существующие точки зрения по 
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рассматриваемой проблеме и их анализ.  Правильная трактовка понятий, их точность и 

научность. Употребляемые термины,  формулы расчета. 

9. Аналитическая часть проекта 

Общая характеристика объекта исследования, характеристика отдельных структурных 

элементов объекта исследования, порядок их деятельности и функционирования, а также 

разработка выводов и предложений, вытекающих из анализа проведенного исследования. 

Способы решения выявленных проблем 

10. Обобщение результатов исследования  

Выводы  по содержанию каждого вопроса индивидуального проекта, общая оценка 

полученным результатам исследования, описание  достижения поставленных  целей, задач,  

предложения и рекомендации. 

11. Заключение проекта  

Краткое  содержание результатов, которые были получены в процессе проведения 

исследовательской работы, и разработанных на их основании предложений по 

практическому применению полученного в процессе исследования материала. 

12. Оформление использованных источников проекта  

Правила  оформления использованных источников проекта.  ГОСТ 7.0.5 – 2008 

Библиографическая ссылка. ГОСТ 7.1. – 2003 Библиографическая запись. 

Библиографическое описание. 

13. Оформление проекта   

Требования к оформлению проектной работы в соответствии с  методическими 

рекомендациями. Оформление таблиц, рисунков, ссылок,  сносок. 

14. Создание  презентации проекта  

Требования к оформлению презентации в соответствии с  методическими рекомендациями.  

Определение структуры презентации в соответствии с  содержанием проектной работы и 

подготовленных материалов для  презентации.  Основные требования по составлению 

презентации в программе PowerPoint и  возможные недочёты расположения и оформления 

видеоряда. 

15. Составление доклада к защите проекта 

Правила публичного выступления, рекомендации. Главные предпосылки успешного 

выступления. Как заканчивать выступление. Публичная защита проекта. Оценка проектов 

других авторов по критериям. Публичная речь как неотъемлемая часть деловых 

коммуникаций. Принципы публичной речи. Этапы подготовки устного выступления. 

Методы изложения материала, приемы привлечения внимания аудитории. Использование 

наглядных пособий. Подготовка оратора: внешний облик, поза, жесты, голос. Правила 

ведения процедуры защиты проектной деятельности. Научный спор и дискуссия. Типичные 

ошибки выступающего. «Подводные камни», поджидающие на защите.  Составление 

защитной речи (тезисы выступления). Психологический аспект готовности к выступлению, 

способы преодоления волнения. Коммуникативные барьеры при публичной защите.   

Анализ выполнения проекта, достигнутых результатов (успехов и неудач) и причин этого, 

анализ достижений поставленной цели. 

16. Защита проекта. Дифференцированный зачет     
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2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА    БИОЛОГИЯ  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

1 2 3 

Выбор темы 

индивидуальног

о проекта  

 

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение: 
 

Тематика индивидуальных проектов по литературе разрабатывается преподавателем конкретной  учебной 

дисциплины. Студентам предоставляется право выбора темы индивидуального проекта из представленных или 

предложения своей тематики с обоснованием целесообразности ее разработки. Критерии выбора темы. Тема 

проекта и его  связь  с  его типом и конечным продуктом.  Исследовательский тип работы. Информационно-

поисковый проект. Практико-ориентированный проект.  

 

Актуальность 

темы   проекта. 

Цель и задачи 

проекта  

 

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Актуальностью исследования является степень его важности на данный момент и в данной ситуации для решения 

определенной проблемы, задачи или вопроса. Это же относится и к актуальности научного исследования или 

обоснованию актуальности темы научного исследования. 

В индивидуальном  проекте обоснование актуальности исследования - это объяснение необходимости изучения 

данной темы и проведения исследовательской работы в процессе общего познания. 

Цель  исследовательской работы - это желаемый конечный результат, который планирует достичь студент в итоге 

своего исследования в рамках выбранной темы проекта. В ходе проведения научно-исследовательской работы 

описываются действия, направленные на реализацию поставленной цели. 

Задачи исследовательской работы - это все последовательные этапы теоретической и экспериментальной работы 

студента с начала до конца, в рамках взятой темы проекта и поставленной цели. 

 

Выбор методов 

исследования  

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Методы исследования - это способы достижения цели исследовательской работы или проекта. Иногда учащиеся 

используют формулировку методы исследовательской работы или проекта, однако правильнее использовать 

первый вид записи 
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Структура и 

содержание 

проекта  

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Структура исследовательской работы: титульный лист, оглавление, введение, основная часть (главы), заключение, 

список использованной литературы, приложения (при необходимости). 

 

Подбор  

информационны

х  источников   

 

Основное содержание  

Теоретическое обучение:  

Основные источники информации. Поиск и систематизация информации.  Инструментарий работы с информацией: 

методы, приемы, технологии.  Использование в проектной работе компьютерных технологий, поиск информации с 

использованием интернет технологий, кино-, теле-, фотодокументов.   Информационная культура. Интернет и 

авторское право.   Закон РФ об авторском праве. Международное законодательство об авторском праве. 

Ответственность за нарушение авторского права. Охрана интеллектуальной собственности. 

 

Практическая 

значимость 

проекта 

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Раскрытие  практического значения (применения) исследовательской работы, описание того, как могут 

применяться полученные результаты. 

 

Введение  

проекта   

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Во введении раскрывается актуальность темы, цель и задачи проекта, объект исследования и гипотеза, которая 

формулируется при наличии практической части в исследовательской работе, наличии экспериментов, опытов, 

наблюдений. 

 

Теоретическая 

часть проекта  

 

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Теоретические аспекты по теме, раскрытые с использованием информационных 

источников. Сущность, содержание основных теоретических положений предмета исследуемой темы, их 

современную трактовку, существующие точки зрения по 

рассматриваемой проблеме и их анализ.  Правильная трактовка понятий, их точность и научность. Употребляемые 

термины,  формулы расчета. 

 

Аналитическая 

часть проекта 

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Общая характеристика объекта исследования, характеристика отдельных структурных элементов объекта  



 13 

 исследования, порядок их деятельности и функционирования, а также разработка выводов и предложений, 

вытекающих из анализа проведенного исследования. Способы решения выявленных проблем 

Обобщение 

результатов 

исследования  

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Выводы  по содержанию каждого вопроса индивидуального проекта, общая оценка полученным результатам 

исследования, описание  достижения поставленных  целей, задач,  предложения и рекомендации. 

 

Заключение 

проекта  

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Краткое  содержание результатов, которые были получены в процессе проведения исследовательской работы, и 

разработанных на их основании предложений по практическому применению полученного в процессе 

исследования материала. 

 

Оформление 

использованных 

источников 

проекта  

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Правила  оформления использованных источников проекта.  ГОСТ 7.0.5 – 2008 Библиографическая ссылка. ГОСТ 

7.1. – 2003 Библиографическая запись. Библиографическое описание. 

 

 

Оформление 

проекта   

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Требования к оформлению проектной работы в соответствии с  методическими рекомендациями. Оформление 

таблиц, рисунков, ссылок,  сносок. 

 

Создание  

презентации 

проекта  

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Требования к оформлению презентации в соответствии с  методическими рекомендациями.  Определение 

структуры презентации в соответствии с  содержанием проектной работы и подготовленных материалов для  

презентации.  Основные требования по составлению презентации в программе PowerPoint и  возможные недочёты 

расположения и оформления видеоряда. 

 

Составление 

доклада к 

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Правила публичного выступления, рекомендации. Главные предпосылки успешного выступления. Как заканчивать  
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защите проекта 

 

выступление. Публичная защита проекта. Оценка проектов других авторов по критериям. Публичная речь как 

неотъемлемая часть деловых коммуникаций. Принципы публичной речи. Этапы подготовки устного выступления. 

Методы изложения материала, приемы привлечения внимания аудитории. Использование наглядных пособий. 

Подготовка оратора: внешний облик, поза, жесты, голос. Правила ведения процедуры защиты проектной 

деятельности. Научный спор и дискуссия. Типичные ошибки выступающего. «Подводные камни», поджидающие 

на защите.  Составление защитной речи (тезисы выступления). Психологический аспект готовности к выступлению, 

способы преодоления волнения. Коммуникативные барьеры при публичной защите.   Анализ выполнения проекта, 

достигнутых результатов (успехов и неудач) и причин этого, анализ достижений поставленной цели. 

Защита проекта. Дифференцированный зачет     2 

Всего: 32 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ»  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебного предмета «Индивидуальный проект» требует наличия 

учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета: столы и стулья ученические, книжные шкафы, 

информационные стенды, персональный компьютер, акустическая система, модем, 

мультимедийный проектор, кондиционер. 

Технические средства обучения: компьютеры с лицензионным программным обеспечением,  

мультимедийный проектор 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются электронные 

образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт». Взаимодействие со студентами 

осуществляется посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных платформ для 

проведения видеоконференций. Обучающиеся должны быть обеспечены средствами 

телекоммуникационной связи и техническими средствами обучения: ПК/планшет. 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Куклина, Е. Н.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471709 (дата обращения: 06.09.2021). 

2. Мандель, Б. Р.   Основы проектной деятельности: учебное пособие    для обучающихся 

в системе СПО / Б. Р. Мандель. –    Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2018. – 293 с. 

Дополнительные источники: 

1. Боронина, Л. Н. Основы управления проектами: [учеб. пособие] / М-во образования и науки 

рос.Федерации, Екатеринбург:изд-во Уральский университет 2022.  

2. Голуб, Г.Б. Основы проектной деятельности школьника / Г.Б. Голуб, Е.А. Перелыгина, О.В. 

Чуракова; под ред. проф. Е.Я. Когана. – Самара: Учебная литература, 2019. – 224 с.   

3. Голуб, Г.Б. Метод проектов – технология компетентностно-ориентированного образования: 

методическое пособие для педагогов / Г.Б. Голуб, Е.А. Перелыгина, О.В. Чуракова; под ред. 

проф. Е.Я. Когана. – Самара: Учебная литература, 2019. – 176 с.   

4. Земсков Ю. П. Основы проектной деятельности: уч. пособие для СПО/ Ю. П. Земсков, Е. В. 

Асмолова. -2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 184 с.Половкова, М.В. 

Индивидуальный проект. 10-11 классы. Учебное пособие. ГОС / М.В. Половкова, А.В. Носов, 

Т.В. Половкова. - М.: Просвещение, 2019.   

5. Пастухова, И. П. Основы учебно-исследовательской деятельности студентов: учеб.-метод. 

пособие для студ. средн. проф. учеб. заведений / И.П. Пастухова, Н.В. Тарасова. — М.: 

Издательский центр «Академия», 2017.  

6. Сысоева, М.Е. Организация научно-исследовательской работы  студентов. / М.Е. Сысоева. 

— М., 2017. 

Интернет ресурсы  

1. Видеоуроки в интернет: [сайт]. – ООО «Мультиурок», 2020 – URL: http://videouroki.net – 

Текст: электронный.  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru/. – Текст: электронный.  

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - URL: 

http://window.edu.ru/ (дата обращения: 05.05.2023). – Текст: электронный.  

4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: http://fcior.edu.ru/. - 

Режим доступа: свободный. – Текст: электронный. 

5. Сайт «Обученок.Ру» Электронный ресурс. Режим доступа: https://obuchonok.ru/ 

https://obuchonok.ru/
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

         

1.1 Место предмета  в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

 

Дополнительный учебный  предмет (далее ДУП) 01 «Учебная 

исследовательская и проектная деятельность» (далее УИПД) является обязательной 

частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты в 

образовательных организациях среднего профессионального образования.  

 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

1.2.1 Цель формирование навыков учебной исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся на основе индивидуализации и профессиональной 

ориентации содержания среднего общего образования. 

Задачи:  

- формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком 

Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 

склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределению; 

- обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; 

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности  

- организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми организациями, 

организациями профессионального образования, центрами профессиональной 

работы. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения ДУП 01 «Учебная 

исследовательская и проектная деятельность» в соответствии с ФГОС СПО и на 

основе ФГОС СОО:   

Личностные результаты освоения ФОП СОО достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности образовательной организации в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и  
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саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения учебного предмета должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных 

проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении экспериментов; 

способность определять собственную позицию по отношению к явлениям 

современной жизни и объяснять ее; 

умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного 

взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и 

социальным положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 

познавательных и исследовательских задач, уважительное отношение к мнению 

оппонентов при обсуждении спорных вопросов; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и к 

природному наследию и памятникам природы, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде; 

- способность оценивать вклад российских ученых в становление и развитие 

науки; 

- идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его защите, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

- осознание духовных ценностей российского народа; 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 



6 

 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

4) эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного, в том числе 

словесного, творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности, в том числе при выполнении творческих 

работ; 

5) физического воспитания: 

- понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность), бережного, ответственного 

и компетентного отношения к собственному физическому и психическому 

здоровью; 

- понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения); 

6) трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
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предпринимаемых действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

- понимание специфики учебной исследовательской и проектной 

деятельности, осознание ее роли в формировании рационального научного 

мышления; 

- заинтересованность в получении знаний в целях повышения общей 

культуры, естественно-научной грамотности; 

- понимание сущности методов познания, используемых в естественных 

науках, способность использовать получаемые знания для анализа и объяснения 

явлений окружающего мира и происходящих в нем изменений, умение делать 

обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с 

целью получения достоверных выводов; 

- способность самостоятельно использовать знания для решения проблем в 

реальных жизненных ситуациях; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

- готовность и способность к непрерывному образованию и 

самообразованию, к активному получению новых знаний в соответствии с 

жизненными потребностями. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 

программы по УИПД на уровне среднего общего образования у обучающихся 

совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 

Метапредметные результаты включают: 
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освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

учебных предметов, учебных курсов, модулей в целостную научную картину мира) 

и универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные); 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 

практике; 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего 

образования должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

использовать при освоении знаний приемы логического мышления (анализа, 

синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических 

понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать связи с другими 

понятиями); 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, 

соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать научные понятия для объяснения фактов и явлений; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, 

формулировать выводы и заключения; 

применять схемно-модельные средства для представления существенных 

связей и отношений в изучаемых  объектах, а также противоречий разного рода, 

выявленных в различных информационных источниках; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем, обладать способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 
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использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

3) работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного 

пособия, научно-популярной литературе, словарях и справочниках, компьютерных 

базах данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм 

представления, критически оценивать ее достоверность и непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

информации, необходимой для выполнения учебных задач; 

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных 

технологий, совершенствовать культуру активного использования различных 

поисковых систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации 

(схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с информацией; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в 

диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, 

высказывать суждения относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать 

интересы и согласованность позиций других участников диалога или дискуссии); 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь 

смягчать конфликты и вести переговоры; 
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владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать 

намерения других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении биологической проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении учебной задачи; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в 

жизненных и учебных ситуациях; 

выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в 

своих действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и 

здоровью окружающих; 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень; 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 



11 

 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать 

приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

3) принятия себя и других 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Предметные результаты освоения учебного предмета УИПД должны 

отражать: 

сформированность знаний в формировании современной естественно-

научной картины мира и научного мировоззрения, функциональной грамотности 

человека для решения жизненных задач; 

умение раскрывать содержание разнообразных терминов и понятий; 

умение излагать теории; 

умение владеть методами научного познания: наблюдение и описание живых 

систем, процессов и явлений, организация и проведение эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми величинами, 

объяснение полученных результатов, использованных научных понятий, теорий и 

законов, умение делать выводы на основании полученных результатов; 

умение применять полученные знания для объяснения процессов и явлений, 

для принятия практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения норм 

грамотного поведения в окружающей природной среде, понимание необходимости 

использования достижений современной науки, культуры и искусства; 

умение критически оценивать и интерпретировать информацию, 

включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства массовой 

информации, научно-популярные материалы), этические аспекты современных 

исследований; 

умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая 

информацию из нескольких источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат. 

Предметные результаты включают: 

освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных 

знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей 

предметной области; предпосылки научного типа мышления; 

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов. 
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1.3 Аттестация предмета 

 

Реализация рабочей программы ДУП 01 «Учебная исследовательская и 

проектная деятельность» сопровождается текущей и промежуточной аттестацией. 

В соответствии с ФГОС СОО система оценки образовательной организации 

реализует системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке 

образовательных достижений. 

Внутренняя оценка включает  

стартовую диагностику; 

текущую и тематическую оценку; 

итоговую оценку; 

промежуточную аттестацию; 

психолого-педагогическое наблюдение; 

внутренний мониторинг образовательных достижений обучающихся. 

В текущей оценке используются различные формы и методы проверки:  

- устный   фронтальный и индивидуальный  опрос; 

- оценка выполнения задания на практическом занятии; 

- выполнение письменного задания на занятии и/или самостоятельной 

работе; 

- выполнение контрольной работы;  

- выполнение  индивидуального проекта; 

- подготовка презентаций;    

- тестирование; 

- творческая работа; 

- выполнение различных видов письменных работ (планов, конспектов, 

докладов, сообщений, рефератов, списков использованных источников и т.п.); 

- практическая работа в сочетании с письменной (компьютеризованной) 

частью для проверки цифровой грамотности; 

- экспертная оценка процесса и результатов выполнения групповых и (или) 

индивидуальных учебных исследований и проектов для проверки 

сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий; 

- индивидуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, 

листы продвижения и другие. 

Групповые и (или) индивидуальные учебные исследования и проекты (далее 

вместе - проект) выполняются обучающимся в рамках одного из учебных 

предметов или на межпредметной основе с целью продемонстрировать свои 

достижения в самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и 

(или) видов деятельности и способность проектировать и осуществлять 

целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, 

конструкторскую, социальную, художественно-творческую и другие). 

Выбор темы проекта осуществляется обучающимися. 

Результатом проекта является одна из следующих работ: 

письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=426546&date=21.08.2023&dst=4&field=134
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материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и другие); 

художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства), представленная в виде прозаического или 

стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, 

исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и других; 

материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

отчетные материалы по социальному проекту. 

Периодичность текущей аттестации: каждое практическое или контрольное 

занятие -  1 оценка, теоретическое занятие – не менее 1 оценки за каждые  6 часов 

занятий. 

Текущая  аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных 

средств, разрабатываемых для проведения уроков. 

Изучение предмета заканчивается во 2 семестре промежуточной аттестацией 

в форме  дифференцированного зачета.  

Проект оценивается по критериям сформированности: 

познавательных универсальных учебных действий, включающих 

способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, 

умение поставить проблему и выбрать способы ее решения, в том числе поиск и 

обработку информации, формулировку выводов и (или) обоснование и реализацию 

принятого решения, обоснование и создание модели, прогноза, макета, объекта, 

творческого решения и других; 

предметных знаний и способов действий: умение раскрыть содержание 

работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемой или 

темой использовать имеющиеся знания и способы действий; 

регулятивных универсальных учебных действий: умение самостоятельно 

планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени; 

использовать ресурсные возможности для достижения целей; осуществлять выбор 

конструктивных стратегий в трудных ситуациях; 

коммуникативных универсальных учебных действий: умение ясно изложить 

и оформить выполненную работу, представить ее результаты, аргументированно 

ответить на вопросы. 

Оценка предметных результатов осуществляется педагогическим работником 

в ходе процедур текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля. 
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1.4 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы  40 

Объем работы обучающегося во взаимодействии с 

преподавателем  

40 

в том числе:  

лекции 2 

уроки 10 

в том числе:  

контрольные работы 2 

практические занятия 26 

консультации  4 

самостоятельная работа - 

Практическая подготовка   4 
Промежуточная аттестация  - дифференцированный зачет  2 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Тематический план  учебного предмета    ДУП 01 Учебная 

исследовательская и проектная деятельность 
 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, МДК, тем Кол–во  

часов 

1.  Основы методологии проектирования 2 

2.  Типология  проектов 2 

3.  ПЗ № 1  Определение типа проекта 2 

4.  ПЗ № 2  Решение задач на развитие внимания, памяти, мышления 2 

5.  ПЗ № 3 Работа в команде: методы генерации идей 2 

6.  ПЗ  №  4     Формы  представления  информации. Составление плана текста 2 

7.  Методологический аппарат  исследования.  2 

8.  ПЗ № 5  Формулировка темы,  цели и идеи  проекта   2 

9.  Консультация №1  Требования к оформлению проектов и презентаций 2 

10.  ПЗ №  6   Способы  графической обработки информации. Построение  

таблиц, графиков и диаграмм  

2 

11.  ПЗ № 7   Методы исследования 2 

12.  ПЗ № 8   Оформление  списка использованных источников    2 

13.  ПЗ №   9    Составление  гугл-форм   2 

14.  ПЗ № 10   Оформление мультимедийной презентации 2 

15.  ПЗ  № 11 Оформление индивидуального проекта 2 

16.  ПЗ №12 Паспорт проекта. Обзор литературы по теме исследования 2 

17.  Контрольная работа №1 Методология и типология проектов 2 

18.  Консультация №2 Особенности подготовки к публичному выступлению для 

представления  индивидуального проекта 

2 

19.  ПЗ № 13  Подготовка  доклада к проекту    2 

20.  Дифференцированный зачёт 2 

 Всего 40 
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2.2 Содержание  учебного предмета   ДУП 01 Учебная исследовательская и проектная деятельность   
 

   

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала  и практические работы Объем 

часов 

1 2 3 

Тема 1  Основы методологии 

проектирования 

Основное содержание  

Теоретическое обучение:  

Общее представление об учебно-исследовательской деятельности. Зарождение и появление проектной 

деятельности и метода  проектов.  Краткая история проектной деятельности. Д. Дьюи, У. Килпатрик, 

Л. Н. Толстой,  С. Т. Шацкий, А. С. Макаренко. Терминология 

2 

Тема 2 Типология проектов Основное содержание  

Теоретическое обучение:  

Методы управления и масштабы проектов. Классификация  проектов. Монопроект, межпредметный, 

метапредметный. Индивидуальный, групповой, коллективный. Краткосрочные, среднесрочные, 

долгосрочные. Внутренние, региональные, международные. 

Информационные, практико-ориентированные (прикладные), игровые (ролевые), творческие, 

исследовательские 

2 

Практические занятия:  

ПЗ № 1  Определение типа проекта 2 

Тема 3 Психологические 

основы проектной 

деятельности 

Практические занятия:  

ПЗ № 2  Решение задач на развитие внимания, памяти, мышления 2 

ПЗ № 3 Работа в команде: методы генерации идей 2 

Тема 4 Формы представления 

информации 

Практические занятия:  

ПЗ  №  4    Формы  представления  информации. Составление плана текста  

Тема 5 Методологический 

аппарат исследования 

Основное содержание 2 

Теоретическое обучение:  

Проблема, тема, цель, задачи, актуальность, объект,  предмет, гипотеза, методы исследования, новизна, 

теоретическая и практическая значимость результатов исследования, обзор литературы. Научный 

стиль изложения 

2 

Практические занятия:  

ПЗ № 5 Формулировка темы,  цели и идеи проекта 2 

Консультация №1 

Требования к оформлению 

проектов и презентаций 

Основное содержание  

Теоретическое обучение:  

Общие требования к оформлению текста (ГОСТы по оформлению машинописных работ: выбор 2 
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формата  бумаги,  оформление  полей,  знаков  препинания,  нумерации  страниц,  рубрикации способы 

выделения отдельных частей текста). Использование стандартных программ. 

Правила оформления титульного  листа, содержания проекта. Оформление библиографического 

списка.  Правила оформления таблиц, графиков, диаграмм, схем. 

Общие требования к созданию презентации. Этапы создания презентации. Требования к оформлению 

слайдов. Оформление слайда. Цветовая гамма и фон. Шрифт. Требования к оформлению иллюстраций, 

диаграмм, схем. Способы выделения информации. Использование звуковых эффектов 

Практические занятия:  

ПЗ №  6   Способы  графической обработки информации. Построение  таблиц, графиков и диаграмм  2 

ПЗ № 7   Методы исследования 2 

ПЗ № 8   Оформление  списка использованных источников    2 

ПЗ №   9    Составление  гугл-форм   2 

ПЗ № 10   Оформление мультимедийной презентации 2 

ПЗ  № 11 Оформление индивидуального проекта 2 

ПЗ №12 Паспорт проекта. Обзор литературы по теме исследования 2 

Контрольная работа №1 Методология и типология проектов 2 

Консультация №2 

Особенности подготовки к 

публичному выступлению 

для представления  

индивидуального проекта 

Основное содержание  

Теоретическое обучение:  

Рекомендации к публичной защите проекта. Главные предпосылки успешного выступления. Основные 

формы защиты проектов. Техника выступления, ответы на вопросы, управление 

2 

Практические занятия:  

ПЗ № 13  Подготовка  доклада к проекту    2 

Промежуточная аттестация  Дифференцированный зачет  2 

               Всего: 40 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА  

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Реализация программы предмета  ДУП 01  «Учебная исследовательская и 

проектная деятельность» требует наличия учебного кабинета. 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным 

программным обеспечением,  мультимедийный проектор, персональные 

компьютеры. 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. В этом 

случае используются электронные образовательные ресурсы ЭБС «Академия», 

«Юрайт», «Русское слово». Взаимодействие со студентами осуществляется  

посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных платформ для 

проведения видео-конференций. Обучающиеся должны быть обеспечены 

средствами телекоммуникационной связи и техническими средствами 

обучения: ПК/планшет. 

 

3.2  Информационное обеспечение обучения  

 

1 Куклина, Е. Н.  Основы учебно-исследовательской деятельности: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, 

М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471709 (дата обращения: 

02.09.2023). 

2 Мандель, Б. Р.   Основы проектной деятельности: учебное пособие    для 

обучающихся в системе СПО / Б. Р. Мандель. –    Москва; Берлин: Директ-

Медиа, 2018. – 293 с. 

3 Словарь терминов по научно-исследовательской работе 

http://idschool225.narod.ru/slovar.htm 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 «Организация и ведение коммерческой деятельности специалиста индустрии 

красоты» 

 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
 

Учебная дисциплина «Организация и ведение коммерческой деятельности специалиста инду- 

стрии красоты» является обязательной частью общепрофессионального цикла дисциплин 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специаль- 

ности 43.02.17 «Технологии индустрии красоты». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по фи- 

нансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Применять знания по реализации коммер- 

ческой деятельности на рабочем месте, 

профессиональной деятельности и органи- 

зации предпринимательской деятельности, 

для планирования и развития собственного 

профессионального и личностного разви- 

тия: 

- ставить цели по технологии SMART, рас- 

считывать сроки осуществления планов; 

- регистрировать юридическое лицо в гос- 

ударственных органах Российской Феде- 

рации; 

- определять выгодность использования 

различных продуктов банков для различ- 

ных целей; 

- разрабатывать собственное уникальное 

торговое предложение; 

- анализировать эффективность специали- 

ста индустрии красоты по ключевым пока- 

зателям 12Р; 

- привлекать и удерживать клиентов 

- составлять план собственного професси- 

онального развития. 

Понятие коммерческой деятельности 

Реализация коммерческой деятельно- 

сти через индивидуальное предпри- 

нимательство, образование юридиче- 

ского лица, работа на патентной ос- 

нове. 

Банковское обслуживание 

Налоги (понятие, виды налогов, 

налоговые вычеты). 

Ключевые показатели эффективности 

специалиста индустрии красоты по 

12Р 

Система продаж, ценообразование, 

прейскурант 

Продвижение услуг специалиста ин- 

дустрии красоты посредством интер- 

нет-технологий 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 86 

в т.ч. в форме практической подготовки 26 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 58 

в том числе контрольные работы 2 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме прак- 

тической под- 

готовки, акад 

ч 

Коды ком- 

петенций, 

формирова- 

нию кото- 

рых способ- 

ствует эле- 

мент про- 

граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Сущность и содержание коммерческой деятельности 16  

Тема 1.1. 

Целеполагание в 

коммерческой дея- 

тельности 

Содержание учебного материала:  ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Специфика рынка услуг, функции сферы услуг и классификация. 

Три модели потребления салонных услуг: бюджетные, демократичные, премиальные; 

Сущность и содержание коммерческой деятельности; 

Организационно-правовые формы организации коммерческой деятельности.Миссия и 

цель коммерческой деятельности. Использование технологии SMART при постановке 

целей и планирования. 

 

 
12 

В том числе практических занятий:  

2 Применение технологии SMART при постановке целей коммерческой деятельности спе- 
циалиста индустрии красоты 

Составление личного плана развития в профессиональной деятельности. 
2 

Раздел 2. Финансовый учет в коммерческой деятельности 26  

Тема 2.1. 

Банковская систе- 

ма в РФ 

Содержание учебного материала  ОК 01 
 

ОК 02 
Оценка добросовестности банка. Основные характеристики финансовых продуктов. Ос- 

новные характеристики банковской системы. Порядок сбора и оценки информации о бан- 
ке и основных видах продуктов. 

18 

Тема 2.2. 
Налоговая система 

Содержание учебного материала 
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 Понятие налоги. Работа налоговой системы в РФ. Пропорциональная, прогрессивная и 

регрессивная налоговые системы. 

Виды налогов для физических лиц. Использование налоговых льгот и налоговых выче- 

тов. 

Основы бухгалтерского учета, финансирования и налогообложения. 

Документооборот: основные и электронные формы ведения документов. 

Понятие - виды деятельности по ОКВЭД, система налогообложения (ОСНО, УСН, ЕНВД, 

ПСН); 

Регистрация коммерческого предприятия путем подачи пакета документов, в том числе с 

помощью электронных ресурсов. Взаимодействия с банками РФ. 

  

Тема 2.3. 

Финансовые про- 

дукты банковской 

системы 

Содержание учебного материала 

Кредиты, виды банковских кредитов для физических и юридических лиц. Принципы кре- 

дитования (платность, срочность, возвратность). Сбор и анализ информации о кредитных 

продуктах. Понятие микрозайма. Уменьшение стоимости кредита. Чтение и анализ кре- 

дитного договора. Кредитная история. Кредит как часть финансового плана. Типичные 

ошибки при использовании кредита. 

Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических и юридических 

лиц.Виды платежных средств. Чеки, дебетовые карты, кредитные карты, электронные 

деньги, оплата через телефон и др. Инструменты денежного рынка. 

Формы дистанционного банковского обслуживания – правила безопасного поведения 

операций при пользовании интернет-банкингом. 

В том числе практических занятий  

Регистрация коммерческой деятельности с помощью электронных ресурсов банков 
«Сбербанк», «Открытие», «ВТБ» 

2 

Заполнение документов по расчетно-кассовой операции 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Оценка добросовестности банка. Основные характеристики финансовых продуктов. Ос- 

новные характеристики банковской системы. Порядок сбора и оценки информации о бан- 

ке и основных видах продуктов. 

 
2 

Контрольная работа. 

Финансовый учет в 

коммерческой деятельности 

Контроль знаний 2 ОК 01 
 

ОК 02 

Раздел 3. Маркетинг отраслевого рынка 24  

Тема 3.1. Содержание учебного материала  ОК 01 
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Ключевые показа- 

тели эффективно- 

сти работы специ- 

алиста 

Маркетинг отраслевого рынка на основе ключевых показателей эффективности работы 

специалиста по 12 «P» (Продукт, Прейскурант, Место (Place), Продвижение, Подтвер- 

ждения, Партнерство, Публичность, Позиционирование, Упаковка (Package), Процесс, 

Персонал); 

Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея, планирование рабочего 

времени 

Бизнес-модель рабочего места специалиста индустрии красоты в качестве наемного спе- 

циалиста, индивидуального предпринимателя, работающего на патентной системе нало- 

гообложения; 

12 ОК 02 
 

ОК 03 
 

ОК 04 

Тема 3.2. 

Ценообразование 

на рабочем месте 

специалиста 

Содержание учебного материала  

Товарная матрица услуг специалиста индустрии красоты в соответствии с предпочтения- 

ми потребителей. 

Принципы и правила создания системы продаж. Продающая среда на рабочем месте 

специалиста. Карты продаж оказываемых услуг. 

Ценообразование на рабочем месте специалиста. Оценка соответствия ценовых установок 

специалиста с его позиционированием на рынке и с экономическим положением потен- 

циальных клиентов. 

 

В том числе практических занятий  

Разработка уникального торгового предложения (УТП) 6 

Анализ выбранной территории для реализации коммерческой деятельности специалистом 
индустрии красоты. 

2  

Политика ценообразования. Составление Прейскуранта. 2 

Анализ информации об аренде рабочего места в коворкинге, ценовые параметры, основа- 

ния аренды и договорные условия. 

2  

Раздел 4. Технологии продвижения услуг специалиста индустрии красоты 18  

Тема 4.1. Привле- Содержание учебного материала  ОК 01 
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чение и удержание 

клиента 

Клиентоориентированность. Типы клиентов. 

Создание клиентской базы. Правила обслуживания клиентов. 

Программы поддержки и лояльности клиентов. Применение CRM-систем. 

Основы рекламы и пиара специалиста. 

Понятие – омниканальность. Выбор каналов продвижения услуг специалиста в соответ- 

ствии с бизнес-моделью. Управление публичным мнением о специалисте, репутация. 

Развитие коммерческой деятельности специалиста индустрии красоты в соответствии с 

трендами и тенденциями отраслевого рынка. Повышение квалификации и освоение но- 

вых компетенций 

12 ОК 02 
 

ОК 03 
 

ОК 04 

В том числе практических занятий  

Дифференциация стейкхолдеров, критерии сегментации. 2 

Составление контент-плана продвижения специалиста индустрии красоты в социальных 
сетях (Инстаграмм, Тик-ток, В контакте) 

2 

Оформление официальной страницы специалиста индустрии красоты в социальных се- 

тях. 

 

2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
2 

 

Всего: 86  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  Кабинет «Социально-гуманитарных 

дисциплин», оснащенный оборудованием: посадочными местами по количеству 

обучающихся; рабочим местом преподавателя, доской учебной, дидактическими 

пособиями; программным обеспечением; видеофильмами; видеоборудованием 

(мультимедийный проектор с экраном или телевизор, или плазменная панель); экраном, 

проектором, магнитной доской; компьютерами по количеству посадочных мест; 

профессиональными компьютерными программами. 

 Информационное обеспечение реализации программы 
 

3.1.1. Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 Обязательные печатные издания 
 

1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для обучающихся. 

Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с. 

2. Герасимова, Г.В., Сервисная деятельность для индустрии красоты : учебник / Г.В. 

Герасимова, Г.И. Илюхина, ; под ред. М.А. Шаронова. — Москва : КноРус, 2020. — 282 

с. — ISBN 978-5-406-00937-6 

3. Синяева, И. М. Маркетинг услуг / Синяева И.М., Романенкова О.Н., Синяев В.В., - 2- е 

изд. - Москва :Дашков и К, 2017. - 252 с.: ISBN 978-5-394-02723-9. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/430570 (дата обращения: 

16.01.2022). 

4. Манохин, И.Е., Организация коммерческой деятельности специалиста индустрии 

красоты : учебник / Г.В. Герасимова, И.Е.Манохин, ; — Москва : КноРус, 2022. — 264 

с. — ISBN 978-5-406-00937-1 

5. Управление лояльностью потребителей : учебное пособие / И.Я. Рувенный, А.А. 

Аввакумов. — Москва : КноРус, 2022. — 165 с. — ISBN 978-5-406-08767-1. — 

URL:https://book.ru/book/941737 (дата обращения: 16.01.2022). — Текст : 

электронный. 

6. Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-13794-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/466897 (дата обращения: 13.09.2021). 

 

 Электронные ресурсы 

1. Видео-уроки http://www.fgramota.org/video/?video=avto 
 

2. Электронная книга и финансовая игра http://www.fgramota.org 

http://www.fgramota.org/video/?video=avto
http://www.fgramota.org/
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3. Центральный Банк Российской Федерации https://cbr.ru 
 

4. Министерство финансов Российской Федерации https://minfin.gov.ru/ru/ 
 

5. Пенсионный фонд Российской Федерации https://pfr.gov.ru 

6. Электронные издания (электронные ресурсы): Образовательная платформа «Юрайт» 

https://urait.ru/ 

 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Понятие коммерческой деятельности 
 

Реализация коммерческой деятельности 

через индивидуальное 

предпринимательство,  образование 

юридического лица, работа на патентной 

основе. 

Банковское обслуживание 
 

Налоги (понятие, виды налогов, налого- 

вые вычеты). 

Ключевые показатели эффективности 

специалиста индустрии красоты по 12Р 

Система продаж, ценообразование, 

прейскурант 

Продвижение услуг специалиста 

индустрии красоты посредством 

интернет-технологий 

Применять знания о реа- 

лизации коммерческой дея- 

тельности через индивиду- 

альное предприниматель- 

ство, образование юридиче- 

ского лица, работа на па- 

тентной основе 

Применять знания о нало- 

гах и банковском обслужи- 

вании 

Демонстрировать знания 

о ключевых показаталях 

эффективности специалиста 

индустрии красоты по 12Р 

о способах продвижения 

услуг специалиста посред- 

ством интернет-технологий 

Тестирование  по 

темам курса 

Экспертная оценка 

Экспертная   оценка 

результатов    дея- 

тельности  обучаю- 

щихся в процессе 

выполнения практи- 

ческих работ 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Применять знания по реализации 

коммерческой деятельности на рабочем 

месте, профессиональной деятельности и 

организации предпринимательской 

деятельности, для планирования и 

развития  собственного 

профессионального и личностного 

развития: 

Применять умения при: 

- 
 

При постановке цели по 

технологии SMART, 

- при регистрации 

юридического лица в 

государственных органах 

Российской Федерпции 

Тестирование  по 

темам курса 

Экспертная оценка 

Экспертная   оценка 

результатов    дея- 

тельности  обучаю- 

щихся в процессе 

выполнения практи- 

ческих работ 

https://pfr.gov.ru/
https://urait.ru/
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- ставить цели по технологии SMART, 

рассчитывать сроки осуществления 

планов. 

- регистрировать юридическое лицо в 

государственных органах Российской 

Федерпции 

- определять выгодность использования 

различных продуктов банков для 

различных целей. 

- разрабатывать собственное уникальное 

торговое предложение 

- анализировать эффективность 

специалиста индустрии красоты по 

ключевым показателям 12Р; 

- привлекать и удерживать клиентов 
 

- составлять план собственного 

профессионального развития 

- при определении 

выгодности использования 

различных продуктов банков 

для различных целей. 

- при разработке 

собственного уникального 

торгового предложения 

- при привлечении и 

удержании клиентов 

- при анализе эффективности 

специалиста индустрии 

красоты по ключевым 

показателям 12Р; 

- при составлении плана 

собственного 

профессионального развития 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 43.02.17 

«Технологии индустрии красоты» 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01–

07, 

ОК 09 

 

Основные источники 

профессиональной информации; 

основные возможности 

электронной библиотечной 

системы; 

использовать изученные 

прикладные программные средства; 

использовать средства 

операционных систем и сред для 

обеспечения работы компьютерной 

техники; 

иллюстрировать учебные работы с 

использованием средств 

информационных технологий; 

создавать информационные 

объекты сложной структуры,  

в том числе гипертекстовые; 

осуществлять поиск информации в 

базах данных, компьютерных сетях 

и пр. 

Назначение наиболее 

распространенных средств 

автоматизации информационной 

деятельности (текстовых 

редакторов, текстовых процессоров, 

графических редакторов, 

электронных таблиц, баз данных, 

компьютерных сетей); 

применение программных методов 

планирования и анализа 

проведённых работ; 

виды автоматизированных 

информационных технологий; 

основные понятия 

автоматизированной обработки 

информации и структуру 

персональных ПК; 

основные этапы решения задач  

с помощью ПК, методах и средствах 

сбора, обработки, хранения, 

передачи и накопления информации 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работ 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  98 

Объем работы обучающегося во взаимодействии с преподавателем,   в 

том числе: 

96 

уроки  10 

лекции  2 

семинары  - 

лабораторные занятия  - 

практические занятия 80 

контрольные работы 2 

консультации  2 

курсовая работа (проект)  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Профессиональная деятельность и информационное обеспечение профессиональной деятельности 12  

Тема 1.1. 

Информационное 

обеспечение 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07, 

ОК 09 1 Понятие информационного обеспечения профессиональной деятельности. Охрана труда и 

безопасности студентов в кабинете вычислительной техники 

2 Информационное обеспечение профессиональной деятельности. 

Организация информационного обеспечения профессиональной деятельности 

Тема 1.2 Структура и 

устройства 

персональных ПК  

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07, 

ОК 09 1 Архитектура персонального компьютера. Устройство ПК, основные комплектующие 

системного блока, их основные характеристики. 

2 Системная плата, основные устройства системной платы 

Тема 1.3 

Программное 

обеспечение ПК 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07, 

ОК 09 1 Программное обеспечение персонального компьютера. Классификация программного 

обеспечения. Системное программное обеспечение. Операционная система. Основные 

характеристики операционных систем.  

2 История создания и развития ОС. Прикладное программное обеспечение.  

Тема 1.4 

Коммуникационные 

технологии 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07, 

ОК 09 1 Основные компоненты компьютерных сетей. Применение электронных коммуникаций в 

профессиональной деятельности.. 

2 Сервисы локальных и глобальных сетей. Поиск информации в Интернет 

Тема 1.5 

Информационная и 

компьютерная 

безопасность 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07, 

ОК 09 1 Информационная безопасность. Классификация средств защиты. Программно-

технический уровень защиты.  

2 Защита жесткого диска. Защита от компьютерных вирусов. Виды компьютерных вирусов 

Организация безопасной работы с компьютерной техникой. 

Контрольная работа Содержание учебного материала 2 ОК 01–07, 

ОК 09  



Раздел 2. Информационные и коммуникационные технологии в автоматизированной обработке информации 62  

Тема 2.1 

Технология 

обработки текстовой 

и числовой 

информации 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01–07, 

ОК 09 1 Возможности настольных издательских систем: создание, организация и основные 

способы преобразования (верстки) текста. 

2 Электронные таблицы (табличный процессор). Назначение и ос-новные функции. Ячейка, 

абсолютная и относительная адресации ячеек. Ввод и редактирование данных (чисел, 

формул и текста). Мастер функций. Построение диаграмм. 

Практические занятия 24 

1 ПЗ №1. MS Word. Ввод и оформление текста 2 

2 ПЗ №2. MS Word. Форматирование текста согласно ГОСТ 2 

3 ПЗ №3. MS Word. Вставка и форматирование таблиц 2 

4 ПЗ №4. MS Word. Создание диаграмм 2 

5 ПЗ №5. MS Word. Вставка формул 2 

6 ПЗ №6. MS Word. Работа с графическими объектами 2 

7 ПЗ №7. MS Word. Создание деловых документов 2 

8 ПЗ №8. MS Excel. Ввод и редактирование данных 2 

9 ПЗ №9. MS Excel. Применение мастера функций 2 

10 ПЗ №10. MS Excel. Работа с функциями 2 

11 ПЗ №11. MS Excel. Построение графиков функций 2 

12 ПЗ №12. MS Excel. Построение диаграмм 2 

Тема 2.3 Подготовка 

презентаций  

Содержание учебного материала 10 ОК 01–07, 

ОК 09 Практические занятия 

1 ПЗ №13. PowerPoint. Разработка структуры презентации 2 

2 ПЗ №14. PowerPoint. Создание презентации 2 

3 ПЗ №15. PowerPoint. Форматирование слайдов 2 

4 ПЗ №16 PowerPoint. Знакомство с анимацией 2 

5 ПЗ №17. PowerPoint. Создание графических и мультимедийных объектов 2 

Тема 3.1. 

Графический 

редактор 

Содержание учебного материала 18 ОК 01–07, 

ОК 09 Практические занятия 

1 ПЗ №18. Приемы создания изображений в графическом редакторе 2 

2 ПЗ №19. Работа с инструментами выделения, операции с выделенными областями 2 

3 ПЗ №20. Работа с инструментами рисования, кисти, параметры кисти 2 

4 ПЗ №21. Сплошная заливка. Градиентная заливка 2 

5 ПЗ №22. Редактирование и применение градиента 2 

6 ПЗ №23. Работа со слоями 2 



7 ПЗ №24. Работа с применением эффектов 2 

8 ПЗ №25. Работа с применением фильтров 2 

9 ПЗ №26. Создание изображений с элементами текста 2 

Тема 3.2. 

Компьютерный 

дизайн 

Содержание учебного материала 8 ОК 01–07, 

ОК 09 Практические занятия 

1 ПЗ №27. Создание коллажа с применением слоя-маски 2 

2 ПЗ №28. Разработка макияжа средствами графического редактора 2 

3 ПЗ №29. Разработка имиджа для модели-шаблона средствами графического редактора 2 

4 ПЗ №30. Ретушь цифрового фото 2 

Раздел 4. Основы фото и видео. Мобильная фотография 22  

Тема 4.1 

Композиция. 

Принципы 

построения кадра 

Содержание учебного материала 8 ОК 01–07, 

ОК 09 Практические занятия 

1 ПЗ №31. Настройка камеры 2 

2 ПЗ №32. Техника съемки 2 

3 ПЗ №33. Композиция кадра 2 

4 ПЗ №34. Правила и средства композиции 2 

Тема 4.2 

Направления, жанры 

и стили сьемки 

Содержание учебного материала 8 ОК 01–07, 

ОК 09 Практические занятия 

1 ПЗ №35. Предметная фотография flat-lay 2 

2 ПЗ №36. Предметная фотография food-фотография 2 

3 ПЗ №37. Портретная сьемка beauty 2 

4 ПЗ №38. Портретная сьемка selfie 2 

Тема 4.3 

Обработка 

мобильной 

фотографии 

Содержание учебного материала 4 ОК 01–07, 

ОК 09 Практические занятия 

1 ПЗ №39. Обработка фотографии 2 

2 ПЗ №40. Создание контент-плана 2 

Консультация Содержание учебного материала 2 

1 Подготовка к дифференцированному ачету 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

Всего: 98  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информационного обеспечения профессиональной деятельности», 

оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной образовательной программы по 

специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Информационные технологии в профессиональной деятельности: учеб. пособие 

для студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева. – 14-е изд., стер. – М. Информационные 

технологии в профессиональной деятельности: учеб. пос. для студ. сред. проф. 

образования /Е.В. Михеева – 5-е изд., стер., Москва: Академия, 2018. – 384 с. 

2. Практикум по информационным технологиям в профессиональной деятельности: 

учеб. пособие для студ. сред. проф. образования / Е.В. Михеева.  – 15-е изд., стер. - 

Москва: Академия, 2018. – 256 с.  

3. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Д. В. Куприянов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 255 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00973-6. — Текс: непосредственный.  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Куприянов, Д. В.  Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности: учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Д. В. Куприянов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 255 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00973-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490839 (дата обращения: 

03.04.2022). 

2. Калмыкова, С. В. Работа с таблицами на примере Microsoft Excel / С. В. 

Калмыкова, Е. Ю. Ярошевская, И. А. Иванова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 136 с. — ISBN 978-5-507-44924-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/249632 . 

3. Журавлев, А. Е. Информатика. Практикум в среде Microsoft Office 2016/2019 / А. 

Е. Журавлев. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 124 с. — ISBN 978-5-

507-45697-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279833 . 

4. Зубова, Е. Д. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебное пособие для спо / Е. Д. Зубова. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 212 с. — ISBN 

https://e.lanbook.com/book/249632
https://e.lanbook.com/book/279833
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978-5-8114-9348-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/254684 . 

5. Жук, Ю. А. Информационные технологии: мультимедиа: учебное пособие для 

спо / Ю. А. Жук. — Санкт-Петербург Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-6829-4. — 

Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/153641 . 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Топорков С. Adobe Photoshop CS в примерах. – Санкт-Петербург: БХВ – 

Петербург, 2019. – 384 с.  

2. Образовательные ресурсы сети Интернет по информатике [Электронный ресурс]. 

URL:  http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html 

2.  Информатика - и информационные технологии: cайт лаборатории информатики 

МИОО [Электронный ресурс]. URL: http://iit.metodist.ru 

 3. Интернет-университет информационных технологий (ИНТУИТ.ру) 

[Электронный ресурс]. URL:  http://www.intuit.ru 

4. Открытые системы: издания по информационным технологиям [Электронный 

ресурс]. URL:  http://www.osp.ru. 

  

https://e.lanbook.com/book/254684
https://e.lanbook.com/book/153641
http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p6aa1.html
http://iit.metodist.ru/
http://www.intuit.ru/
http://www.osp.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

основные понятия 

автоматизированной обработки 

информации;  

общий состав и структура 

персональных компьютеров 

и вычислительных систем;  

базовые системные программные 

продукты  

в области профессиональной 

деятельности; 

состав, функции  

и возможности использования 

информационных и 

телекоммуникационных 

технологий в профессиональной 

деятельности;  

методы и средства сбора, 

обработки, хранения, передачи и 

накопления информации;  

основные методы и приемы 

обеспечения информационной 

безопасности  

Полнота ответов, 

точность 

формулировок, не 

менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% 

правильных ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность 

результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, 

точность 

формулировок, 

адекватность 

применения 

профессиональной 

терминологии 

 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного, устного 

опроса; 

-тестирования; 

-оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.) 

Промежуточная 

аттестация 

в форме 

дифференцированного 

зачета в виде:  

-письменных/ устных 

ответов,  

-тестирования 

Перечень знаний, осваиваемых  

в рамках дисциплины: 

пользоваться современными 

средствами связи и оргтехникой; 

обрабатывать текстовую и 

табличную информацию; 

использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных  

в профессионально 

ориентированных 

информационных системах; 

использовать в профессиональной 

деятельности различные виды 

программного обеспечения, 

применять компьютерные и 

телекоммуникационные средства; 

обеспечивать информационную 

безопасность; 

применять антивирусные средства 

защиты информации; 

осуществлять поиск необходимой 

информации 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность 

формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие 

требованиям 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

Точность оценки, 

самооценки 

выполнения 

Соответствие 

требованиям 

инструкций, 

регламентов  

Рациональность 

действий и т.д. 

Текущий контроль: 

- экспертная оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий, 

защите отчетов по 

практическим занятиям; 

- оценка заданий для 

самостоятельной работы,  

Промежуточная 

аттестация: 

- экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий на зачете  
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1  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«РУССКИЙ ЯЗЫК»        
1.1 Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

Общеобразовательный предмет «Русский язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по 

специальности  43.02.17 Технологии индустрии красоты 

Русский язык - государственный язык Российской Федерации, язык 

межнационального общения народов России, национальный язык русского народа. Как 

государственный язык и язык межнационального общения русский язык является 

средством коммуникации всех народов Российской Федерации, основой их социально-

экономической, культурной и духовной консолидации. 

Изучение русского языка способствует усвоению обучающимися традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, воспитанию нравственности, любви к 

Родине, ценностного отношения к русскому языку, формированию интереса и уважения к 

языкам и культурам народов России и мира, развитию эмоционального интеллекта, 

способности понимать и уважать мнение других людей. 

Русский язык, обеспечивая коммуникативное развитие обучающихся, является в 

образовательной организации не только предметом изучения, но и средством овладения 

другими учебными дисциплинами в сфере гуманитарных, естественных, математических и 

других наук. Владение русским языком оказывает непосредственное воздействие на 

качество усвоения других школьных предметов, на процессы формирования 

универсальных интеллектуальных умений, навыков самоорганизации и самоконтроля. 

Свободное владение русским языком является основой социализации личности, 

способной к успешному речевому взаимодействию и социальному сотрудничеству в 

повседневной и профессиональной деятельности в условиях многонационального 

государства. 

 Программа по русскому языку реализуется на уровне среднего общего образования, 

когда на предыдущем уровне общего образования освоены основные теоретические знания 

о языке и речи, сформированы соответствующие умения и навыки, направлена в большей 

степени на совершенствование умений эффективно пользоваться русским языком в разных 

условиях общения, повышение речевой культуры старшеклассников, совершенствование 

их опыта речевого общения, развитие коммуникативных умений в разных сферах 

функционирования языка. 

Системообразующей доминантой содержания программы по русскому языку является 

направленность на полноценное овладение культурой речи во всех ее аспектах 

(нормативном, коммуникативном и этическом), на развитие и совершенствование 

коммуникативных умений и навыков в учебно-научной, официально-деловой, социально-

бытовой, социально-культурной сферах общения; на формирование готовности к речевому 

взаимодействию и взаимопониманию в учебной и практической деятельности. 

Важнейшей составляющей изучения русского языка на базовом уровне являются 

элементы содержания, ориентированные на формирование и развитие функциональной 

(читательской) грамотности обучающихся - способности свободно использовать навыки 

чтения с целью извлечения информации из текстов разных форматов (гипертексты, 

графика, инфографика и другие) для их понимания, сжатия, трансформации, интерпретации 

и использования в практической деятельности. 
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В соответствии с принципом преемственности изучение русского языка на уровне 

среднего общего образования основывается на тех знаниях и компетенциях, которые 

сформированы на начальном и основном уровнях общего образования, и предусматривает 

систематизацию знаний о языке как системе, его основных единицах и уровнях; знаний о 

тексте, включая тексты новых форматов (гипертексты, графика, инфографика и другие). 

 В содержании программы по русскому языку выделяются три сквозные линии: "Язык 

и речь. Культура речи", "Речь. Речевое общение. Текст", "Функциональная стилистика. 

Культура речи". Изучение русского языка на базовом уровне обеспечивает 

общекультурный уровень молодого человека, способного к продолжению обучения в 

системе среднего профессионального и высшего образования. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 
1.2.1. Цель освоения общеобразовательного предмета . 

Изучение  предмета « Русский  язык» направлено на достижение следующих целей:: 

осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, уважения 

к русскому языку как государственному языку Российской Федерации и языку 

межнационального общения на основе расширения представлений о функциях русского 

языка в России и мире; 

о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности 

многонационального народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, 

языка и личности; об отражении в русском языке традиционных российских духовно-

нравственных ценностей; формирование ценностного отношения к русскому языку; 

овладение русским языком как инструментом личностного развития и формирования 

социальных взаимоотношений; понимание роли русского языка в развитии ключевых 

компетенций, необходимых для успешной самореализации, для овладения будущей 

профессией, самообразования и социализации; 

совершенствование устной и письменной речевой культуры на основе овладения 

основными понятиями культуры речи и функциональной стилистики, формирование 

навыков нормативного употребления языковых единиц и расширение круга используемых 

языковых средств; совершенствование коммуникативных умений в разных сферах 

общения, способности к самоанализу и самооценке на основе наблюдений за речью; 

развитие функциональной грамотности: совершенствование умений текстовой 

деятельности, анализа текста с точки зрения явной и скрытой (подтекстовой), основной и 

дополнительной информации; развитие умений чтения текстов разных форматов 

(гипертексты, графика, инфографика и другие); совершенствование умений 

трансформировать, интерпретировать тексты и использовать полученную информацию в 

практической деятельности; 

обобщение знаний о языке как системе, об основных правилах орфографии и 

пунктуации, об изобразительно-выразительных средствах русского языка; 

совершенствование умений анализировать языковые единицы разных уровней, умений 

применять правила орфографии и пунктуации, умений определять изобразительно-

выразительные средства языка в тексте; 

обеспечение поддержки русского языка как языка государствообразующего народа, 

недопущения использования нецензурной лексики и противодействия излишнему 

использованию иностранной лексики  
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

 Личностные результаты освоения программы по русскому языку на уровне среднего 

общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности, патриотизма, гражданственности; уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и людям 

старшего поколения; взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

В результате изучения русского языка на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отраженными в 

текстах литературных произведений, написанных на русском языке; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, традициям 

народов России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его защите, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
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осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного, в том числе словесного, 

творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по русскому 

языку; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно осуществлять такую 

деятельность, в том числе в процессе изучения русского языка; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе к 

деятельности филологов, журналистов, писателей; умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 
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7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий 

и предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учебно-

исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по русскому языку, 

индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 

по русскому языку у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния, видеть 

направление развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 

за свое поведение, способность проявлять гибкость и адаптироваться к эмоциональным 

изменениям, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, понимать 

эмоциональное состояние других людей и учитывать его при осуществлении 

коммуникации; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты с учетом 

собственного речевого и читательского опыта. 

В результате изучения русского языка на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 
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У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основание для сравнения, классификации и 

обобщения языковых единиц, языковых явлений и процессов, текстов различных 

функциональных разновидностей языка, функционально-смысловых типов, жанров; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия языковых явлений, данных в наблюдении; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать риски и соответствие результатов 

целям; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по русскому 

языку; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с учетом 

собственного речевого и читательского опыта. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, в том числе в 

контексте изучения учебного предмета "Русский язык", способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

владеть разными видами деятельности по получению нового знания, в том числе по 

русскому языку; его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной, в том числе лингвистической, 

терминологией, общенаучными ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

разнообразных жизненных ситуациях; 

выявлять и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу, задавать параметры и 

критерии ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, приобретенному опыту; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
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уметь переносить знания в практическую область жизнедеятельности, освоенные 

средства и способы действия - в профессиональную среду; 

выдвигать новые идеи, оригинальные подходы, предлагать альтернативные способы 

решения проблем. 

 У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения информации, в том числе лингвистической, из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и ее 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации 

(презентация, таблица, схема и другие); 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий при 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками защиты личной информации, соблюдать требования 

информационной безопасности. 

 У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникацию во всех сферах жизни; 

пользоваться невербальными средствами общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно вести 

диалог; 

развернуто, логично и корректно с точки зрения культуры речи излагать свое мнение, 

строить высказывание. 

 У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, уметь аргументировать его, брать ответственность за 
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результаты выбора; 

оценивать приобретенный опыт; 

стремиться к формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знания; постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия себя и 

других как части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их оснований и результатов; использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решение по их снижению; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; 

развивать способность видеть мир с позиции другого человека. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по их достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; проявлять творческие способности и воображение, быть 

инициативным. 

К концу обучения обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по русскому языку: 

Общие сведения о языке. 

Иметь представление о языке как знаковой системе, об основных функциях языка; о 

лингвистике как науке. 

Опознавать лексику с национально-культурным компонентом значения; лексику, 

отражающую традиционные российские духовно-нравственные ценности в 
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художественных текстах и публицистике; объяснять значения данных лексических единиц 

с помощью лингвистических словарей (толковых, этимологических и других); 

комментировать фразеологизмы с точки зрения отражения в них истории и культуры 

народа (в рамках изученного). 

Понимать и уметь комментировать функции русского языка как государственного 

языка Российской Федерации и языка межнационального общения народов России, одного 

из мировых языков  

 

Различать формы существования русского языка (литературный язык, просторечие, 

народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго), знать и 

характеризовать признаки литературного языка и его роль в обществе; использовать эти 

знания в речевой практике. 

 Язык и речь. Культура речи. 

Иметь представление о русском языке как системе, знать основные единицы и уровни 

языковой системы, анализировать языковые единицы разных уровней языковой системы. 

Иметь представление о культуре речи как разделе лингвистики. 

Комментировать нормативный, коммуникативный и этический аспекты культуры 

речи, приводить соответствующие примеры. 

Анализировать речевые высказывания с точки зрения коммуникативной 

целесообразности, уместности, точности, ясности, выразительности, соответствия нормам 

современного русского литературного языка. 

Иметь представление о языковой норме, ее видах. 

Использовать словари русского языка в учебной деятельности. 

 Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы. 

Выполнять фонетический анализ слова. 

Определять изобразительно-выразительные средства фонетики в тексте. 

Анализировать и характеризовать особенности произношения безударных гласных 

звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных, некоторых грамматических форм, 

иноязычных слов. 

Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) с 

точки зрения соблюдения орфоэпических и акцентологических норм современного 

русского литературного языка. 

Соблюдать основные произносительные и акцентологические нормы современного 

русского литературного языка. 

Использовать орфоэпический словарь. 

Лексикология и фразеология. Лексические нормы. 

Выполнять лексический анализ слова. 
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Определять изобразительно-выразительные средства лексики. 

Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения соблюдения лексических норм современного русского литературного языка. 

Соблюдать лексические нормы. 

Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения уместности использования 

стилистически окрашенной и эмоционально-экспрессивной лексики. 

Использовать толковый словарь, словари синонимов, антонимов, паронимов; словарь 

иностранных слов, фразеологический словарь, этимологический словарь. 

. Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы. 

Выполнять морфемный и словообразовательный анализ слова. 

Анализировать и характеризовать речевые высказывания (в том числе собственные) с 

точки зрения особенностей употребления сложносокращенных слов (аббревиатур). 

Использовать словообразовательный словарь. 

Морфология. Морфологические нормы. 

Выполнять морфологический анализ слова. 

Определять особенности употребления в тексте слов разных частей речи. 

Анализировать и характеризовать высказывания (в том числе собственные) с точки 

зрения соблюдения морфологических норм современного русского литературного языка. 

Соблюдать морфологические нормы. 

Характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения трудных случаев 

употребления имен существительных, имен прилагательных, имен числительных, 

местоимений, глаголов, причастий, деепричастий, наречий (в рамках изученного). 

Использовать словарь грамматических трудностей, справочники. 

 Орфография. Основные правила орфографии. 

Иметь представление о принципах и разделах русской орфографии. 

Выполнять орфографический анализ слова. 

Анализировать и характеризовать текст (в том числе собственный) с точки зрения 

соблюдения орфографических правил современного русского литературного языка (в 

рамках изученного). 

Соблюдать правила орфографии. 

Использовать орфографический словарь. 

 Речь. Речевое общение. 

Создавать устные монологические и диалогические высказывания различных типов и 
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жанров; употреблять языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объем устных 

монологических высказываний - не менее 100 слов; объем диалогического высказывания - 

не менее 7 - 8 реплик). 

Выступать перед аудиторией с докладом; представлять реферат, исследовательский 

проект на лингвистическую и другие темы; использовать образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и ресурсы для решения учебных задач. 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объем сочинения - не менее 

150 слов). 

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с 

коммуникативной задачей, приемы информационно-смысловой переработки прочитанных 

и прослушанных текстов, включая гипертекст, графику, инфографику и другие (объем 

текста для чтения - 450 - 500 слов; объем прослушанного или прочитанного текста для 

пересказа от 250 до 300 слов). 

Знать основные нормы речевого этикета применительно к различным ситуациям 

официального/неофициального общения, статусу адресанта/адресата и других; 

использовать правила русского речевого этикета в социально-культурной, учебно-научной, 

официально-деловой сферах общения, повседневном общении, интернет-коммуникации. 

Употреблять языковые средства с учетом речевой ситуации. 

Соблюдать в устной речи и на письме нормы современного русского литературного 

языка. 

Оценивать собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного и 

выразительного словоупотребления. 

 Текст. Информационно-смысловая переработка текста. 

Применять знания о тексте, его основных признаках, структуре и видах 

представленной в нем информации в речевой практике. 

Понимать, анализировать и комментировать основную и дополнительную, явную и 

скрытую (подтекстовую) информацию текстов, воспринимаемых зрительно и (или) на слух. 

Выявлять логико-смысловые отношения между предложениями в тексте. 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объем сочинения - не менее 

150 слов). 

Использовать различные виды аудирования и чтения в соответствии с 

коммуникативной задачей, приемы информационно-смысловой переработки прочитанных 

и прослушанных текстов, включая гипертекст, графику, инфографику и другие (объем 

текста для чтения - 450 - 500 слов; объем прослушанного или прочитанного текста для 

пересказа от 250 до 300 слов). 

Создавать вторичные тексты (план, тезисы, конспект, реферат, аннотация, отзыв, 

рецензия и другие). 

Корректировать текст: устранять логические, фактические, этические, грамматические 



15 

 

и речевые ошибки. 

Иметь представление об экологии языка, о проблемах речевой культуры в 

современном обществе. 

Понимать, оценивать и комментировать уместность (неуместность) употребления 

разговорной и просторечной лексики, жаргонизмов; оправданность (неоправданность) 

употребления иноязычных заимствований; нарушения речевого этикета, этических норм в 

речевом общении и других. 

 Язык и речь. Культура речи. Синтаксис. Синтаксические нормы. 

Выполнять синтаксический анализ словосочетания, простого и сложного 

предложения. 

Определять изобразительно-выразительные средства синтаксиса русского языка (в 

рамках изученного). 

Анализировать, характеризовать и оценивать высказывания с точки зрения основных 

норм согласования сказуемого с подлежащим, употребления падежной и предложно-

падежной формы управляемого слова в словосочетании, употребления однородных членов 

предложения, причастного и деепричастного оборотов (в рамках изученного). 

Соблюдать синтаксические нормы. 

Использовать словари грамматических трудностей, справочники. 

 Пунктуация. Основные правила пунктуации. 

Иметь представление о принципах и разделах русской пунктуации. 

Выполнять пунктуационный анализ предложения. 

Анализировать и характеризовать текст с точки зрения соблюдения пунктуационных 

правил современного русского литературного языка (в рамках изученного). 

Соблюдать правила пунктуации. 

Использовать справочники по пунктуации. 

 Функциональная стилистика. Культура речи. 

Иметь представление о функциональной стилистике как разделе лингвистики. 

Иметь представление об основных признаках разговорной речи, функциональных 

стилей (научного, публицистического, официально-делового), языка художественной 

литературы. 

Распознавать, анализировать и комментировать тексты различных функциональных 

разновидностей языка (разговорная речь, научный, публицистический и официально-

деловой стили, язык художественной литературы). 

Создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты разных жанров 

научного, публицистического, официально-делового стилей (объем сочинения - не менее 

150 слов). 
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Применять знания о функциональных разновидностях языка в речевой практике. 

Особое значение учебный предмет имеет имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК 

1.3  Аттестация предмета 

 

Реализация программы учебного предмета «Русский язык»   сопровождается текущей 

и промежуточной аттестацией. 

Текущая аттестация проводится на учебных занятиях. Текущая аттестация 

проводится в формах: 

• Устный   фронтальный и индивидуальный  опрос 

• Оценка выполнения задания на практическом  занятии 

• Выполнение письменного задания на занятии и/или самостоятельной работе 

• Подготовка докладов  

• Подготовка презентаций   

• Терминологический диктант 

• Тестирование 

Периодичность текущей аттестации: каждое практическое занятие -  1 оценка,  

теоретическое занятие – не менее 1 оценки за  каждые  6 часов занятий. 

Текущая  аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных средств, 

разрабатываемых для проведения уроков. 

Изучение предмета заканчивается во 2 семестре промежуточной аттестацией в форме 

экзамена. 
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1.4. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 
Объем образовательной программы  72 

В т. ч.  

1. Основное содержание  

в том числе:  

уроки 24 

лекции   

семинары   

     лабораторные занятия  

     практические занятия 30 

консультации 2 

2. Профессионально ориентированное содержание  

в том числе:  

уроки 6 

лекции   

семинары   

     лабораторные занятия  

     практические занятия 6 

консультации  

Индивидуальный проект (да/нет)  

Контрольные работы  

Промежуточная аттестация (экзамен) 4 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

2.1 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
 

Общие сведения о языке. 

Язык как знаковая система. Основные функции языка. 

Лингвистика как наука. 

.       Язык и культура. 

Русский язык - государственный язык Российской Федерации, средство 

межнационального общения, национальный язык русского народа, один из мировых 

языков. 

Формы существования русского национального языка. Литературный язык, 

просторечие, народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго. Роль 

литературного языка в обществе. 

 Язык и речь. Культура речи. 

        Система языка. Культура речи. 

Система языка, ее устройство, функционирование. 

Культура речи как раздел лингвистики. 

Языковая норма, ее основные признаки и функции. 

Виды языковых норм: орфоэпические (произносительные и акцентологические), 

лексические, словообразовательные, грамматические (морфологические и синтаксические). 

Орфографические и пунктуационные правила (обзор, общее представление). 

Стилистические нормы современного русского литературного языка (общее 

представление). 

Качества хорошей речи. 

Основные виды словарей (обзор). Толковый словарь. Словарь омонимов. Словарь 

иностранных слов. Словарь синонимов. Словарь антонимов. Словарь паронимов. 

Этимологический словарь. Диалектный словарь. Фразеологический словарь. 

Словообразовательный словарь. Орфографический словарь. Орфоэпический словарь. 

Словарь грамматических трудностей. Комплексный словарь. 

 Фонетика. Орфоэпия. Орфоэпические нормы. 

Фонетика и орфоэпия как разделы лингвистики (повторение, обобщение). 

Фонетический анализ слова. Изобразительно-выразительные средства фонетики 

(повторение, обобщение). 

Основные нормы современного литературного произношения: произношение 

безударных гласных звуков, некоторых согласных, сочетаний согласных. Произношение 
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некоторых грамматических форм. Особенности произношения иноязычных слов. Нормы 

ударения в современном литературном русском языке. 

Лексикология и фразеология. Лексические нормы. 

Лексикология и фразеология как разделы лингвистики (повторение, обобщение). 

Лексический анализ слова. Изобразительно-выразительные средства лексики: эпитет, 

метафора, метонимия, олицетворение, гипербола, сравнение (повторение, обобщение). 

Основные лексические нормы современного русского литературного языка. 

Многозначные слова и омонимы, их употребление. Синонимы, антонимы, паронимы и их 

употребление. Иноязычные слова и их употребление. Лексическая сочетаемость. 

Тавтология. Плеоназм. 

Функционально-стилистическая окраска слова. Лексика общеупотребительная, 

разговорная и книжная. Особенности употребления. 

Экспрессивно-стилистическая окраска слова. Лексика нейтральная, высокая, 

сниженная. Эмоционально-оценочная окраска слова (неодобрительное, ласкательное, 

шутливое и другое). Особенности употребления. 

Фразеология русского языка (повторение, обобщение). Крылатые слова. 

Морфемика и словообразование. Словообразовательные нормы. 

Морфемика и словообразование как разделы лингвистики (повторение, обобщение). 

Морфемный и словообразовательный анализ слова. Словообразовательные трудности 

(обзор). Особенности употребления сложносокращенных слов (аббревиатур). 

Морфология. Морфологические нормы. 

Морфология как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Морфологический 

анализ слова. Особенности употребления в тексте слов разных частей речи. 

Морфологические нормы современного русского литературного языка (общее 

представление). 

Основные нормы употребления имен существительных: форм рода, числа, падежа. 

Основные нормы употребления имен прилагательных: форм степеней сравнения, 

краткой формы. 

Основные нормы употребления количественных, порядковых и собирательных 

числительных. 

Основные нормы употребления местоимений: формы 3-го лица личных местоимений, 

возвратного местоимения себя. 

Основные нормы употребления глаголов: некоторых личных форм (типа победить, 

убедить, выздороветь), возвратных и невозвратных глаголов; образования некоторых 

глагольных форм: форм прошедшего времени с суффиксом - ну-, форм повелительного 

наклонения. 

 

Орфография. Основные правила орфографии. 
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Орфография как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Принципы и разделы 

русской орфографии. Правописание морфем; слитные, дефисные и раздельные написания; 

употребление прописных и строчных букв; правила переноса слов; правила графического 

сокращения слов. 

Орфографические правила. Правописание гласных в корне. 

Употребление разделительных ъ и ь. 

Правописание приставок. Буквы ы - и после приставок. 

Правописание суффиксов. 

Правописание н и нн в словах различных частей речи. 

Правописание не и ни. 

Правописание окончаний имен существительных, имен прилагательных и глаголов. 

Слитное, дефисное и раздельное написание слов. 

Речь. Речевое общение. 

 Речь как деятельность. Виды речевой деятельности (повторение, обобщение). 

Речевое общение и его виды. Основные сферы речевого общения. Речевая ситуация и 

ее компоненты (адресант и адресат; мотивы и цели, предмет и тема речи; условия 

общения). 

Речевой этикет. Основные функции речевого этикета (установление и поддержание 

контакта, демонстрация доброжелательности и вежливости, уважительного отношения 

говорящего к партнеру и другие). Устойчивые формулы русского речевого этикета 

применительно к различным ситуациям официального/неофициального общения, статусу 

адресанта/адресата и другим. 

Публичное выступление и его особенности. Тема, цель, основной тезис (основная 

мысль), план и композиция публичного выступления. Виды аргументации. Выбор 

языковых средств оформления публичного выступления с учетом его цели, особенностей 

адресата, ситуации общения. 

Текст. Информационно-смысловая переработка текста. 

Текст, его основные признаки (повторение, обобщение). 

Логико-смысловые отношения между предложениями в тексте (общее представление). 

Информативность текста. Виды информации в тексте. Информационно-смысловая 

переработка прочитанного и прослушанного текста, включая гипертекст, графику, 

инфографику и другие. 

План. Тезисы. Конспект. Реферат. Аннотация. Отзыв. Рецензия. 

Культура речи в экологическом аспекте. Экология как наука, экология языка (общее 

представление). Проблемы речевой культуры в современном обществе (стилистические 

изменения в лексике, огрубление обиходно-разговорной речи, неоправданное употребление 
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иноязычных заимствований и другое) (обзор). 

Язык и речь. Культура речи. 

Синтаксис. Синтаксические нормы. 

. Синтаксис как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Синтаксический анализ 

словосочетания и предложения. 

Изобразительно-выразительные средства синтаксиса. Синтаксический параллелизм, 

парцелляция, вопросно-ответная форма изложения, градация, инверсия, лексический 

повтор, анафора, эпифора, антитеза; риторический вопрос, риторическое восклицание, 

риторическое обращение; многосоюзие, бессоюзие. 

. Синтаксические нормы. Порядок слов в предложении. Основные нормы 

согласования сказуемого с подлежащим, в состав которого входят слова множество, ряд, 

большинство, меньшинство; с подлежащим, выраженным количественно-именным 

сочетанием (двадцать лет, пять человек); имеющим в своем составе числительные, 

оканчивающиеся на один; имеющим в своем составе числительные два, три, четыре или 

числительное, оканчивающееся на два, три, четыре. Согласование сказуемого с 

подлежащим, имеющим при себе приложение (типа диван-кровать, озеро Байкал). 

Согласование сказуемого с подлежащим, выраженным аббревиатурой, заимствованным 

несклоняемым существительным. 

Основные нормы управления: правильный выбор падежной или предложно-падежной 

формы управляемого слова. 

Основные нормы употребления однородных членов предложения. 

Основные нормы употребления причастных и деепричастных оборотов. 

Основные нормы построения сложных предложений. 

Пунктуация. Основные правила пунктуации. 

Пунктуация как раздел лингвистики (повторение, обобщение). Пунктуационный 

анализ предложения. 

Разделы русской пунктуации и система правил, включенных в каждый из них: знаки 

препинания в конце предложений; знаки препинания внутри простого предложения; знаки 

препинания между частями сложного предложения; знаки препинания при передаче чужой 

речи. Сочетание знаков препинания. 

Знаки препинания и их функции. Знаки препинания между подлежащим и сказуемым. 

Знаки препинания в предложениях с однородными членами. 

Знаки препинания при обособлении. 

Знаки препинания в предложениях с вводными конструкциями, обращениями, 

междометиями. 

Знаки препинания в сложном предложении. 

Знаки препинания в сложном предложении с разными видами связи. 
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Знаки препинания при передаче чужой речи. 

Функциональная стилистика. Культура речи. 

Функциональная стилистика как раздел лингвистики. Стилистическая норма 

(повторение, обобщение). 

. Разговорная речь, сферы ее использования, назначение. Основные признаки 

разговорной речи: неофициальность, экспрессивность, неподготовленность, 

преимущественно диалогическая форма. Фонетические, интонационные, лексические, 

морфологические, синтаксические особенности разговорной речи. Основные жанры 

разговорной речи: устный рассказ, беседа, спор и другие (обзор). 

Научный стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки научного 

стиля: отвлеченность, логичность, точность, объективность. Лексические, 

морфологические, синтаксические особенности научного стиля. Основные подстили 

научного стиля. Основные жанры научного стиля: монография, диссертация, научная 

статья, реферат, словарь, справочник, учебник и учебное пособие, лекция, доклад и другие 

(обзор). 

Официально-деловой стиль, сферы его использования, назначение. Основные 

признаки официально-делового стиля: точность, стандартизированность, стереотипность. 

Лексические, морфологические, синтаксические особенности официально-делового стиля. 

Основные жанры официально-делового стиля: закон, устав, приказ; расписка, заявление, 

доверенность; автобиография, характеристика, резюме и другие (обзор). 

Публицистический стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки 

публицистического стиля: экспрессивность, призывность, оценочность. Лексические, 

морфологические, синтаксические особенности публицистического стиля. Основные 

жанры публицистического стиля: заметка, статья, репортаж, очерк, эссе, интервью (обзор). 

Язык художественной литературы и его отличие от других функциональных 

разновидностей языка (повторение, обобщение). Основные признаки художественной речи: 

образность, широкое использование изобразительно-выразительных средств, языковых 

средств других функциональных разновидностей языка. 
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2.2 Тематический план и содержание учебного предмета РУССКИЙ ЯЗЫК  

 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 
Объем часов 

1 2 3 

Раздел 1. Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования национальной культуры. 12 

Тема 1.1. Основные 

функции языка в 

современном обществе 

Основное содержание 4 

Основные функции языка в современном обществе. Формы существования русского 

национального языка. Литературный язык, просторечие, народные говоры, профессиональные 

разновидности, жаргон, арго. Роль литературного языка в обществе. Русский язык - 

государственный язык Российской Федерации, средство межнационального общения, 

национальный язык русского народа, один из мировых языков. Происхождение языка. Язык как 

естественная и небиологическая система знаков. Язык и мышление. Языковая и речевая 

компетенция. Социальная природа языка. Этапы культурного развития языка. . Орфография как 

раздел лингвистики. Принципы русской орфографии ( морфологический, фонетический, 

исторический). Правописание морфем; слитные, дефисные и раздельные написания; 

употребление прописных и строчных букв; правила переноса слов; правила графического 

сокращения слов. Реформы русской орфографии.   

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Основные функции языка и формы их реализации в современном обществе 2 

Тема 1.2 

Происхождение 

русского языка. 

Индоевропейская 

языковая семья. Этапы 

формирования 

русской лексики 

Основное содержание 4 

Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая семья. Этапы формирования 

русской лексики.  

Заимствования из различных языков как показатель межкультурных связей. Признаки 

заимствованного слова. Этапы освоения заимствованных слов.  

Правописание и произношение заимствованных слов. Основные виды словарей .Словарь 

иностранных слов. Словарь синонимов. Словарь антонимов. Словарь паронимов. 

Этимологический словарь. Диалектный словарь. Фразеологический словарь. Заимствованные 

слова в профессиональной лексике. Словарь специальности 
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Практические занятия: 2 

Практическая работа. Признаки заимствованного слова. Этапы освоения заимствованных слов 2 

Тема 1.3. Язык как 

система знаков 

Основное содержание 4 

Система языка, ее устройство, функционирование. 

Язык как система знаков. Структура языкового знака. Слово и его значение. Лексическое и 

грамматическое значение слова. Звук и буква. Уровни языковой системы и единицы этих 

уровней. Принципы выделения частей речи в русском языке. Лексикология и фразеология как 

разделы лингвистики.. Лексический анализ слова. Изобразительно-выразительные средства 

лексики: эпитет, метафора, метонимия, олицетворение, гипербола, сравнение. Функционально-

стилистическая окраска слова. Лексика общеупотребительная, разговорная и книжная. 

Особенности употребления.  Экспрессивно-стилистическая окраска слова. Лексика нейтральная, 

высокая, сниженная. Эмоционально-оценочная окраска слова (неодобрительное, ласкательное, 

шутливое и другое). Особенности употребления. Основные виды словарей . Толковый словарь..  

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Язык как система знаков. Слово и его значения. Звук и буква .  2 

Раздел 2. Фонетика, морфология и орфография 36 

Тема 2.1. Фонетика и 

орфоэпия 

Основное содержание 4 

Фонетика и орфоэпия как разделы лингвистики. Фонетический анализ слова. Соотношение звука 

и фонемы, звука и буквы. Чередования звуков: позиционные и исторические Изобразительно-

выразительные средства фонетики . Языковая норма, ее основные признаки и функции. 

Виды языковых норм: орфоэпические (произносительные и акцентологические), лексические, 

словообразовательные, грамматические (морфологические и синтаксические). Основные нормы 

современного литературного произношения: произношение безударных гласных звуков, 

некоторых согласных, сочетаний согласных. Произношение некоторых грамматических форм. 

Особенности произношения иноязычных слов. Нормы и характеристика русского ударения  

 

(разноместное, подвижное). Орфоэпический словарь.   
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Практические занятия: 2 

Практическая работа. Орфография. Правописание гласных в корне. 2 

Тема 2.2. Морфемика 

и словообразование 

Основное содержание 4 

Морфемика и словообразование как разделы лингвистики.  Морфемный и словообразовательный 

анализ слова. Словообразовательные трудности . Особенности употребления 

сложносокращенных слов (аббревиатур) Морфемная структура слова. Морфема как единица 

языка. Классификация морфем: корневые и служебные. Словообразование. Морфологические 

способы словообразования. Неморфологические способы словообразования. Словообразование и 

формообразование.. Словообразовательный словарь.  

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание звонких и глухих согласных, непроизносимых согласных. 

Правописание гласных после шипящих. Правописание Ъ и Ь. Правописание приставок на –З(-

С), ПРЕ-/ПРИ-.Буквы ы - и после приставок 

2 

Тема 2.3. Имя 

существительное как 

часть речи. 

Основное содержание 4 

Морфология как раздел лингвистики. Морфологический анализ слова. Особенности 

употребления в тексте слов разных частей речи. 

Морфологические нормы современного русского литературного языка . Основные нормы 

употребления имен существительных: форм рода, числа, падежа. 

Лексико-грамматические разряды существительных: конкретные, абстрактные, вещественные, 

собирательные, единичные. Грамматические категории имени существительного: род, число, 

падеж. Склонение имен существительных 

 

Практические занятия:  

Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен существительных. 

Правописание сложных имен существительных. 

2 

Тема 2.4. Имя 

прилагательное как 

часть речи. 

Основное содержание 4 

Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды прилагательных: качественные, 

относительные, притяжательные. Степени сравнения имен прилагательных. Полная и краткая 

форма имен прилагательных. Семантико-стилистические различия между краткими и полными 

формами. Грамматические категории имени прилагательного: род, число, падеж. Основные 

нормы употребления имен прилагательных: форм степеней сравнения, краткой формы 
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Практические занятия: 2 

Практическое занятие. Правописание суффиксов и окончаний имен прилагательных. 

Правописание сложных имен прилагательных  

2 

Тема 2.5. Имя 

числительное как 

часть речи. 

Основное содержание 4 

Лексико-грамматические разряды имен числительных: количественные, порядковые, 

собирательные. Типы склонения имен числительных. Лексическая сочетаемость собирательных 

числительных. Основные нормы употребления количественных, порядковых и собирательных 

числительных. 

2 

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание числительных. Возможности использования цифр. 

Числительные и единицы измерения в профессиональной деятельности. 

 

Тема 2.6. 

Местоимение как 

часть речи. 

Основное содержание 2 

Разряды местоимений по семантике: личные, возвратное, притяжательные, вопросительные, 

относительные, неопределенные, отрицательные, указательные, определительные. Дефисное 

написание местоимений. Основные нормы употребления местоимений: формы 3-го лица личных 

местоимений, возвратного местоимения себя. 

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Разряды местоимений по семантике  

Тема 2.7. Глагол как 

часть речи. 

Основное содержание 4 

Система грамматических категорий глагола (вид, переходность, залог, наклонение, время, лицо, 

число, род). Основа настоящего (будущего) времени глагола и основа инфинитива (прошедшего 

времени); их формообразующие функции Основные нормы употребления глаголов: некоторых 

личных форм (типа победить, убедить, выздороветь), возвратных и невозвратных глаголов; 

образования некоторых глагольных форм: форм прошедшего времени с суффиксом - ну-, форм 

повелительного наклонения. 

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Правописание окончаний и суффиксов глаголов. 2 

Тема 2.8. Причастие и Основное содержание 4 
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деепричастие как особые 

формы глагола 

Действительные и страдательные причастия и способы их образования. Краткие и полные формы 

причастий 

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа Правописание суффиксов и окончаний глаголов и причастий. 

Правописание Н и НН в прилагательных и причастиях. Образование деепричастий 

совершенного и несовершенного вида. Правописание суффиксов деепричастий. 

2 

Тема 2.9. Наречие как 

часть речи. Служебные 

части речи. 

Основное содержание 2 

Семантика наречия, его морфологические признаки и синтаксические функции. Разряды наречий 

по семантике и способам образования, местоименные наречия. Степени сравнении качественных 

наречий. Разряды предлогов по семантике, структуре и способам образования. Разряды союзов 

по семантике, структуре и способам образования. Сочинительные и подчинительные союзы 

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Написание наречий и соотносимых с ними других частей речи 

(знаменательных и служебных). Слова категории состояния. Правописание производных 

предлогов и союзов. Правописание частиц. Правописание частицы НЕ с разными частями речи. 

Трудные случаи правописание частиц НЕ и НИ 

 

Раздел 3. Синтаксис и пунктуация 12 

Консультация по теме 

Тема 3.1. Основные 

единицы синтаксиса. 

Основное содержание 4 

Синтаксис как раздел лингвистики. Синтаксический анализ словосочетания и предложения.. 

Изобразительно-выразительные средства синтаксиса. Синтаксический параллелизм, 

парцелляция, вопросно-ответная форма изложения, градация, инверсия, лексический повтор, 

анафора, эпифора, антитеза; риторический вопрос, риторическое восклицание, риторическое 

обращение; многосоюзие, бессоюзие. Синтаксические нормы. Порядок слов в предложении. 

Пунктуация как раздел лингвистики.  Пунктуационный анализ предложения..  Разделы русской 

пунктуации . Знаки препинания и их функции. Знаки препинания между подлежащим и 

сказуемым Знаки препинания в конце предложений; знаки препинания внутри простого 

предложения; знаки препинания между частями сложного предложения; знаки препинания при 

 передаче чужой речи. Сочетание знаков препинания.  

 Словосочетание. Сочинительная и подчинительная связь. Виды связи слов в словосочетании:. 

Простое предложение. Односоставное и двусоставное предложения. Грамматическая основа 
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простого двусоставного предложения. Основные нормы согласования сказуемого с подлежащим, 

Односоставные предложения. Неполные предложения. Распространенные и нераспространенные 

предложения.  

Текст как единица синтаксиса., его основные признаки Логико-смысловые отношения между 

предложениями в тексте .Информативность текста. Виды информации в тексте. Информационно-

смысловая переработка прочитанного и прослушанного текста, включая гипертекст, графику, 

инфографику. План. Тезисы. Конспект. Реферат. Аннотация. Отзыв. Рецензия. 

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Простое предложение. Виды односоставных предложений 2 

Тема 3.2 

Второстепенные 

члены предложения. 

Основное содержание 4 

Второстепенные члены предложения (определение, приложение, обстоятельство, дополнение). 

Осложненные предложения. Предложения с однородными членами и знаки препинания в них. 

Основные нормы употребления однородных членов предложения. 

Однородные и неоднородные определения. Предложения с обособленными членами. Общие 

условия обособления (позиция, степень распространенности и др.). Условия обособления 

определений, приложений, обстоятельств. Поясняющие и уточняющие члены как особый вид 

обособленных членов 

 

Практические занятия: 2 

Практическая работа. Знаки препинания  в  простом осложненном предложении  с однородными 

членами, с обобщающими словами,  при обособлении.  Знаки препинания при оборотах с союзом 

КАК. Разряды вводных слов и предложений.. Знаки препинания в предложениях с вводными, 

вставными конструкциями, обращениями, междометиями. Знаки препинания при обращении. 

2 

Тема 3.3. Сложное 

предложение 

Основное содержание 4 

Основные типы сложного предложения по средствам связи и грамматическому значению 

(предложения союзные и бессоюзные; сочиненные и подчиненные). Сложноподчиненное 

предложение. Типы придаточных предложений. Сложноподчиненные предложения с 

несколькими придаточными. Бессоюзные сложные предложения. Основные нормы построения 

сложных предложений. Способы передачи чужой речи. Предложения с прямой и косвенной 

речью как способ передачи чужой речи 

2 

Практическая работа. Знаки препинания в сложносочиненных ,сложноподчиненных, бессоюзных 2 
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сложных предложениях . Знаки препинания в сложном предложении с разными видами связи.  

Знаки препинания в предложения с прямой речью, при диалогах. Правила оформления цитат 

Прикладной модуль. Раздел 4. Особенности профессиональной коммуникации. 12 

Тема 4.1. Язык как 

средство 

профессиональной, 

социальной и 

межкультурной 

коммуникации. 

Профессионально-ориентированное содержание 4 

Речь как деятельность. Виды речевой деятельности Речевое общение и его виды. Основные 

сферы речевого общения. Речевая ситуация и ее компоненты (адресант и адресат; мотивы и цели, 

предмет и тема речи; условия общения). Речевой этикет. Основные функции речевого этикета 

(установление и поддержание контакта, демонстрация доброжелательности и вежливости, 

уважительного отношения говорящего к партнеру и другие). Устойчивые формулы русского 

речевого этикета применительно к различным ситуациям официального/неофициального 

общения, статусу адресанта/адресата и другим. Основные аспекты культуры речи (нормативный, 

коммуникативный, этический). Культура речи в экологическом аспекте. Экология как наука, 

экология языка Проблемы речевой культуры в современном обществе (стилистические 

изменения в лексике, огрубление обиходно-разговорной речи, неоправданное употребление 

иноязычных заимствований. Языковые и речевые нормы.    Речевые формулы.  

Публичное выступление и его особенности. Тема, цель, основной тезис (основная мысль), план и 

композиция публичного выступления. Виды аргументации. Выбор языковых средств 

оформления публичного выступления с учетом его цели, особенностей адресата, ситуации 

общения..  

2 

Практические занятия:  

Практическая работа, Терминология и профессиональная лексика. Язык специальности.  

Отраслевые терминологические словари. 

2 

Тема 4.2. 

Коммуникативный 

аспект культуры речи. 

Профессионально-ориентированное содержание 2 

Функциональная стилистика как раздел лингвистики.  Функциональные стили русского 

литературного языка как типовые коммуникативные ситуации. Язык художественной 

литературы и литературный язык. Стилистические нормы современного русского литературного 

языка .  Язык художественной литературы и его отличие от других функциональных 

разновидностей языка Основные признаки художественной речи: образность, широкое 

использование изобразительно-выразительных средств, языковых средств других 

функциональных разновидностей языка. Индивидуальные стили в рамках языка художественной 

литературы. Разговорная речь и устная речь., Сферы  использования разговорной речи , 

назначение. Основные признаки разговорной речи: неофициальность, экспрессивность, 
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неподготовленность, преимущественно диалогическая форма. Фонетические, интонационные, 

лексические, морфологические, синтаксические особенности разговорной речи. Основные жанры 

разговорной речи: устный рассказ, беседа, спор и другие . 

Практические занятия:  

Основные лексические нормы современного русского литературного языка. Многозначные 

слова и омонимы, их употребление. Синонимы, антонимы, паронимы и их употребление. 

Иноязычные слова и их употребление. Лексическая сочетаемость. Тавтология. Плеоназм. 

Лексика, ограниченная по сфере использования (историзмы, архаизмы, неологизмы, 

диалектизмы, профессионализмы, жаргонизмы). Возможности лексики в различных 

функциональных стилях.  

2 

Тема 4.3. Научный  и 

публицистический 

стиль 

Профессионально-ориентированное содержание 2 

Публицистический стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки 

публицистического стиля: экспрессивность, призывность, оценочность. Лексические, 

морфологические, синтаксические особенности публицистического стиля. Основные жанры 

публицистического стиля: заметка, статья, репортаж, очерк, эссе, интервьюНаучный стиль, 

сферы его использования, назначение. Основные признаки научного стиля: отвлеченность, 

логичность, точность, объективность. Лексические, морфологические, синтаксические 

особенности научного стиля. Основные подстили научного стиля. Основные жанры научного 

стиля: монография, диссертация, научная статья, реферат, словарь, справочник, учебник и 

учебное пособие, лекция, доклад и другие . 

Научный стиль и его подстили. Профессиональная речь и терминология. Виды терминов 

(общенаучные, частнонаучные и технологические) 

2 

Практические занятия:  

  

Тема 4.4. Деловой 

стиль 

Профессионально-ориентированное содержание 4 

Официально-деловой стиль, сферы его использования, назначение. Основные признаки 

официально-делового стиля: точность, стандартизированность, стереотипность. Лексические, 

морфологические, синтаксические особенности официально-делового стиля. Основные жанры 

официально-делового стиля: закон, устав, приказ; расписка, заявление, доверенность; 

автобиография, характеристика, резюме и другие . Виды документов. Виды и формы деловой 

2 
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коммуникации. Предмет деловой переписки. Виды деловых писем.  

Практические занятия:  

Практическое занятие. Виды документов в  специальности   2 

Промежуточная аттестация (Экзамен) 4  

Всего: 72 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ  

ЯЗЫК» 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению Реализация 

программы предмета  «Русский язык» требует наличия учебного кабинета  русского языка 

и литературы 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

мультимедийный проектор 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются 

электронные образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт, « Русское слово». 

Взаимодействие  со студентами осуществляется  посредством социальных сетей, 

мессенджеров, облачных платформ для проведения видео-конференций. Обучающиеся 

должны быть обеспечены средствами телекоммуникационной связи и техническими 

средствами обучения: ПК/планшет. 

3.2 ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

Основные источники:  

1.Гольцова Н.Г. Русский язык:  10-11 классы: чебник для общеобразовательных 

учреждений / Н. Г.Гольцова, И. В. Шамшин , И.В. Мишерина. - М.: «Русское слово- 

учебник », 2011.-448 с  

Дополнительные источники: 

1.Войлова, К. А. История русского литературного языка : учебник для среднего 

профессионального образования / К. А. Войлова, В. В. Леденёва. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 432 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10794-4. — URL : https://urait.ru/bcode/517747                   

2.Иванова, А. Ю. Русский язык в деловой документации : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. Ю. Иванова. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 144 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16978-2. — URL : https://urait.ru/bcode/532137                                                    

3.Культура речи и деловое общение : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. В. Химик [и др.] ; ответственные редакторы 

В. В. Химик, Л. Б. Волкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07792-6. — URL : 

https://urait.ru/bcode/516845                                                                                                                 

4.Леденёва, В. В. История русского литературного языка. Практикум : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Леденёва, Т. В. Маркелова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-14038-5. — URL : https://urait.ru/bcode/517746           

5.Панфилова, А. П. Культура речи и деловое общение : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. П. Панфилова, А. В. Долматов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 488 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-16686-6. — URL : https://urait.ru/bcode/531486                                                                            

6.Русский язык (базовый и углубленный уровни). 10—11 классы : учебник для среднего 

общего образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, Е. В. Сергеева ; под 

общей редакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 385 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-15628-7. — 

URL : https://urait.ru/bcode/520565 

https://urait.ru/bcode/517747
https://urait.ru/bcode/532137
https://urait.ru/bcode/516845
https://urait.ru/bcode/517746
https://urait.ru/bcode/531486
https://urait.ru/bcode/520565
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7.Шувалова, Н. Н. Основы делопроизводства : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. Н. Шувалова, А. Ю. Иванова ; под общей редакцией 

Н. Н. Шуваловой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

384 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15488-7. — URL : 

https://urait.ru/bcode/511684                                                                                                              

8.Шунейко, А. А. Основы языкознания : учебное пособие / А. А. Шунейко, 

И. А. Авдеенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 363 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13632-6. — URL : https://urait.ru/bcode/519633 

Интернет-ресурсы                                                                                                           

1.http://www.gramota.ru/ 

Справочно-информационный портал "Грамота.ру"                                                           

2.http://www.rubricon.com/ 

   Энциклопедии, словари, справочники                                                                    

3.http://www.ucheba.com/ 

Образовательный портал "Учеба.ру" 

 

 

https://urait.ru/bcode/511684
http://www.gramota.ru/
http://www.rubricon.com/
http://www.ucheba.com/
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СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Анатомия и физиология человека» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.02 Анатомия и физиология человека» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 43.02.17 «Технологии 

индустрии красоты» 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, ОК.05, ОК.06, ОК.07 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1. – ПК 1.5. 
ПК 2.1. – ПК 2.4. 

ПК 3.1. – ПК 3.3. 

ПК 4.1. – ПК 4.6. 

 

ОК.01.ОК.02.ОК.03.ОК.04 

ОК.05.ОК.06.ОК.07. 

применять знания о 

строении и функциях 

органов и систем 

организма человека при 

оказании услуг в сфере 

индустрии красоты 

строение человеческого тела 

и функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

само регуляцию при 

взаимодействии с внешней 

средой 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т. ч. в форме практической подготовки 19 

практические занятия     - 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация Дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

Наименование 

разделов и    тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности  обучающихся 

 
Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. часа 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент. программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Анатомия и физиология как науки 2 часа  

Тема 1. 1. Анатомия и 

физиология как науки 

Содержание учебного         материала  2 часа ПК 1.1. – ПК 1.5. 

ПК 2.1. – ПК 2.4. 

ПК 3.1. – ПК 3.3. 

ПК 4.1. – ПК 4.6. 

 

ОК 01. – ОК 07. 

Анатомия и физиология как науки. Человек – предмет изучения анатомии и 

физиологии. Положение человека в природе. Методы изучения организма 

человека. Части тела человека. Оси и плоскости. Анатомическая 

номенклатура. 

Конституция. Морфологические типы конституции. 

 

Раздел 2.  Отдельные вопросы гистологии 4 часа 

Тема 2.1. 

Эпителиальная и 

соединительная ткани 

Содержание учебного материала 2 часа 

Ткань – определение, классификация, функциональные различия. 

Эпителиальная ткань – расположение в организме, виды, функции, строение. 

Соедини- тельная ткань – расположение в организме, функции, 

классификация. Строение соединительной ткани. Хрящевая ткань – 

строение, виды, расположение в организме. Костная ткань, расположение, 

строение, функции. Кровь – разновидность соединительной ткани. Функции 

крови. Плазма и форменные элементы крови. 

 

Тема 2.2. 

Мышечная ткань. 

Нервная ткань 

Содержание учебного материала 2 часа 

Мышечная ткань – сократимость, функции, виды – гладкая, исчерченная 
скелетная и сердечная. Нервная ткань – расположение, строение. 
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 нейрона. Виды нейронов. Нервное волокно, строение, виды. Нервные  
окончания: рецепторы, эффекторы. 

  

Раздел 3. Обзор органов и систем организма человека. 8 часов 

Тема 3.1.  

Общая характеристика 

дыхательной и 

сердечно-сосудистой 

систем 

Содержание учебного материала 2 часа 

Определение органа. Системы органов. Анатомия и физиология органов  

дыхания. Органы дыхательной системы: верхние дыхательные пути, нижние 

дыхательные пути, их функции. 

Анатомия и физиология органов сердечно-сосудистой системы. 

 Сердце, строение, функции. 

 

Тема 3.2.  
Кровеносные 

сосуды. 

Функциональная 

анатомия 

лимфатической 

системы 

Содержание учебного материала 2 часа 

Артерии, вены. Процесс кровообращения. Строение системы лимф обращения. 
Отличие строения лимфатического капилляра от кровеносного. Основные 
лимфатические сосуды, стволы и протоки. Причины движения лимфы по лимф 
сосудам. Функции лимфатической системы. Строение и функции лимфоузла. 
Связь лимфатической системы с иммунной системой. 

 

Тема 3.3.  

Общая характеристика 

пищеварительной и 

мочевыделительной 

систем 

Содержание учебного материала 2 часа 

Анатомия и физиология органов пищеварительной системы. Структуры пище- 

варительный системы – пищеварительный канал, большие пищеварительные 

железы. Отделы пищеварительного канала. 

Анатомия и физиология мочевыделительной системы. Процесс выделения. 

Структуры организма, участвующие в выделении. 

 

Тема 3.4. 

Общая характеристика 

нервной и 

эндокринной систем 

Содержание учебного материала 2 часа 

Классификация нервной системы. Спинной мозг. Головной мозг. Общие 

принципы строения центральной нервной системы – серое вещество, белое 

вещество. Спинномозговые нервы. Вегетативная нервная система.  

Классификация вегетативной нервной системы. 

Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Железы внешней,  

внутренней и смешанной секреции. Виды гормонов, их характеристика. 

 

Раздел 4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата. 10 часов 
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Тема 4.1. 

Морфофункциональная 

характеристика 

аппарата движения 

Содержание учебного материала 2 часа  

Понятие «опорно-двигательный аппарат». Скелет – понятие, функции. Кость 

как орган, химический состав. Виды костей, строение. Надкостница. 

 Соединения костей. Строение сустава. Вспомогательный аппарат суставов. 

Классификация суставов. Виды движений в суставах. Расположение, значение 

скелетных мышц. Мышечные группы. Мышца как орган. Строение и работа 

мионеврального синапса. Виды мышц. Вспомогательный аппарат мышц. 

Основные физиологические свойства мышц. 

 

Тема 4.2.  

Кости, их соединения и 

мышцы головы 

Содержание учебного материала 2 часа 

Череп в целом – свод, основание, черепные ямки, глазница, полость носа,  

полость рта. Возрастные особенности черепа. Мозговой и лицевой отделы 

черепа. Соединение костей. Височно-нижнечелюстной сустав, движения в нем. 

Мышцы головы, расположение и функции. Фасции головы. Топографические 

образования головы. 

 

Тема 4. 3. Скелет и 

аппарат движения 

туловища 

Содержание учебного материала 2 часа 

Скелет туловища, структуры его составляющие. Позвоночный столб, отделы. 

Строение позвонков, крестца, копчика. Соединения позвоночного столба. 

Грудная клетка, грудная полость, апертуры, реберные дуги, под грудинный 

угол. Формы грудной клетки Строение грудины. Ребра: истинные, ложные, 

колеблющиеся. Соединение ребер с позвоночником. Группы мышц шеи. 

Фасции шеи. Мышцы спины. Мышцы груди. Мышцы живота – 

расположение, функции. 

 

Тема 4.4.  

Скелет и аппарат 

движения верхних  

ко нечностей 

Содержание учебного материала 2 часа 

Скелет верхней конечности, отделы. Скелет плечевого пояса – кости его 

 обра зующие. Строение и соединения костей свободной верхней конечности. 

Движения в суставах верхней конечности. Мышцы верхней конечности: 

мышцы плечевого пояса, передняя и задняя группы мышц плеча, мышцы 

предплечья: передняя группа – поверхностные и глубокие, задняя группа – 

поверхностные и глубокие. Мышцы кисти, расположение, функции. 

 

Тема 4. 5.  

 

 

Скелет и аппарат 

Содержание учебного материала 2 часа 
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 движения нижних 

конечностей 

Скелет нижней конечности – отделы. Скелет тазового пояса. Большой и малый 

таз – кости их образующие. Скелет свободной нижней конечности – кости его 

образующие, их строение, соединения. Мышцы нижней конечности. Мышцы 

таза. Мышцы бедра. Мышцы стопы. 

  

Раздел 5. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем. 8 часов 

Тема 5.1. 

Обонятельная, 

вкусовая, зрительная 

сенсорные системы. 

Содержание учебного материала 2 часа 

Отделы сенсорной системы: периферический, проводниковый, центральный. 

Обонятельная сенсорная система. Вкусовая сенсорная. Зрительная сенсорная 

система. Оптическая система глаза – структуры к ней относящиеся.  

Аккомодация, аккомодационный аппарат. 

 

Тема 5.2.  

Слуховая, 

вестибулярная, 

ноцицептивная, 

висцеральная 

сенсорные 

системы. 

Содержание учебного материала 2 часа 

Слуховая сенсорная система. Строение наружного, среднего, внутреннего уха. 

Кортнев орган. Вестибулярная сенсорная система. Ноцицептивная (болевая) 

сенсорная система. Висцеральная сенсорные системы. 

 

Тема 5.3.  

Кожа, производные 

кожи 

Содержание учебного материала 4 часа 

Соматическая сенсорная система, виды кожных рецепторов.  
Проприорецепторы. Строение кожи, функции кожи. Производные кожи: 
волосы, ногти, сальные и потовые железы. 

 

Всего 32 часа  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Медико-биологических дисциплин», 

оснащенный оборудованием: 

- стол и стул для преподавателя, 

- столы и стулья для студентов, 

- классная доска, 

- шкафы для хранения учебных пособий, раздаточного материала 

- раздаточный материал: схемы, таблицы, муляжи 

техническими средствами обучения: 

- компьютер 

- мультимедийный проектор или интерактивная доска 

- экран (при отсутствии интерактивной доски) 

- аудиовизуальные, компьютерные и телекоммуникационные средства. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека: учебник для среднего провес 

сигнального образования / А. О. Дробинская. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва:  

2. Издательство Юрайт, 2020. - 414 с. (Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-

00684-1. - URL: https://urait.ru/bcode/452350 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека: учебник для среднего профес- 

сионального образования / А. О. Дробинская. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва:  

Издатель- ство Юрайт, 2020. - 414 с. (Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-

00684-1. - URL: https://urait.ru/bcode/452350 

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Мисюк, М.Н., Пластическая анатомия: учебник / М.Н. Мисюк. - Москва: КноРус, 2020. 

- 185 с. - ISBN 978-5-406-07751-1. - URL:https://book.ru/book/933590 

2. Добротворская, С.Г. Анатомия и физиология основных систем и органов человека / 

С.Г.  Добротворская, И.В. Жукова; Министерство образования и науки РФ,  

3. Казанский национальный исследовательский технологический университет. – Казань: 

КНИТУ, 2017. – 96 с.– URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500679 

4. Соколова Е.А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос /Е.А. Соколова.- М.: 

Академия, 2015 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500679


 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать: 

- строение человеческого тела 

и функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

само- регуляцию при 

взаимодействии с внешней 

средой 

«5» - 100 - 90% 

правильных ответов 

«4» - 89 - 80 % 

правильных ответов 

«3» - 79 -70% 

правильных ответов 

«2» - менее 70% 

правильных ответов 

Методы устного, тестового 

контроля знаний: 

- Задания в тестовой форме 

 

- Беседа 

 

- Анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы. 

В результате освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

- применять знания о строении 

и функциях органов и систем 

организма человека  при  

оказании услуг в сфере 

индустрии красоты 

«5» - 100 - 90%  

правильных ответов 

«4» - 89 - 80 % правильных 

ответов 

«3» - 79 -70% правильных 

ответов 

«2» - менее 70% 

правильных ответов 

Методы устного, 

практического, тестового 

контроля знаний: 

- Экспертная  оценка 

решения  ситуационных  

задач 

- Задания в тестовой форме 

 

- Беседа 

 

- Анализ выполнения заданий 

для самостоятельной работы. 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ЛИТЕРАТУРА» 

1.1 Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

Общеобразовательный предмет «Литература » является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС 

по специальности  43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

Литература способствует  формированию духовного облика и нравственных ориентиров 

молодого поколения, так как занимает ведущее место в эмоциональном, интеллектуальном 

и эстетическом развитии обучающихся, в становлении основ их миропонимания и 

национального самосознания. Особенности литературы как учебного предмета связаны с 

тем, что литературные произведения являются феноменом культуры: в них заключено 

эстетическое освоение мира, а богатство и многообразие человеческого бытия выражено в 

художественных образах, которые содержат в себе потенциал воздействия на читателей и 

приобщают их к нравственно-эстетическим ценностям, как национальным, так и 

общечеловеческим. 

Основу содержания литературного образования в 10 - 11 классах составляют чтение и 

изучение выдающихся произведений отечественной и зарубежной литературы второй 

половины XIX - начала XXI века с целью формирования целостного восприятия и 

понимания художественного произведения, умения его анализировать и интерпретировать в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся, их литературным развитием, 

жизненным и читательским опытом. 

Литературное образование на уровне среднего общего образования преемственно с 

учебным предметом "Литература" на уровне основного общего образования, изучение 

литературы строится с учетом обобщающего повторения ранее изученных произведений, в 

том числе «Слова о полку Игореве»; стихотворений М.В. Ломоносова, Г. Р.Державина; 

комедии Д.И.Фонвизина «Недоросль»; стихотворений и  баллад В.А. Жуковского; комедии 

А.С. Грибоедова «Горе от ума»; произведений А.С. Пушкина (стихотворений, романа 

«Евгений Онегин», «Капитанская дочка»); произведений М.Ю. Лермонтова (стихотворений, 

романа «Герой нашего времени»); произведений Н. В.Гоголя ( комедии «Ревизор», поэмы 

«Мертвые души»); происходит углубление межпредметных связей с русским языком и 

учебными предметами предметной области «Общественно - научные предметы», что 

способствует развитию речи, историзма мышления, формированию художественного вкуса 

и эстетического отношения к окружающему миру.  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения учебного предмета : 

1.2.1. Цель учебного предмета  

Цели изучения литературы на уровне среднего общего образования состоят в 

сформированности чувства причастности к отечественным культурным традициям, 

лежащим в основе исторической преемственности поколений, и уважительного отношения 

к другим культурам; в развитии ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких 

этических идеалов; осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой 

части культуры и взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, 

духовно-нравственным развитием личности. Реализация этих целей связана с развитием 

читательских качеств и устойчивого интереса к чтению как средству приобщения к 

российскому литературному наследию и сокровищам отечественной и зарубежной 

культуры, базируется на знании содержания произведений, осмыслении поставленных в 

литературе проблем, понимании коммуникативно-эстетических возможностей языка 

художественных текстов и способствует совершенствованию устной и письменной речи 

обучающихся на примере лучших литературных образцов. 

Достижение целей изучения литературы возможно при комплексном решении учебных и 

воспитательных задач, стоящих на уровне среднего общего образования и 

сформулированных в ФГОС СОО. 

Задачи, связанные с формированием чувства причастности к отечественным традициям и 

осознанием исторической преемственности поколений, включением в языковое 
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пространство русской культуры, воспитанием ценностного отношения к литературе как 

неотъемлемой части культуры, состоят в приобщении обучающихся к лучшим образцам 

русской и зарубежной литературы второй половины XIX - начала XXI века, воспитании 

уважения к отечественной классической литературе как социокультурному и эстетическому 

феномену, освоении в ходе изучения литературы духовного опыта человечества, этико-

нравственных, философско-мировоззренческих, социально-бытовых, культурных традиций 

и ценностей. 

Задачи, связанные с формированием устойчивого интереса к чтению как средству познания 

отечественной и других культур, уважительного отношения к ним, приобщением к 

российскому литературному наследию и через него - к традиционным ценностям и 

сокровищам отечественной и мировой культуры, ориентированы на воспитание и развитие 

потребности в чтении художественных произведений, знание содержания и осмысление 

ключевых проблем произведений русской, мировой классической и современной 

литературы, в том числе литератур народов России, а также на формирование потребности в 

досуговом чтении и умение составлять программы собственной читательской деятельности, 

участвовать во внеурочных мероприятиях, содействующих повышению интереса к 

литературе, чтению, образованию, книжной культуре. 

Задачи, связанные с воспитанием читательских качеств и овладением современными 

читательскими практиками, культурой восприятия и понимания литературных текстов, 

самостоятельного истолкования прочитанного, направлены на развитие умений анализа и 

интерпретации литературного произведения как художественного целого с учетом 

историко-литературной обусловленности, культурного контекста и связей с 

современностью с использованием теоретико-литературных знаний и представления об 

историко-литературном процессе. Задачи связаны с развитием представления о специфике 

литературы как вида искусства и умением сопоставлять произведения русской и мировой 

литературы и сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах искусств, 

с выявлением взаимообусловленности элементов формы и содержания литературного 

произведения, а также образов, тем, идей, проблем, способствующих осмыслению 

художественной картины жизни, созданной автором в литературном произведении, и 

авторской позиции. 

Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-эстетических 

возможностей языка и реализацией их в учебной деятельности и в дальнейшей жизни, 

направлены на расширение представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в литературных текстах, овладение разными способами информационной 

переработки текстов с использованием важнейших литературных ресурсов, в том числе в  

Интернете .  

Планируемые результаты освоения общеобразовательного  предмета  в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

Личностные результаты освоения программы по литературе на уровне среднего общего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 
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осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических, 

демократических, семейных ценностей, в том числе в сопоставлении с жизненными 

ситуациями, изображенными в литературных произведениях; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность, в том числе в рамках школьного 

литературного образования, в интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной  деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

Осознание  российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе,проявление интереса к познанию родного языка. 

Истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России в контексте 

изучения произведений русской и зарубежной литературы, а также литературы народов 

России ;  

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию,памятникам , традициям народов России, внимание к их воплощению в 

литературе, а также достижениям России в науке , искусстве, спорте , технологиях, труде , 

отраженным в художественных произведениях; 

идейная убежденность , готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу , в том числе воспитанные на примерах из литературы; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию, в том числе представленную в литературном 

произведении, и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности, характеризуя поведение и поступки персонажей 

художественной литературы; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни, в соответствии с традициями народов России, в том 

числе с использованием литературных произведений; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства, в том числе литературы; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и устного народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности, в том числе при выполнении творческих работ по литературе; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью, в том числе с соответствующей оценкой поведения и поступков 

литературных героев; 
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6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбия, в том числе при чтении 

произведений о труде и тружениках, а также на основе знакомства с профессиональной 

деятельностью героев отдельных литературных произведений; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность 

в процессе литературного образования; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, в 

том числе ориентируясь на поступки литературных героев; 

готовность и способность к образованию и самообразованию, к продуктивной 

читательской деятельности на протяжении всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, представленных в художественной 

литературе; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества, с учетом осмысления опыта литературных героев; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

показанных в литературных произведениях; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности, в том числе 

представленной в произведениях русской, зарубежной литературы и литератур народов 

России; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира с использованием изученных и самостоятельно 

прочитанных литературных произведений; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том числе на литературные 

темы. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы по 

литературе среднего общего образования, в том числе школьного литературного 

образования, у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты, учитывая собственный 

читательский опыт. 
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В результате изучения литературы на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, заложенную в 

художественном произведении, рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения литературных героев, 

художественных произведений и их фрагментов, классификации и обобщения 

литературных фактов; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, в том числе при 

изучении литературных произведений, направлений, фактов историко-литературного 

процесса; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия, в том числе при выполнении проектов по литературе; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем с использованием 

собственного читательского опыта. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности на основе 

литературного материала, навыками разрешения проблем с использованием 

художественных произведений; 

обладать способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

осуществлять различные виды деятельности для получения нового знания по литературе, 

его интерпретации, преобразования и применения в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами современного литературоведения; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях с учетом собственного читательского опыта; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу при изучении 

литературных явлений и процессов, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт, в том числе 

читательский; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания, в том числе полученные в результате чтения и изучения 

литературных произведений, в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 
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У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения литературной и другой информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления при изучении той или иной темы по 

литературе; 

создавать тексты в различных форматах и жанрах (сочинение, эссе, доклад, реферат, 

аннотация и другие) с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность литературной и другой информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты литературной и другой информации, 

информационной безопасности личности. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на уроке литературы и во 

внеурочной деятельности по предмету; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, опираясь на 

примеры из литературных произведений; 

владеть различными способами общения и взаимодействия в парной и групповой работе 

на уроках литературы; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать в процессе анализа литературного произведения свою 

точку зрения с использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

самостоятельно  осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 

и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, включая изучение 

литературных произведений, и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы при изучении литературы с учетом 

имеющихся ресурсов, читательского опыта, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям, в том числе изображенным в художественной 

литературе; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений с использованием 

читательского опыта; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт с учетом литературных знаний; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, в том числе в вопросах литературы, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других как 

часть регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приемы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верного решения, опираясь на примеры из художественных 

произведений; 
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оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности, в том 

числе в процессе чтения художественной литературы и обсуждения литературных героев 

и проблем, поставленных в художественных произведениях; 

признавать свое право и право других на ошибку в дискуссиях на литературные темы; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека, используя знания по 

литературе. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:               

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы на уроке и 

во внеурочной деятельности по литературе; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнения 

участников, обсуждать результаты совместной работы на уроках литературы и во 

внеурочной деятельности по учебному предмекту «Литература»; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, в том числе литературные , оценивать идеи с позиций 

новизны, оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Предметные результаты освоения программы по литературе на уровне среднего общего 

образования должны обеспечивать: 

1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической преемственности 

поколений на основе установления связей литературы с фактами социальной жизни, 

идеологическими течениями и особенностями культурного развития страны в конкретную 

историческую эпоху (вторая половина XIX века);включение в культурно-языковое 

пространство русской и мировой культуры через умение соотносить художественную 

литературу конца XIX - начала XXI века с фактами общественной жизни и культуры; 

раскрывать роль литературы в духовном и культурном развитии общества; воспитание 

ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры; 

2)Понимание и осознание взаимосвязи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности в контексте осмысления 

произведений литературной классики и собственного интелектуально нравственного 

роста, осознание взаимосвязи русской, зарубежной литературы и литератур народов 

России и собственного интеллектуально-нравственного роста; 

 3)сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 

отечественной и других культур, уважительного отношения к ним;осознанное умение 

внимательно читать, понимать и самостоятельно интерпретировать художественный 

текст;   приобщение к российскому литературному наследию и через него - к 

традиционным ценностям и сокровищам мировой культуры; отественной и мировой 

культуры; понимание роли и места русской литературы в мировом культурном  процессе; 
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4)знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание историко-культурного и 

нравственно-ценностного взаимовлияния произведений русской, зарубежной 

классической и современной литературы, в том числе литературы народов России (второй 

половины  XIX века, конца XIX века - начала XXI века) их историко-культурного  и 

нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой литературы 

: пьеса А . Н . Островского «Гроза»; роман И . А . Гончарова «Обломов»; роман И . С. 

Тургенева «Отцы и дети»; стихотворения Ф . И . Тютчева, А . А . Фета, стихотворения и 

поэма «Кому на Руси жить хорошо» Н . А . Некрасова; роман М . Е . Салтыкова-Щедрина 

«История одного города» (избранные главы); роман Ф . М . Достоевского «Преступление 

и наказание»; роман-эпопея Л .Н . Толстого « Война и мир »; одно произведение Н . С. 

Лескова ; рассказы и пьеса « Вишневый сад » А . П . Чехова; рассказы и пьеса « На дне » 

М . Горького; рассказы И .А . Бунина и А . И . Куприна ; стихотворения и поэма 

«Двенадцать » А . А . Блока ; стихотворения и поэма «Облако в штанах » В .В . 

Маяковского; стихотворения С.А . Есенина, О.Э. Мандельштама, М .И . Цветаевой; 

стихотворения и поэма «Реквием» А . А . Ахматовой; роман Н . А . Островского «Как 

закалялась сталь» (избранные главы); роман-эпопея M.A. Шолохова «Тихий Дон » 

(избранные главы); роман М . А . Булгакова «Мастер и Маргарита» или «Белая гвардия»; 

роман А . А . Фадеева «Молодая гвардия»; роман В.О. Богомолова « В августе сорок 

четвертого», одно произведение А . П . Платонова; стихотворения А .Т . Твардовского, Б . 

Л . Пастернака, повесть А .И . Солженицына «Один день Ивана Денисовича»; 

произведения литературы второй половины ХХ - XXI века : не менее двух прозаиков по 

выбору ( в том числе Ф . А . Абрамова, В . П . Астафьева, Ю. В . Бондарева, Б . Л . 

Васильева, К . Д. Воробьева, Ф .А . Искандера, В .Л . Кондратьева, В .Г . Распутина,В . М . 

Шукшина и других ); не менее двух поэтов по выбору ( в том числе И . А . Бродского, А . 

А . Вознесенского , В . С. Высоцкого , Е . А . Евтушенко, Н . А . Заболоцкого, А . С. 

Кушнера, Б . Ш . Окуджавы, Р . И . Рождественского, Н . М . Рубцова и других); пьеса 

одного из драматургов по выбору ( в том числе А . И . Арбузова, А . В . Вампилова и 

других ); не менее двух произведений зарубежной литературы ( в том числе романы и 

повести Ч . Диккенса, Г . Флобера, Э. М . Ремарка, Э. Хемингуэя, Д. Сэлинджера, Р . 

Брэдбери ; стихотворения А . Рембо , Ш . Бодлера ; пьесы Г . Ибсена , Б . Шоу и других ); 

одно произведение из литературы народов России ( в том числе произведения Г . Айги , Р 

. Гамзатова , М . Джалиля, М . Карима, Д. Кугультинова, К . Кулиева, Ю. Рытхэу, Г . 

Тукая, К . Хетагурова, Ю. Шесталова и других ) 

5)сформированность умения определять и учитывать историко - культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа художественных текстов, выявлять связь 

литературных произведений  второй половины , конца XIX века - начало XXI века со 

временем написания, с современностью и традицией ; умение раскрывать конкретно - 

историческое и общечеловеческое содержание литературных произведений; выявлять 

«сквозные темы» и ключевые проблемы русской литературы;  

6)способность выявлять в произведниях художественной литературы  XIX - XXI века 

образы, темы, идеи, проблемы и выражать  свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях; участие в дискуссии на 

литературные темы, свободное владение устной и письменной речью в процессе чтения и 

обсуждения лучших образцов отечественной и зарубежной литературы; 

7)осмысления множественной картины мира, созданная автором в литературном 

произведении, единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 

понимания; умение эмоционально откликаться на прочитанное, выражать личное 

отношение к нему, передавать читальские впечатления; 

8) сформированность умений выразительных ( с учетом индивидуальных особенностей 
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обучающихся) читать, в том числе наизусть не меннее 10 произведений и (или ) 

фрагментов 

9)овладение умениями самостоятельного анализа и интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и содержания ( с учетом неоднозначности заложенных в 

нем смыслов и наличия в нем подтекста) с использованием теоретико - литературных 

терминов и понятий (в дополнение к изученным на уровне основного общего 

образования): конкретно - историческое, общечеловеческое и национальное в творчестве 

писателя; традиция и новаторство; авторский замысел и его воплощение; художественное 

время и пространство; миф и литература; историзм, народность; историко - литературный 

процесс; литературные направления и течения; романтизм, реализм, модернизм 

(символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные жанры; трагическое и 

комическое; психологизм; тематика и проблематика; авторская позиция; фабула; виды 

тропов и фигуры речи; внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; 

системы стихосложения (тоническая, силлабическая, силлабо-тоническая) дольник, 

верлибр; «вечные темы» и «вечные образы»  в литературе; взаимосвязь и взаимовлияние 

национальных литератур; художественный перевод; литературная критика;  

10)Умение самостоятельно сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы 

и сранивать их с художественными инпретациями в других видах искусств ( например, 

графика, живопись, театр, кино, музыка и другие); 

11)Сформированность представлений о литературном произведении как явлении 

словеносного искусства, о языке художественной литературы и его эстетической  

функции и об изобразительно - выразительных возможностях русского языка в 

произведениях художественной литературы и умение применять их в речевой практике; 

владение умением анализировать единицы различных языковых уровней и выявлять их 

роль в произведении; 

12)овладение современными читальскими практиками, культурой воприятия и понимания 

литературных текстов, умениями самостоятельного истолкования прочитанного в устной 

и письменной формах, информационной переработки текстов в виде аннотаций, отзывов, 

докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также сочинений различных жанров (не менее 

250 слов); владение умением редактировать и совершенствовать собственные письменные 

высказывания с учетом норм русского литературного языка; 

13)Умение самостоятельно работать с разными информацилонными источниками, в том 

числе в медиапространстве, оптимально использовать ресурсы традиционных библиотек и 

электронных библиотечных систем 

1.3  Аттестация предмета 

           Реализация программы учебного предмета «Литература»   сопровождается текущей 

и промежуточной аттестацией. Текущая аттестация проводится на учебных занятиях в 

следующих формах:                                                                                                                                     

• Фронтальный устный   опрос 

• Индивидуальный устный опрос 

• Практическая работа 

• Анализ художественного текста, лирического произведения, эпизода 

• Анализ изобразительно-выразительных средств 

• Характеристика образа, персонажа 

• Тестирование 

• Подготовка докладов, презентаций 

• Сочинение 

• Аннотация 

• Рецензия 
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• Работа по карточкам 

• Викторина 

• Игра 

 

          Периодичность текущей аттестации: каждое практическое занятие -  1 оценка, 

теоретическое занятие – не менее 1 оценки за  каждые  6 часов занятий. 

Текущая  аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных средств, 

разрабатываемых для проведения уроков. Изучение предмета заканчивается во 2 семестре 

промежуточной аттестацией в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 



14 
 

Объем образовательной программы  108 

В т. ч.  

1. Основное содержание  

в том числе:  

уроки 50 

лекции  2 

семинары   

     лабораторные занятия  

     практические занятия 40 

консультации  

2. Профессионально ориентированное содержание  

в том числе:  

уроки  

лекции   

семинары   

     лабораторные занятия  

     практические занятия 14 

консультации  

Индивидуальный проект (да/нет)  

Контрольные работы  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)) 2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
2.1 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
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 Основные этапы литературного процесса от древнерусской литературы до литературы 

первой половины XIX века: обобщающее повторение («Слово о полку Игореве »; 

стихотворения М . В . Ломоносова , Г . Р . Державина ; комедия Д. И . Фонвизина 

«Недоросль »; стихотворения и баллады В . А . Жуковского ; комедия А . С. Грибоедова 

«Горе от ума »; произведения А . С. Пушкина (стихотворения, романы «Евгений Онегин» и 

«Капитанская дочка»); произведения М . Ю. Лермонтова (стихотворения, роман «Герой 

нашего времени»); произведения Н . В . Гоголя (комедия «Ревизор», поэма «Мертвые 

души»). 

Литература второй половины XIX века. 

А .Н . Островский. Драма «Гроза». 

И . А . Гончаров. Роман «Обломов». 

И.С. Тургенев. Роман «Отцы и дети». 

Ф . И . Тютчев. Стихотворения ( не менее трех по выбору). Например, «Silentium!», « Не то , 

что мните вы , природа..», «Умом Россию не понять...», « О , как убийственно мы любим..», 

« Нам не дано предугадать...», « К . Б .» (« Я встретил вас - и все былое...») и другие. 

Н . А . Некрасов. Стихотворения ( не менее трех по выбору). Например, «Тройка», « Я не 

люблю иронии твоей..», «Вчерашний день, часу в шестом..», « Мы с тобой бестолковые 

люди..», «Поэт и Гражданин», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...») и 

другие. Поэма «Кому на Руси жить хорошо». 

А . А . Фет. Стихотворения ( не менее трех по выбору). Например, 

« Одним толчком согнать ладью живую..», « Еще майская ночь », «Вечер », « Это утро, 

радость эта..», «Шепот , робкое дыханье..», «Сияла ночь. Луной был полон сад. Лежали.» и  

М .Е . Салтыков-Щедрин. Роман-хроника «История одного города» (не менее двух глав по 

выбору ). Например, главы « О корени происхождения глуповцев », « Опись 

градоначальникам», «Органчик », «Подтверждение покаяния » и другие. 

Ф . М . Достоевский. Роман «Преступление и наказание». 

Л .Н . Толстой. Роман-эпопея «Война и мир ». 

Н . С. Лесков. Рассказы и повести ( одно произведение по выбору ). Например, 

«Очарованный странник», «Однодум» и другие. 

А .П . Чехов. Рассказы (не менее трех по выбору). Например, «Студент», «Ионыч», «Дама с 

собачкой», «Человек в футляре» и другие. Комедия «Вишневый сад ». 

Литературная критика второй половины XIX века. 

Статьи Н . А . Добролюбова « Луч света в темном царстве», «Что такое обломовщина ?», 

Д.И . Писарева «Базаров » и других ( не менее двух статей по выбору в соответствии с 

изучаемым художественным произведением). 

Литература народов России. 

Стихотворения (одно по выбору). Например, Г . Тукая, К . Хетагурова и других. 

Зарубежная литература. 

Зарубежная проза второй половины XIX века ( одно произведение по выбору ). 

Например, произведения Ч . Диккенса «Дэвид Копперфилд», «Большие надежды»; 

Г . Флобера «Мадам Бовари» и другие. 

Зарубежная поэзия второй половины XIX века (не менее двух стихотворений одного из 

поэтов по выбору ). Например, стихотворения А . Рембо , Ш . Бодлера и других. 

Зарубежная драматургия второй половины XIX века (одно произведение по выбору ). 

Например, пьеса Г . Ибсена «Кукольный дом » и другие. 

Литература конца XIX - начала ХХ вв . 

А . И . Куприн. Рассказы и повести ( одно произведение по выбору ). Например, 

«Гранатовый браслет », «Олеся » и другие. 

Л . Н . Андреев. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «Иуда 

Искариот», «Большой шлем » и другие. 

М . Горький. Рассказы (один по выбору). Например, «Старуха Изергиль», « Макар Чудра », 

« Коновалов » и другие. Пьеса « На дне ». 
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Стихотворения поэтов Серебряного века ( не менее двух стихотворений одного поэта по 

выбору ). Например, стихотворения К . Д. Бальмонта , М . А . Волошина , Н . С. Гумилева и 

других. 

Литература ХХ века. 

И . А . Бунин. Рассказы ( два по выбору ).Например, « Антоновские яблоки », 

« Чистый понедельник », « Господин из Сан- Франциско » и другие. 

A.A. Блок. Стихотворения (не менее трех по выбору). 

Например, «Незнакомка», «Россия», «Ночь, улица, фонарь, аптека..», «Река раскинулась. 

Течет , грустит лениво...» (из цикла « На поле Куликовом»), « На железной дороге », « О 

доблестях , о подвигах , о славе...», « О , весна , без конца и без краю...», « О , я хочу 

безумно жить...» и другие. Поэма «Двенадцать ». 

В .В . Маяковский. Стихотворения ( не менее трех по выбору). Например,« А вы могли бы 

?», « Нате !», « Послушайте !», « Лиличка !», « Юбилейное », «Прозаседавшиеся», «Письмо 

Татьяне Яковлевой» и другие. Поэма «Облако в штанах » . 

С. А . Есенин. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, « Гой ты , Русь, моя 

родная...», « Письмо матери », « Собаке Качалова », « Спит ковыль. Равнина дорогая...», 

«Шаганэ ты моя , Шаганэ..», « Не жалею , не зову, не плачу ...»,«Я последний поэт 

деревни...», «Русь Советская», «Низкий дом с голубыми ставнями...» и другие. 

О.Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, «Бессонница. 

Гомер. Тугие паруса..», « За гремучую доблесть грядущих веков...», «Ленинград », « Мы 

живем , под собою не чуя страны ...» и другие. 

М . И . Цветаева. Стихотворения ( не менее трех по выбору). Например,т «Моим стихам, 

написанным так рано...», «Кто создан из камня, кто создан из глины..», «Идешь, на меня 

похожий...», «Мне нравится, что вы больны не мной ..», « Тоска по родине ! Давно ..»,             

« Книги в красном переплете », « Бабушке », «Красною кистью...» (из цикла «Стихи о 

Москве») и другие. 

А . А . Ахматова. Стихотворения ( не менее трех по выбору ). Например, « Песня последней 

встречи », « Сжала руки под темной вуалью ...», « Смуглый отрок бродил по аллеям..», « 

Мне голос был. Он звал утешно...», « Не с теми я , кто бросил землю...», «Мужество», 

«Приморский сонет», «Родная земля» и другие. 

Поэма «Реквием». 

Н . А . Островский. Роман «Как закалялась сталь» (избранные главы). 

М . А . Шолохов. Роман-эпопея « Тихий Дон » (избранные главы ). 

М . А . Булгаков. Романы «Белая гвардия», «Мастер и Маргарита» (один роман 

по выбору). 

А .П . Платонов. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, « В 

прекрасном и яростном мире», «Котлован», «Возвращение» и другие. 

А.Т . Твардовский.  Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, «Вся суть в 

одном-единственном завете...», «Памяти матери» («В краю, куда их вывезли гуртом...»), « Я 

знаю, никакой моей вины...», «Дробится рваный цоколь монумент а...» и другие. 

Проза о Великой Отечественной войне (по одному произведению не менее чем двух 

писателей по выбору). Например, В . П . Астафьев «Пастух и пастушка»; Ю. В . Бондарев 

«Горячий снег»; В .В . Быков «Обелиск», «Сотников», «Альпийская баллада »; Б . Л . 

Васильев « А зори здесь тихие », « В списках не значился », «Завтра была война»; К .Д. 

Воробьев «Убиты под Москвой», «Это мы , Господи!»; В . Л . Кондратьев «Сашка»; В .П . 

Некрасов « В окопах Сталинграда»; Е .И . Носов «Красное вино победы», «Шопен, соната 

номер два»; С.С. Смирнов «Брестская крепость» и других. 

А.А. Фадеев «Молодая гвардия». 

В.О. Богомолов « В августе сорок четвертого». 

Поэзия о Великой Отечественной войне. Стихотворения (по одному 

стихотворению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Ю.В . Друниной,М .В . 

Исаковского, Ю. Д. Левитанского , С. С. Орлова, Д. С. Самойлова , К .М . Симонова, Б .А . 

Слуцкого и других. 
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Драматургия 0 Великой Отече ственной войне. 

Пьесы (одно произведение по выбору). Например, В .С. Розов «Вечно живые » и другие. 

Б .Л . Пастернак. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, «Февраль. Достать 

чернил и плакать!..», «Определение поэзии », « Во всем мне хочется дойти.», « Снег идет», 

«Любить иных - тяжелый крест ..», «Быть знаменитым некрасиво...», «Ночь», «Гамлет», 

«Зимняя ночь» и другие. 

А .И . Солженицын. Произведения «Один день Ивана Денисовича», «Архипелаг ГУЛАГ » 

(фрагменты книги по выбору, например, глава «Поэзия под плитой, правда под камнем» и 

другие). 

В . М . Шукшин. 

Рассказы ( не менее двух по выбору). Например, «Срезал», «Обида», «Микроскоп», «Мастер 

», « Крепкий мужик», «Сапожки» и другие. 

В .Г . Распутин. Рассказы и повести (одно произведение по выбору). Например, «Живи и 

помни», «Прощание с Матерой» и другие. 

Н . М . Рубцов. Стихотворения (не менее трех по выбору ). Например, «Звезда полей », 

«Тихая моя родина!.», « В горнице моей светло.», «Привет, Россия...», «Русский огонек »,                      

« Я буду скакать по холмам задремавшей отчизны...» и другие. 

И . А . Бродский. Стихотворения (не менее трех по выбору ). Например, «На смерть 

Жукова» , « Осенний крик ястреба », «Пилигримы », «Стансы» (« Ни страны, ни 

погоста...»), « На столетие Анны Ахматовой », «Рождественский романс», « Я входил 

вместо дикого зверя в клетку ...» и другие. 

Литература второй половины ХХ - начала XXI вв . 

Проза второй половины ХХ - начала ХХІ вв . Рассказы, повести, романы ( по одному 

произведению не менее чем двух прозаиков по выбору ). Например, Ф . А . Абрамов 

(повесть «Пелагея»); Ч . Т . Айтматов (повесть «Белый пароход»); В . П . Астафьев 

(повествование в рассказах «Царь-рыба » (фрагменты ); В . И . Белов (рассказы «На родине» 

, « Бобришный угор »); Ф . А . Искандер (роман в рассказах «Сандро из Чегема» 

(фрагменты); Ю. П . Казаков (рассказы «Северный дневник», «Поморка »); 3. Прилепин 

(рассказы из сборника « Собаки и другие люди »); А . Н . и Б .Н . Стругацкие (повесть 

«Понедельник начинается в субботу»); Ю. В . Трифонов (повесть «Обмен») и другие. 

Поэзия второй половины ХХ - начала XXI вв .  

Стихотворения ( по одному произведению не менее чем двух поэтов по выбору ). Например, 

Б . А . Ахмадулиной, А . А . Вознесенского , В . С. Высоцкого , Е . А . Евтушенко, Н . А . 

Заболоцкого , Ю. П . Кузнецова, А . С. Кушнера, Л . Н . Мартынова, Б . Ш . Окуджавы, Р . И 

. Рождественского, А . А . Тарковского, О. Г . Чухонцева и других. 

Драматургия второй половины ХХ - начала ХХІ вв .  

Пьесы (произведение одного из драматургов по выбору ). Например, А . Н . Арбузов 

«Иркутская история »; А . В . Вампилов «Старший сын » и других. 

Литература народов России. 

Рассказы, повести, стихотворения (одно произведение по выбору). Например, рассказ Ю. 

Рытхэу «Хранитель огня»; повесть Ю. Шесталова «Синий ветер каслания» и другие; 

стихотворения Г . Айги , Р . Гамзатова, М . Джалиля, М . Карима, Д. Кугультинова, К . 

Кулиева и других. 

Зарубежная литература. 

Зарубежная проза ХХ века (одно произведение по выбору ). Например, произведения Р . 

Брэдбери «451 градус по Фаренгейту»; Э. М . Ремарка «Три товарища»; Д. Сэлинджера 

«Над пропастью во ржи »; Г . Уэллса «Машина времени »; Э. Хемингуэя «Старик и море » и 

другие. 

Зарубежная  поэзия ХХ века (не менее двух стихотворений одного из поэтов по выбору). 

Например, стихотворения Г . Аполлинера, Т . С. Элиота и другие. 

Зарубежная драматургия XX в е к а (одно произведение по выбору ). Например, пьесы Б . 

Брехта «Мамаша Кураж и ее дети »; М . Метерлинка «Синяя птица»; О. Уайльда 

«Идеальный муж »; Т . Уильямса «Трамвай «Желание»; Б . Шоу «Пигмалион» и других. 
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2.2  Тематический план и содержание учебного предмета  «Литература» 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

1 2 3 

Основное содержание   

Введение. Содержание учебного материала:   2 

 Специфика литературы как вида искусства и ее место в жизни человека. Связь литературы с  

другими видами искусств. Основные этапы литературного процесса от древнерусской литературы  

до литературы первой половины XIX века: обобщающее повторение («Слово о полку Игореве»; 

стихотворения М. В. Ломоносова , Г. Р. Державина ; комедия Д. И. Фонвизина «Недоросль»; 

стихотворения и баллады В. А. Жуковского ; комедия А . С. Грибоедова «Горе от ума»; произведения  

Н. В. Гоголя (комедия «Ревизор», поэма «Мертвые души»). 

 

 

Раздел 1. Человек и его время: классики первой половины XIX века и знаковые образы русской культуры 6 

Тема 1.1 А.С. Пушкин как 

национальный гений и 

символ 

Содержание учебного материала 2 

 А . С. Пушкин. Стихотворения, романы «Евгений Онегин» и «Капитанская дочка».Пушкинский 

биографический миф. Произведения Пушкина в других видах искусства (живопись, музыка, кино и др.) 

Памятники Пушкину, топонимы и другие способы мемориализации его имени. Пушкин и 

современность, образы Пушкина в массовой культуре: эмблематичность его портретов, знаковость 

имени, Пушкин и герои его произведений в других видах искусств (музыка, живопись, театр, кино, 

анимация) и в продукции массовой культуры, массмедиа, в произведениях массовой культуры: 

комиксах, карикатурах, граффити, товарных знаках, рекламе и др. графических формах 
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Практические занятия Работа с информационными ресурсами: подготовка в группах сообщений 

различного формата (презентация, буклет, постер, коллаж, видеоролик, подкаст и др.) 

2 

Тема 1.2 

Тема одиночества человека 

в творчестве М. Ю. 

Лермонтова (1814 — 1841) 

 

Содержание учебного материала 2 

Произведения М . Ю. Лермонтова. Стихотворения, роман «Герой нашего времени». Основные темы 

поэзии М.Ю. Лермонтова, лирический герой поэзии М.Ю. Лермонтова.. Для чтения и изучения. 

Стихотворения: «Дума», «Нет, я не Байрон, я другой...», «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с 

молитвою...»), «Молитва» («В минуту жизни трудную...»),«К*», («Печаль в моих песнях, но что за 

нужда...»), «Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинжал...»),«Журналист, Читатель и 

Писатель»,«Как часто пестрою толпою окружен...», «Валерик», «Родина», «Прощай, немытая Россия...», 

«Сон», «И скучно, и грустно!», «Выхожу один я на дорогу...», «Наполеон», «Когда волнуется 

желтеющая нива...», «Я не унижусь пред тобой...», «Оправдание», «Она не гордой красотой...», «К 

портрету», «Силуэт», «Желание», «Памяти А.И. Одоевского», «Листок», «Пленный рыцарь», «Три 

пальмы», «Благодарность», «Пророк «Воздушный корабль», «Последнее новоселье», «Одиночество», «Я 

не для ангелов и рая...», «Молитва» («Не обвиняй меня, Всесильный...»), «Мой Демон», «Когда 

волнуется желтеющая нива», «Я не унижусь пред тобой...», «Оправдание», «Она не гордой красотой...», 

«К портрету», «Силуэт», «Желание», «Памяти А.И. Одоевского», «Листок», «Пленный рыцарь», «Три 

пальмы», «Благодарность», «Пророк»   

 

 Практические занятия: чтение и анализ стихотворений; подготовка литературно-музыкальной 

композиции на стихи поэта. Создание портрета лирического героя поэзии М.Ю. Лермонтова или подбор 

иллюстраций (по выбору) 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)  

«Дело мастера 

боится» 

Содержание учебного материала:  

 «Что значит быть мастером своего дела?» Дискуссия на основе высказываний писателей о 

профессиональном мастерстве и работы с информационными ресурсами. 

 

Практические занятия: анализ высказываний писателей о мастерстве; групповая работа с 

информационными ресурсами: поиск информации о мастерах своего дела (в избранной профессии), 

подготовка сообщений; участие в дискуссии «Что значит быть мастером своего дела?» 

2 
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Основное содержание 
 

Раздел 2 Вопрос русской литературы второй половины XIX века: как человек может влиять на окружающий мир и менять его 

к лучшему? 

38 

Тема 2.1 Драматургия А.Н. 

Островского в театре. 

Судьба женщины в XIX 

веке и ее отражение в 

драмах А. Н. Островского 

(1823— 1886) 

Содержание учебного материала 4 

Особенности драматургии А. Н. Островского, историко-литературный контекст его творчества. Секреты 

прочтения драматического произведения, особенности драматических произведений и их реализация в 

пьесе А.Н. Островского «Гроза»: жанр. композиция, конфликт, присутствие автора. Законы построения 

драматического произведения, современный взгляд на построение историй (сторителлинг, сценарии); 

основные узлы в сюжете пьесы. Город Калинов и его жители Противостояние патриархального уклада и 

модернизации (Дикой и Кулибин). Судьба женщины в XIX веке и ее отражение в драмах А. Н. 

Островского. Семейный уклад в доме Кабанихи. Характеры Кабанихи, Варвары и Тихона Кабановых в 

их противопоставлении характеру Катерины. Образ Катерины в контексте культурно-исторической 

ситуации в России середины XIX века - «женский вопрос»: споры о месте женщины в обществе, ее 

предназначение в семье и эмансипации, отсутствие образования для девочек дворянского и мещанского 

сословия, типическое в ее образе Литературная критика произведения: Н.А. Добролюбов "Луч света в 

темном царстве" 

2 

 Практические занятия: Инсценировка в малых группах эпизодов пьесы; подготовка информационной 

заметки о положении женщины мещанского сословия в обществе в середине 19 века (воспитание, доступ 

к образованию, работе, социальные роли и др.) в связи с судьбой героини пьесы Катерины («Гроза») 

(или Ларисы из «Бесприданницы») типична и вписывается в этот контекст. Написание текста 

информационной и публицистической заметки на основе художественного текста 

2 

Тема 2.2 

Илья Ильич Обломов как 

вневременной тип и одна 

из граней национального 

характера 

Содержание учебного материала 
4 

А.И. Гончаров роман «Обломов». Образ Обломова: детство, юность, зрелость. Понятие «обломовщины» 

в романе А.И. Гончарова, «обломовщина» как имя нарицательное. Образ Обломова в театре и кино, в 

современной массовой культуре, черты Обломова в каждом из нас 

Литературная критика произведения: Н.А. Добролюбов " Что такое обломовщина?" 

2 
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Практические занятия: Работа с избранными эпизодами из романа (чтение и обсуждение). Составить 

словарик непонятных и устаревших слов. Составить «Портрет Ильи Ильича Обломова в интерьере» по 

описанию в романе и своим впечатлениям, (реализация на выбор ученика: текстовое /цитатное описание; 

визуализация портрета в разных техниках: графика, аппликация, коллаж, видеомонтаж и т д.). 

Сочинение «Что от Обломова есть во мне?» 

2 

Тема 2.3 

Новый герой, 

«отрицающий всё», в 

романе И. С. Тургенева 

(1818 — 1883) «Отцы и 

дети» 

Содержание учебного материала 
4 

Творческая история, смысл названия. «Отцы» (Павел Петрович и Николай Петрович Кирсановы) и 

молодое поколение, специфика конфликта. Вечные темы в спорах «отцов и детей». Взгляд на человека и 

жизнь общества глазами молодого поколения. Понятие антитезы на примере противопоставления 

Евгения Базарова и Павла Петровича Кирсанова в романе: портретные и речевые характеристики. 

Нигилизм и нигилисты.  Литературная критика произведения.  Д. И. Писарев "Базаров" 

2 

Практические занятия: Работа с избранными эпизодами романа (чтение, обсуждение). Написание 

рассказа о произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица Базарова и озаглавьте его (можно 

от лица Аркадия - свидетеля спора), встав на точку зрения персонажа и перечислив все темы, которые 

были в споре затронуты, и дав оценку от лица персонажа своему оппоненту (исходя из описания героев, 

которое вы читали ранее), рассказ о произошедшем споре от лица Павла Петровича или от лица Базарова 

и озаглавьте его (можно от лица Аркадия - свидетеля спора), встав на точку зрения персонажа и 

перечислив все темы, которые были в споре затронуты, и дав оценку от лица персонажа своему 

оппоненту (исходя из описания героев, которое вы читали ранее) 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Ты профессией 

астронома метростроевца 

не удивишь!..» 

Содержание учебного материала: 

Стереотипы,связанные стой или иной профессией, представления о будущей профессии. Социальный 

рейтинг и социальная значимость получаемой профессии, представления о ее востребованности и 

престижности (по материалам СМИ, электронным источникам, свидетельствам профессионалов 

отрасли); правда и заблуждения, связанные с восприятием получаемой профессии: подготовка 

сообщения разного формата о стереотипах, заблуждениях, неверных представлениях, связанных в 

обществе с получаемой профессией и ее социальной значимостью. 
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Практические занятия: «Обломов на службе»: работа с избранными эпизодами гл.5 ч.1. романа 

«Обломов». Написание текста в духе «ожидания / реальность» о том, как вы себе представляли обучение 

по профессии и каким оно оказалось на деле, а также какие заблуждения или стереотипы могут быть у 

людей, незнакомых с вашей будущей профессией изнутри, и какова она в реальности (каждый 2-4 

предложения) с использованием противительных синтаксический конструкций (по аналогии с 

избранным эпизодом). Работа с инфоресурсами. поиск информации по теме «правда и заблуждения, 

связанные с восприятием получаемой профессии»; подготовка сообщения разного формата о 

стереотипах, заблуждениях, неверных представлениях, связанных в обществе с получаемой профессией 

и ее социальной значимостью; участие в дискуссии «Как люди моей профессии меняют мир к 

лучшему?» 

2 

Основное содержание 

Тема 2.4 Люди и 

реальность в сказках М. Е. 

Салтыкова-Щедрина 

(1826—1889): русская 

жизнь в иносказаниях 

Содержание учебного материала 

Роман-хроника "История одного города", главы "О корени происхождения глуповцев", "Опись 

градоначальникам", "Органчик", "Подтверждение покаяния" .Авторский замысел и своеобразие жанра 

литературной сказки. Сходство и различие сказок М.Е. Салтыкова-Щедрина и русских народных сказок. 

Художественные средства: иносказание, гротеск, гипербола, ирония, сатира. Эзопов язык 

 

Работа с избранными эпизодами, подготовка инсценировки, иллюстраций; подготовка материала о 

биографии М. Е. Салтыкова-Щедрина в виде ленты времени / инфографики / презентации / видеоролика 

/ постера / коллажа / подкаста или в др. оговоренном преподавателем формате и соотнесении фактов 

личной биографии с художественным творчеством писателя 

2 

Тема 2.5 

Человек и его выбор в 

кризисной ситуации в 

романе Ф.М. Достоевского 

«Преступление и 

наказание»(1866) 

Содержание учебного материала 

Роман «Преступление и наказание»: образ главного героя. Причины преступления: внешние и 

внутренние. Теория, путь к преступлению, крушение теории, наказание, покаяние и «воскрешение». 

Роль образа Сони Мармеладовой, значение эпизода чтения Евангелия. «Двойники» Раскольникова: 

теория Раскольникова устами Петра Петровича Лужина и Свидригайлова. Значение эпилога романа, сон 

Раскольникова на каторге. Внутреннее преображение как основа изменения мира к лучшему. 

2 
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«Самообман Раскольникова» (крах теории главного героя в романе; бесчеловечность раскольниковской 

«арифметики»; антигуманность теории в целом). Ф.М. Достоевский и современность. Тезисы теории 

Раскольникова и признаки фашизма (в сопоставлении). Экранизации романа. Жизнь литературного 

героя вне романа: образ Раскольникова в массовой культуре: элементы сюжета, знаковые 

художественные детали в основе комиксов, карикатур и в др. текстовых и графических формах, 

мемориальные места, «маршрут»-экскурсия по местам, описанным в романе, и др. 

Практические занятия: Работа избранными эпизодами из романа «Преступление и наказание» (чтение 

и обсуждение). Работа в малых группах (задания по выбору): подготовка материала о биографии Ф.М. 

Достоевского в виде ленты времени / презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста или в др. 

оговоренном учителем формате и соотнесите факты личной биографии с художественным творчеством 

писателя; работа с информационными ресурсами и картами, подготовка иллюстраций с вероятным 

маршрутом экскурсии по местам Петербурга, упомянутым в романе, и комментариев; написание текста-

исследования «Почему Раскольников убивает?» (В. Набоков) или текста-опровержения теории 

Раскольникова 

2 

Тема 2.6 

Человек в поиске правды и 

любви: «любовь - это 

деятельное желание добра 

другому...» - в творчестве 

Л. Н. Толстого (1828— 

1910) 

Содержание учебного материала 

 

4 

«Севастопольские рассказы» (1855) - непарадное изображение войны. «Диалектика души»: толстовский 

принцип психологического анализа. «Люцерн» (1857). Истоки проблематики и образов последующих 

произведений в рассказах и краткая формулировка толстовских идей. 

Роман-эпопея «Война и мир» (1869) (обзорно): история создания, истоки замысла, жанровое 

своеобразие, смысл названия, отражение нравственных идеалов Толстого в системе персонажей. «Мысль 

семейная» и «мысль народная». Роль народа и личности в истории. Экранизации романа. Духовные 

искания, публицистика, народные рассказы. Толстовство и толстовцы, отлучение от церкви. Музей 

Ясная Поляна. Значение фигуры Толстого для русской культуры 

2 

Практические занятия: Работа с избранными эпизодами из «Севастопольских рассказов» Л.Н. Толстого и 

рассказа «Люцерн» (чтение и обсуждение). Подготовка материала о биографии Л.Н. Толстого в виде 

ленты времени / презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста или в др. оговоренном 

формате. Работа с инфоресурсами: подготовка презентации / постер, коллаж / видеоролик или др. 

2 
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формате (по выбору) об истории создания романа-эпопеи «Война и мир» Л.Н. Толстого. Написание 

рецензии на экранизации «Войны и мира» 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Каждый должен 

быть величествен в своем 

деле»: пути 

совершенствования в 

профессии/ 

специальности 

Содержание учебного материала: 

Рассказы и повести Н.С. Лескова. Повесть "Очарованный странник". 

Обобщение и систематизация знаний о профессиональном мастерстве. Знакомство с 

профессиональными журналами и информационными ресурсами, посвященными профессиональной 

деятельности. 

 

Практические занятия: организация виртуальной выставки профессиональных журналов, 

посвященных разным профессиям; создание устного высказывания-рассуждения «Зачем нужно 

регулярно просматривать специализированный журнал ...» 

2 

Основное содержание 

Тема 2.7 

Крестьянство как 

собирательный герой 

поэзии Н.А. Некрасова 

Содержание учебного материала 4 

Особенность лирического героя. Основные темы и идеи. Своеобразие решения образа и музы и темы 

поэта и поэзии. Утверждение крестьянской темы. Художественное своеобразие лирики Некрасова и её 

близость к народной поэзии. Для чтения и изучения:. "Тройка", "Я не люблю иронии твоей...", 

"Вчерашний день, часу в шестом...", "Мы с тобой бестолковые люди...", "Поэт и Гражданин", "Элегия" 

("Пускай нам говорит изменчивая мода...")  Поэма «Кому на Руси жить хорошо» (1866) (обзорно). 

Эпопея крестьянской жизни: замысел и его воплощение. Фольклорная основа поэмы. Легенда об атамане 

Кудеяре 

2 

Практические занятия: чтение и анализ стихотворений; подготовка сообщения / презентации / ролика / 

подкаста или др. формате (по выбору) о тех поэтических текстах Н.А. Некрасова, которые впоследствии 

стали народными песнями. Ответить на вопрос: « Почему тексты Н.А. Некрасова легко превращаются в 

песни?». Работа с инфоресурсами: сообщение о легендарном атамане Кудеяре в фольклоре и его 

воплощении в поэме Некрасова 

2 

Тема 2.8 Содержание учебного материала: 4 
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Человек и мир в зеркале 

поэзии. Ф.И. Тютчев и А.А. 

Фет 

 

Основные темы и художественное своеобразие лирики Тютчева, бурный пейзаж как доминанта в 

художественном мире Тютчева. Для чтения и изучения: Ф.И. Тютчев: «SiLentium!», «Не то, что мните 

вы, природа...», « Умом Россию не понять...»,   «О, как убийственно мы любим...», « Нам не дано 

предугадать...», «К, Б,» ( « Я встретил вас...») и др. 

Основные темы и художественное своеобразие лирики А.А. Фета, идиллический пейзаж. Для чтения 

 и изучения: А . А . Фет. Стихотворения ( не менее трех по выбору). Например, « Одним толчком согнать 

ладью живую..», « Еще майская ночь », «Вечер »,  « Это утро, радость эта..», «Шепот , робкое дыханье..», 

«Сияла ночь. Луной был полон сад. Лежали.»  , «Ель рукавом мне тропинку завесила...», «Я тебе ничего не 

скажу...», «Первый ландыш»,и др. 

2 

Практические занятия: чтение и анализ стихотворений; подготовка литературно-музыкальной 

композиции на стихи поэтов и подбор иллюстративного материала 

2 

Тема 2.9 

Проблема ответственности 

человека за свою судьбу и 

судьбы близких ему людей 

в рассказах А.П. Чехова 

(1860—1904) 

Содержание учебного материала: 2 

Малая проза А.П. Чехова. Рассказы (не менее трех по выбору). Например, "Студент", "Ионыч", "Дама с 

собачкой", "Человек в футляре»  «Дом с мезонином». «Рассказ старшего садовника». Человек и 

общество. Психологизм прозы Чехова: лаконичность повествования и скрытый лиризм. Пьеса 

«Вишнёвый сад» (1903). Новаторство Чехова-драматурга: своеобразие конфликта и системы 

персонажей, акцент на внутренней жизни персонажей, нарушение жанровых рамок. Сколько стоит 

вишневый сад: историко-культурные сведения. Эволюция драматургии второй половины XIX - начала 

XX века: от Островского к Чехову. 

Особенности чеховских диалогов. Речевые и портретные характеристики персонажей 

 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Как написать резюме, 

чтобы найти хорошую 

работу 

Содержание учебного материала 

 

2 

Роль профессии в положении человека в социуме. Резюме как описание способностей человека, которые 

делают его конкурентоспособным на рынке труда. Цель резюме - привлечь к себе внимание 

работодателя при первом, как привило, заочном знакомстве, произвести благоприятное впечатление и 

побудить пригласить вас на личную встречу. Как презентовать себя в резюме, чтобы выглядеть в глазах 
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работодателя именно таким сотрудником, каков ему необходим. Резюме - официальный документ, 

правила написания которого регламентированы руководством по делопроизводству. Структура резюме. 

Резюме действительное и резюме проектное 

Практические занятия: Отличие нормативных документов от видов текстов (сопоставление фрагмента 

из художественного текста и официальных документов). Понятие о резюме. Работа с образцовым 

документом резюме. Составление своего действительного резюме (по аналогии с образцовым текстом) 

Взаимопроверка составленных резюме. Понятие о проектном резюме 

2 

Основное содержание 

Раздел 3. «Человек в поиске прекрасного»: Русская литература рубежа XIX-XX веков в контексте социокультурных процессов 

эпохи 

16 

Тема 3.1 

Мотивы лирики и прозы И. 

А. Бунина 

Содержание учебного материала 2 

Иван Алексеевич Бунин (1870-1953). Факты биографии. Первый русский писатель - лауреат 

Нобелевской премии по литературе 

«Листопад», «Вечер», «Одиночество», «Не устану воспевать вас, звезды!..», «Последний шмель», 

«Слово», «Поэту» (другие - по выбору учителя). 

Лирика. Философичность, психологизм и лиризм поэзии Бунина. Прославление «любви и радости 

бытия». Пейзажная лирика. Тема одиночества. Тема поэтического труда. Рассказы  «Антоновские 

яблоки», «Чистый понедельник»; рассказ-притча «Господин из Сан-Франциско»; цикл рассказов 

«Темные аллеи» (два рассказа - по выбору учителя) Проза И. А. Бунина. Мотив запустения и увядания 

дворянских гнезд, образ «Руси уходящей». Судьба мира и цивилизации в осмыслении писателя. Тема 

трагической любви в рассказах Бунина. Традиции русской классической поэзии и психологической 

прозы в творчестве Бунина, Новаторство поэта 

 

Психологизм бунинской прозы. Пейзаж. Особенности языка: «живопись» словом, детали - символы, 

сочетание различных пластов лексики 

 

Тема 3.2  Традиции 

русской классики в 
Содержание учебного материала  

Александр Иванович Куприн (1870-1938) Сведения из биографии. 2 
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творчестве 

А. И. Куприна, 

Повесть «Олеся». Тема «естественного человека» в повести. Мечты Олеси и реальная жизнь ее 

окружения. Трагизм любови героини. Осуждение пороков общества. 

Рассказ «Гранатовый браслет». Своеобразие сюжета. Герои о сущности любви. 

Трагическая история любви Желткова. Развитие темы «маленького человека» в рассказе. Смысл финала. 

Символический смысл заглавия, роль эпиграфа. Авторская позиция. Традиции русской классической 

литературы в прозе Куприна. «Гранатовый браслет» в кино(А.Роом,1964) .  

Тема 3.3 

Герои М. Горького в 

поисках смысла жизни 

Содержание учебного материала 

 

4 

Максим Горький (1868-1936). Сведения из биографии (актуализация и обобщение ранее изученного). 

Рассказ-триптих «Старуха Изергиль». Романтизм ранних рассказов Горького. Проблема героя. 

Особенности композиции рассказа. Независимость и обреченность Изергиль. Индивидуализм Ларры. 

Подвиг Данко. Величие и бессмысленность его жертвы. Смысл противопоставления героев. 

Пьеса «На дне». «На дне» как социально-философская драма. Смысл названия пьесы. Система и 

конфликт персонажей. Обреченность обитателей ночлежки. Старик Лука и его жизненная философия. 

Спор о назначении человека. «Три правды» в пьесе и их трагическая конфронтация. Роль авторских 

ремарок, песен, цитат. Неоднозначность авторской позиции. М. Горький и Художественный театр. 

Сценическая история пьесы «На дне» 

2 

Практические занятия: Противопоставление героя индивидуалиста и героя-альтруиста. Социально-

философская пьеса. Чтение по ролям фрагментов пьесы. Спор о человеке. «Три правды» в пьесе: в чем 

отличие? Неоднозначность авторской позиции. Песни и цитаты как составляющие языка пьесы. 

2 

Тема 3.4 

Серебряный век: общая 

характеристика и основные 

представители 

Содержание учебного материала 
2 

От реализма - к модернизму 

Серебряный век: происхождение и смысл определения. Серебряный век как культурноисторическая 

эпоха. Предпосылки возникновения. Классификация литературных направлений: от реализма - к 

модернизму. Диалог с классикой как «средство развития, обогащения» новых направлений. Основные 

модернистские направления. 

Символизм. Идея двоемирия и обновление художественного языка: расширение значения слова. Поэты-
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символисты: В. Брюсов («Творчество»); К. Бальмонт («Я - изысканность русской медлительной речи...»); 

А. Белый («Раздумье»). 

Акмеизм. Возвращение к «прекрасной ясности». Предметность тематики и образов, точность слова. 

Поэты-акмеисты: Н. Гумилев («Жираф»); С. Городецкий («Береза»). Футуризм. Эпатажность и 

устремленность в будущее. Разрыв с традицией. Попытка создать «новый стиль. Приоритет формы над 

содержанием, эпатаж. Поиски в области языка, словотворчество. Поэты-футуристы: И. Северянин 

(«Эпилог», «Авиатор»); В. Хлебников («Заклятие смехом»). Серебряный век в кино и театре. Культура 

авангарда в современной массовой культуре 

Андреев Леонид Николаевич (1971-1919). Родоначальник русского экспрессионизма. Рассказы и повести 

(одно произведение по выбору). Например, "Иуда Искариот", "Большой шлем" и другие 

 Чтение и исполнение поэтических произведений, сопоставление различных методов создания 

художественного образа. 

 

Тема 3.5 

А. Блок. Лирика. Поэма 

«Двенадцать» 

» 

Содержание учебного материала 
2 

Александр Александрович Блок (1880-1921). Сведения из биографии поэта. 

«Вхожу я в темные храмы...», «Незнакомка»,  «Россия»,  «Ночь, улица, фонарь, аптека...», «О доблестях, 

о подвигах, о славе...», «В ресторане», «Река раскинулась. Течет, грустит лениво...» (из цикла «На поле 

Куликовом»), «На железной дороге», «О , весна без конца и без краю...», «О я хочу безумно жить...». 

Лирика Блока - «трилогия вочеловечения». Ранние стихи: мистицизм, идеал мировой гармонии. Любовь 

как служение и возношение. «Страшный мир» в лирике Блока. Тема трагической любви. Образ Родины: 

ее прошлое и настоящее. Новаторство в воплощении и интерпретации образа России. Тема призвания 

поэта. Музыкальность, экспрессивность как художественная особенность поэтической речи Блока. 

Песни и романсы на стихи поэта. 

Поэма «Двенадцать». Проблематика, сюжет и композиция. «Рождение будущего в пожаре и крови»: 

образ революции. Образ «двенадцати». Образ Христа и неоднозначность его интерпретации. Символика 

образов. Антитеза. Полифонизм поэмы. Поэма в живописи и на сцене 

 

 

Тема З.6 

Поэтическое 

новаторство 

Содержание учебного материала 2 

Владимир Владимирович Маяковский (1893-1930) Трагедия горлана-главаря (факты биографии). 
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В. Маяковского «Послушайте!», «Лиличка!», «Скрипка и немножко нервно», «Левый марш», «Прозаседавшиеся», 

«Нате!», «А вы могли бы?», «Юбилейное», «Письмо Татьяне Яковлевой» 

Лирика. Маяковский и футуризм. Ранняя лирика поэта. Сила личности и незащищенность лирического 

героя перед пошлостью, нелюбовью, рутинностью. Мотив одиночества, любви и смерти. Поэт и 

революция. Сатира Маяковского. Тема поэта и поэзии. Поэтическое новаторство Маяковского (ритмика, 

рифма, строфика и графика стиха, неологизмы, гиперболичность). Своеобразие жанров и стилей лирики 

поэта. Стихи поэта в современной массовой культуре 

Поэма-триптих «Облако в штанах». Образ лирического героя-бунтаря и его возлюбленной. Новаторское 

открытие Маяковского в жанре поэмы: усиление лирического начала (превращение поэмы в лирический 

монолог). Особенности рифмовки 

Тема 3.7 

Драматизм судьбы поэта 

С. А. Есенин 

Содержание учебного материала  

Сергей Александрович Есенин (1895-1925) 

(«Гой ты, Русь моя родная!», «Тебе одной плету венок...», «Спит ковыль. Равнина дорогая...», 

«Неуютная жидкая лунность...»;  «Низкий дом с голубыми ставнями...», «Я последний поэт деревни»,» 

Русь советская»,  «Письмо к матери»; «Отговорила роща золотая...», «Собаке Качалова»; «Не бродить, 

не мять в кустах багряных...», «Мы теперь уходим понемногу...», «Шаганэ ты моя, Шаганэ...», «Письмо к 

женщине», «Не жалею, не зову, не плачу...». 

Чувство Родины - основное в творчестве Есенина. Образ родной деревни, ее судьба в ранней и поздней 

лирике поэта. Посвящение матери. Особая связь природы и человека. Любовная тема. Исповедальность 

лирики: отражение потерь и обретений на дороге жизни. Самобытность поэзии Есенина (народно-

песенная основа, музыкальность). Есенин на сцене, в кино и музыке 

 

Практические занятия Работа с поэтическими произведениями С. Есенина - выразительное чтение, 

исполнение, составление  музыкальных композиций 

2 

Раздел 4  «Человек перед лицом эпохальных потрясений»: Русская литература 20-40-х годов XX века 12 

Тема 4.1 Исповедальность 

лирики  М. И. Цветаевой. 

Творчество О. Э 

Содержание учебного материала 2 

Марина Ивановна Цветаева (1892-1941) Сведения из биографии. 

 «Моим стихам, написанным так рано...», «Кто создан из камня, кто создан из глины...», «Книги в 
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Мандельштама красном переплете», « Бабушке», «Тоска по родине! Давно...», «Вчера еще в глаза глядел...», «Идешь на 

меня похожий...», «Все рядком лежат...», «Стихи к Блоку» («Имя твое - птица в руке...»), «Красною 

кистью...» (из цикла «Стихи о Москве») 

Исповедальность поэзии Цветаевой. Необычность образа лирического героя. Основные темы творчества: 

тема поэта; тема тоски по родине, бесприютности; тема жизни и смерти; тема «влюбленности» в 

творчество поэтов-современников Живописность и музыкальность образов. Особенности поэтического 

синтаксиса. Жизнь и творчество М. Цветаевой в кино и музыке 

О.Э. Мандельштам. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, "Бессонница. Гомер. Тугие 

паруса...", "За гремучую доблесть грядущих веков...", "Ленинград", "Мы живем, под собою не чуя 

страны..." 

Тема 4.2 

Андрей Платонов. "В 

прекрасном и яростном 

мире"                                               

Н.А. Островский. Роман 

"Как закалялась сталь"  

 

Содержание учебного материала  

Андрей Платонов (Андрей Платонович Климентов) (1899-1951) Сведения из биографии. 

Рассказы "В прекрасном и яростном мире". Н.А. Островский. Роман "Как закалялась сталь" 

 

 Практические занятия: Анализ ключевых эпизодов рассказа Работа над характеристикой героя .Чтение 

и анализ фрагментов романа Н.А. Островского "Как закалялась сталь" 

2 

Тема 4.3 

Вечные темы в поэзии 

А. А. Ахматовой 

Содержание учебного материала 
2 

Анна Андреевна Ахматова (1889-1966) Сведения из биографии. 

«Песня последней встречи», «Сжала руки под темной вуалью...», «Не с теми я, кто бросил землю, 

«Муза», «Муза ушла по дороге...», «Мне ни к чему одические рати...», «Мне голос был. Он звал 

утешно...», « Мужество»,  «Родная земля», «Смуглый отрок бродил по аллеям...» 

Лирика. Основные темы лирики Ахматовой: любовь как всепоглощающее чувство, как мука; тема 

творчества; гражданская тема; пушкинская тема. 

Поэма «Реквием». Памятник страданиям и мужеству. Трагический пафос произведения. Жанр и 

 



32 
 
 

 

композиция поэмы. Смысл названия. Образ лирической героини. Эпилог поэмы: личная трагедия 

героини и общенародное горе. Библейские мотивы и образы в поэме. Тема исторической памяти. 

Аллюзии и реминисценции в произведении. Жизнь и творчество А. Ахматова в кино и музыке 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Вроде просто найти и 

расставить слова»: стихи 

для людей моей 

профессии/ 

специальности 

Содержание учебного материала 2 

Содержание учебного материала 

Роль поэзии в жизни человека любой профессии. Общение с поэзией как способ эстетического 

обогащения своей духовной сферы, постижения общечеловеческих ценностей, развитие способности к 

творческой деятельности. Путь к пониманию поэзии - это чтение, обсуждение, интерпретация 

(вербальная/невербальная) стихов разных поэтов в поисках «своего» 

 

Практические занятия: участие в деловой игре «В издательстве», в процессе которой составляется 

мини-сборник стихов поэтов серебряного века для определенной аудитории - своих сверстников, людей 

«своей» профессии. Написание аннотации к сборнику 

2 

Основное содержание 

Тема 4.4 «Изгнанник, 

избранник»: М. А. 

Булгаков 

Содержание учебного материала 
2 

Михаил Афанасьевич Булгаков (1891—1940) «Изгнанник, избранник»: сведения из биографии (с 

обобщением ранее изученного) 

Роман «Мастер и Маргарита». История создания и издания романа. Жанр и композиция: прием «роман в 

романе». Библейский и бытовой уровни повествования. Реальность и фантастика (литературная среда 

Москвы; Воланд и его свита). Сатира. Основные проблемы романа: проблема предательства, проблема 

творчества и судьбы художника, проблема нравственного выбора. Тема идеальной любви (история 

Маргариты). Финал романа. Экранизации романа. 

 

Жанр и композиция романа «Мастер и Маргарита». Уровни повествования. Реальность и фантастика. 

Сатира в романе. Финал романа 

 

Тема 4.5 

14. А. Шолохов. Роман- 
Содержание учебного материала 

2 

Михаил Александрович Шолохов (1905-1984) Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).  
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эпопея «Тихий Дон» Лауреат Нобелевской премии по литературе 

Роман-эпопея «Тихий Дон» (избранные главы). История создания. Смысл названия. Жанр произведения. 

Герои романа-эпопеи о всенародной трагедии. Семья Мелеховых. Образ Григория Мелехова. Любовь в 

его жизни. Герой в поисках своего пути среди «хода истории». Финал романа-эпопеи. Проблема 

гуманизма в произведении. Полемика вокруг авторства. Киноистория романа 

 
Практические занятия Работа с эпизодами из выбранных глав 

2 

Раздел 5 «Поэт и мир»: Литературный процесс в России 40-х - середины 50-х годов XX века 4 

Тема 5.1 «Дойти до самой 

сути»: Б. Пастернак. 

Лирика А. Т. Твардовского 

Содержание учебного материала 
4 

Борис Леонидович Пастернак (1890—1960) Сведения из биографии. Лауреат Нобелевской премии 

политературе 

«Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», «Про эти стихи», «Во всем мне хочется 

дойти до самой сути...», «Гамлет», «Зимняя ночь», «Любить иных - тяжелый крест...», «Никого не будет 

в доме...», «Снег идет», «Гефсиманский сад», «Быть знаменитым некрасиво...». 

Лирический герой поэзии: сложность его настроения, жизнеощущения. Тема поэтического творчества, 

стремление к простоте. Судьба творца в поэзии. Любовная лирика. Стремление поэта «дойти до самой 

сути» явлений. Человек, природа и время в лирике. Христианские мотивы. Особенность поэтики: 

сочетание бытовых деталей и образов-символов, философская глубина. Песни современных бардов на 

стихи поэта. 

Александр Трифонович Твардовский (1910-1970) Сведения из биографии (с обобщением ранее 

изученного) «Дробиться рваный цоколь монумента...», «Памяти матери», «Я убит подо Ржевом...», «Я 

знаю: никакой моей вины...», «В тот день, когда окончилась война...», «Вся суть в одном единственном 

завете...»,  

«Стихи неслыханной искренности и откровенности». Исповедальность лирических произведений. Темы, 

образы и мотивы. Тема памяти, тема войны, тема творчества в лирике поэта. Мотив служения народу, 

отечеству 

2 

 
Практические занятия: Анализ стихов Б. Пастернака, посвященных ведущим темам в лирике поэта: 

2 
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творчество, любовь, человек, время, природа и др. работа над характеристикой лирического героя, 

особенностями поэтики (философская глубина, образы символы, бытовые детали). Анализ стихов А. 

Твардовского (тема войны, тема родного дома). Выявление основных мотивов 

Раздел 6   «Человек и человечность»: Основные явления литературной жизни России конца 50-х - 80-х годов XX века 12 

Тема 6.1 

Тема Великой 

Отечественной войны в 

литературе 

Содержание учебного материала  

Поэзия и драматургия Великой Отечественной войне. 

«Лейтенантская проза»: В. П. Астафьев, Ю. В. Бондарев, В. В. Быков, Б. Л. Васильев, К. Д. Воробьев, В. 

Л. Кондратьев и др. (обзор прозы «молодых» лейтенантов) 

Проблема нравственного выбора на войне 

Василий Владимирович Быков (1924-2003) 

Повесть «Сотников». Человек в экстремальной ситуации, на пороге смерти. Стремление к 

самосохранению (Рыбак) - и сохранение человеческого достоинства, духовный подвиг (Сотников). 

Виктор Петрович Астафьев (1924-2001). Традиции и новаторство писателя в изображении войны. 

Рассказ «Связистка». Мотив испытания войной на войне и после войны. Герои рассказа. Дилемма 

нравственного выбора между «воинским долгом и человеческой жизнью». Тема покаяния, 

ответственности за каждый свой поступок 

Фадеев Александр Александрович (1901-1956) 

«Молодая гвардия» Герои рассказа. Дилемма нравственного выбора между долгом и жизнью. В.О. 

Богомолов "В августе сорок четвертого". 

4 

Практические занятия: Анализ произведений разных писателей, посвященных проблеме выбора на 

войне: самосохранение или сохранение человеческого достоинства. Сравнительная характеристика двух 

героев, двух выборов. Дискуссия «Что важнее - воинский долг или человеческая жизнь?» 

Чтение и анализ выбранных стихотворений и эпизодов из выбранных пьес .Стихотворения (по одному 

стихотворению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Ю.В. Друниной, М.В. Исаковского, 

Ю.Д. Левитанского, С.С. Орлова, Д.С. Самойлова, К.М. Симонова, Б.А. Слуцкого и других. 

Пьесы (одно произведение по выбору). Например, В.С. Розов "Вечно живые". 

2 
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Тема 6.2 Тоталитарная 

тема в литературе второй 

XX века 

Содержание учебного материала 
 

А. И. Солженицын «Один день Ивана Денисовича»; В. Т. Шаламов «Колымские рассказы» (по выбору 

учителя) 

Александр Исаевич Солженицын (1918-2008) Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). 

Лауреат Нобелевской премии по литературе. 

Повесть «Один день Ивана Денисовича» 

Общественный резонанс, вызванный произведением. История создания повести. 

Лагерный мир в произведении. Образ главного героя. Устойчивость и приспособленность Ивана 

Денисовича к жутким условиям лагерной жизни. «Счастливый день» в жизни героя. Черты 

национального характера в образе Шухова. "Архипелаг ГУЛАГ" (фрагменты книги по выбору, 

например, глава "Поэзия под плитой, правда под камнем"). 

 

Практические занятия Изучение приемов создания образа в повести «Один день Ивана Денисовича»: 

детали портрета, ночные пейзажи, связанные с героем, речь и поступки и др. Экранизация повести 

2 

Тема 6.3  Социальная и 

нравственная проблематика 

в литературе второй 

половины XX века 

Содержание учебного материала 
2 

Валентин Григорьевич Распутин (1937-2015) 

Повесть «Прощание с Матерой». Связь творчества писателя с экологическими проблемами. Народ, его 

история, его земля в произведении. Образы «старинных старух». Утрата нравственных ценностей 

молодым поколением. Символика в повести. Позиция автора. Фильм «Прощание» (1981) - драма Э. 

Климова и Л. Шепетко по мотивам распутинской повести. 

Василий Макарович Шукшин (1929-1974) 

Рассказы «Микроскоп», «Срезал», Сапожки». Герои-чудики. Восприятие их окружающими. 

Стремление Андрея Ерина («Микроскоп») сделать «людям как лучше». Неоднозначность шукшинских 

чудиков. Глеб Капустин («недобрый» чудик) и городской гость («Срезал»). Противостояние 

интеллигенции и народа. Поэтика рассказов: анекдотичность, характеристичный диалог, открытый 

финал 

 

Практические занятия: Чтение и анализ фрагментов повести В. Распутина. Выявление основных 

нравственных проблем (верность заветам предков, преданность родной земле, проблема отцов и детей, 

2 
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проблема экологии и др.). Характеристика образов «старинных старух», представителей молодого 

поколения). Символика в повести. «Герой-чудик» В. Шукшина и «маленький человек» в литературе Х1Х 

века: сходство и отличие (составление таблицы). Речевая характеристика героев, открытый финал 

шукшинских произведений 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Говори, говори...»: 

диалог как средство 

характеристики человека 

Содержание учебного материала 

Вербальные средства коммуникации в ситуациях бытового, делового и профессионального общения. 

Отличие профессионального диалога от делового, бытового. Стилистические группы слов. Роль диалога 

в профессиональной деятельности. Требования к профессиональному диалогу 

 

Практические занятия: создание проблемной ситуации: нужен ли профессиональный диалог? Чтение и 

анализ диалогов; создание рекомендаций к составлению профессионального диалога; работа (в парах) 

над созданием «профессионального диалога» (в соответствии с будущей профессией/специальностью) в 

различных ситуациях: специалист - руководитель», «клиент - специалист», «специалист - специалист» 

2 

Основное содержание 

Раздел 7   «Людей неинтересных в мире нет»: Литература с середины 1960-х годов до начала XXI века 4 

Тема 7.1  Лирика: 

проблематика и образы 
Содержание учебного материала 

 

Развитие традиционных тем русской лирики: тема творчества, тема любви, гражданского служения, тема 

войны, единство человека и природы. Культурный контекст лирики. Поэтические искания. 

Иосиф Александрович Бродский (1940-1996) Лауреат Нобелевской премии по литературе «На смерть 

Жукова.», «Осенний крик ястреба»,  «Пилигримы», «Воротишься на родину. Ну что ж», «Стансы», 

«Postsciptum» («Как жаль, что тем, чем стала для меня...»), «На столетие Анны Ахматовой», 

«Рождественская звезда», «Не выходи из комнаты...» (по выбору) 

Культурно-исторический и литературный контекст поэзии Бродского. Автобиографические мотивы. 

Проблемно-тематическое многообразие лирики поэта. Тема изгнанничества, одиночества, вечной 

разлуки, тема любви, тема памяти, христианская тема. Философские темы (жизнь и смерть, свобода 

настоящая и свобода мнимая). Особенности стиха. Стихи поэта, места, связанные с его жизнью, в 
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современной массовой культуре 

Диалоги с русской поэзией. Н.М. Рубцов. Стихотворения (не менее трех по выбору). Например, "Звезда 

полей", "Тихая моя родина!..", "В горнице моей светло...", "Привет, Россия...", "Русский огонек", "Я буду 

скакать по холмам задремавшей отчизны..."  

Практические занятия Исполнительский практикум, работа с образным и эмоциональным строем 

лирических произведений И. Бродского, Д. Самойлова - создание собственных визуальных, 

пластических, музыкальных композиций 

2 

Тема 7.2 Драматургия: 

традиции и новаторство 

Содержание учебного материала 

Александр Валентинович Вампилов (1937-1972) 

"Старший сын". Гоголевские мотивы в пьесе. («История с метранпажем»)  

Драматизация: разыгрывание одной из частей двухактной пьесы А. Вампилова. Нравственные проблемы 

в произведении. Символичность названия пьесы 

2 

Раздел 8. Литература второй половины XX - начала XXI века 4 

Тема 8.1. Проза второй 

половины XX - начала XXI 

века 

Содержание учебного материала 2 

Рассказы, повести, романы (по одному произведению не менее чем трех прозаиков по выбору). 

Например, Ф.А. Абрамов (повесть «Пелагея»); Ч.Т. Айтматов (повести  "Белый пароход" и другие); В.И. 

Белов (рассказы "На родине", "За тремя волоками", "Бобришный угор" и другие);  Ф.А. Искандер (роман 

в рассказах "Сандро из Чегема" (фрагменты); Ю.П. Казаков (рассказы "Северный дневник", "Поморка", ; 

Захар Прилепин (рассказы из сборника «Собаки и другие люди»); А.Н. и Б.Н. Стругацкие (повесть 

"Понедельник начинается в субботу" ); Ю.В. Трифонов (повести "Обмен") ; 

 

Тема 8.2. Поэзия и 

драматургия второй 

половины XX - начала XXI 

века 

Содержание учебного материала 2 

Стихотворения по одному произведению не менее чем двух поэтов по выбору). Например, Б.А. 

Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, Ю.П. 

Кузнецова, А.С. Кушнера, Л.Н. Мартынова, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, А.А. Тарковского, 

О.Г. Чухонцева и других. 

Пьесы (произведение одного из драматургов по выбору). Например, А.Н. Арбузов "Иркутская история";  
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Раздел 9.  Литература народов России 2 

Тема 9.1 Поэзия и проза 

народов России 

Содержание учебного материала 

 

2 

Содержание учебного материала 

Рассказы, повести, стихотворения (не менее трех произведений по выбору). Например, рассказ Ю. 

Рытхэу «Хранитель огня», роман «Сон в начале тумана», повести Ю. Н. Шесталова «Синий ветер 

каслания», «Когда качало меня солнце» и др.; стихотворения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. 

Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева,  и др. 

 

Раздел 10  Зарубежная литература второй половины XIX-XX века 6 

Тема 10.1 Основные 

тенденции развития 

зарубежной литературы и 

«культовые» имена 

Содержание учебного материала 2 

 

Зарубежная проза второй половины XIX века (не менее одного произведения по выбору). Например, 

произведения Ч . Диккенса «Дэвид Копперфилд», «Большие надежды», Г . Флобера «Мадам Бовари» Р. 

Брэдбери "451 градус по Фаренгейту"; Д. Оруэлла "1984", "Три товарища"; Д. Сэлинджера "Над 

пропастью во ржи"; Г. Уэллса "Машина времени";  Э. Хемингуэя "Старик и море" Зарубежная поэзия 

второй половины XIX века (не менее двух стихотворений одного из поэтов по выбору). Например, 

стихотворения  А . Рембо , Ш . Бодлера , Г. Аполлинера, Т.С. Элиота и другие.Зарубежная драматургия 

второй половины XIX века  Пьесы Г . Ибсена «Кукольный дом»  Б. Брехта "Мамаша Кураж и ее дети"; 

М. Метерлинка "Синяя птица"; О. Уайльда "Идеальный муж"; Т. Уильямса "Трамвай "Желание"; Б. Шоу 

"Пигмалион"(  по выбору) Сочетание сказки и фантастики Эрнест Хемингуэй (1899-1961). Новелла 

«Кошка под дождем». Особая атмосфера произведения и способы ее создания. Герои новеллы. 

Отношения между ними: «диалог глухих». Символика сцены с кошкой: незнакомый человек способен 

почувствовать и понять другого лучше, чем близкие люди. 

 

 

Практические занятия: Зарубежная поэзия и драматургия второй XIX и XX века Драматизация: 

разыгрывание одного из эпизодов выбранного произведения, чтение и анализ стихотворений 

2 
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Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

«Прогресс - это форма 

человеческого 

существования»: 

профессии в мире НТП 

Содержание учебного материала 

 

2 

Научно-технический прогресс и человечество. Зависимость цивилизации от современных технологий. 

Проблемы человека и общества, связанные с научно-техническим прогрессом (рассуждение с опорой на 

текст). Ответственность ученого за свои научные открытия. Наука - двигатель прогресса. Возможно ли 

остановить прогресс? Профессии в мире НТП: у всех ли профессий есть будущее. Профессии, 

«рожденные» НТП в последние десятилетия 

 

Практические занятия: 
2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачет) 2 

Всего 108 
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3  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ЛИТЕРАТУРА» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебного предмета  «Литература» требует наличия учебного 

кабинета  русского языка и литературы 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

мультимедийный проектор 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются 

электронные образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт», «Русское слово». 

Взаимодействие  со студентами осуществляется  посредством социальных сетей, 

мессенджеров, облачных платформ для проведения видео-конференций. Обучающиеся 

должны быть обеспечены средствами телекоммуникационной связи и техническими 

средствами обучения: ПК/планшет. 

3.2  ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

Основная литература:  

1.Курдюмова Т. Ф., Колокольцев Е. Н., Марьина О. Б. Литература: 10 класс: базовый 

уровень : учебник / под ред. Т. Ф. Курдюмовой.- М., «Дрофа», 2019.- 448 с. —  

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://uchebnik-i-

tetrad.com/1123_Chitat_onlajn_uchebnik_po_literature_za_10_klass_Kurdyumova/index.html#

prettyPhoto/49 

2.Курдюмова Т. Ф. Колокольцев Е. Н., Марьина О. Б. Русский язык и литература. 

Литература. Базовый уровень. 11 кл: в 2 ч. Ч.1 : учебник / под ред. Т. Ф. Курдюмовой. - 

М., «Дрофа», 2019.-352 с — [Электронный ресурс]. – Режим доступа:https://uchebnik-

skachatjbesplatno.com/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D

1%83%D1%80%D0%B0/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82

%D1%83%D1%80%D0%B0%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20

%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9A%D1%83

%D1%80%D0%B4%D1%8E%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D1%87%D0%B0

%D1%81%D1%82%D1%8C%201/index.html 

3.Курдюмова Т. Ф. Колокольцев Е. Н., Марьина О. Б. Русский язык и литература. 

Литература . Базовый уровень. 11 кл: в 2 ч.Ч.2: учебник  / под ред. Т. Ф. Курдюмовой. - 

М., «Дрофа», 2019.- 254 с. — [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://s.11klasov.net/16836-literatura-11-klass-uchebnik-v-2-ch-kurdjumova-tf-i-dr.html 

Дополнительная литература:                                                                                                                          

1.  Обернихина Г. А, Антонова А. Г,  Вольнова И. Л. .Литература : учебник для  студ. 

учреждений сред.  проф. образования: в 2 ч. Ч. 1 / под ред. Г. А. Обернихиной.- М.: 

«Академия», 2018 .- 432  с.                                                                                                                          

2. Обернихина Г. А, Антонова А. Г,  Вольнова  И. Л. Литература : учебник для  студ. 

учреждений сред.  проф. образования: в 2 ч.  Ч. 2 / под ред. Г. А. Обернихиной.- М.: 

«Академия», 2018 . - 448  с.                                                                                                         

https://uchebnik-i-tetrad.com/1123_Chitat_onlajn_uchebnik_po_literature_za_10_klass_Kurdyumova/index.html#prettyPhoto/49
https://uchebnik-i-tetrad.com/1123_Chitat_onlajn_uchebnik_po_literature_za_10_klass_Kurdyumova/index.html#prettyPhoto/49
https://uchebnik-i-tetrad.com/1123_Chitat_onlajn_uchebnik_po_literature_za_10_klass_Kurdyumova/index.html#prettyPhoto/49
https://uchebnik-skachatjbesplatno.com/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%B4%D1%8E%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C%201/index.html
https://uchebnik-skachatjbesplatno.com/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%B4%D1%8E%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C%201/index.html
https://uchebnik-skachatjbesplatno.com/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%B4%D1%8E%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C%201/index.html
https://uchebnik-skachatjbesplatno.com/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%B4%D1%8E%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C%201/index.html
https://uchebnik-skachatjbesplatno.com/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%B4%D1%8E%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C%201/index.html
https://uchebnik-skachatjbesplatno.com/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%B4%D1%8E%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C%201/index.html
https://uchebnik-skachatjbesplatno.com/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0/%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B8%D0%BA%20%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%B4%D1%8E%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C%201/index.html
https://s.11klasov.net/16836-literatura-11-klass-uchebnik-v-2-ch-kurdjumova-tf-i-dr.html


1 

 

Министерство  образования Оренбургской области 

ГАПОУ  «Сельскохозяйственный техникум» г. Бугуруслана  

Оренбургской области  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
 

 

ОП.03 ИСТОРИЯ 

ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОСТИ  

 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

СОГЛАСОВАНО  

Предметно- цикловой комиссией  

 общегуманитарного и социально-

экономического цикла 
 

 

 

Составитель: 

- А.Н. Шептухин, преподаватель высшей квалификационной категории  ГАПОУ 

«Сельскохозяйственный техникум» г. Бугуруслана 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 стр. 

1. 
ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
 

4 

2. 
СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

10 

3. 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«История » 

 

 

1.1 Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Общеобразовательный предмет «История» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

  Место истории в системе среднего общего образования определяется его 

познавательным и мировоззренческим значением, воспитательным потенциалом, 

вкладом в становление личности человека. История представляет собирательную 

картину жизни людей во времени, их социального, созидательного, нравственного 

опыта. Она служит важным ресурсом самоидентификации личности в окружающем 

социуме, культурной среде от уровня семьи до уровня своей страны и мира в целом. 

История дает возможность познания и понимания человека и общества в связи 

прошлого, настоящего и будущего. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

 Целью  исторического образования является формирование и развитие личности 

обучающегося, способного к самоидентификации и определению своих ценностных 

ориентиров на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны и 

человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические знания и 

предметные умения в учебной и социальной практике. Данная цель предполагает 

формирование у обучающихся целостной картины российской и мировой истории, 

понимание места и роли современной России в мире, важности вклада каждого ее 

народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, формирование 

личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему Отечества 

 
  
 Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

  

 К важнейшим личностным результатам изучения истории относятся: 

1) в сфере гражданского воспитания: осмысление сложившихся в российской истории 

традиций гражданского служения Отечеству; сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена российского общества; осознание 

исторического значения конституционного развития России , своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 
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готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации ; умение 

взаимодействовать с социальным и институтами в соответствии их функциями и 

назначением; готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) в сфере патриотического воспитания: сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной , гордости за свою страну, свой край, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; ценностное отношение к 

государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам , 

традициям народов России , достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях , труде ; идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) в сфере духовно-нравственного воспитания: личностное осмысление и принятие 

сущности и значения исторически сложившихся и развивавшихся духовно-

нравственных ценностей российского народа; сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; способность оценивать ситуации нравственного 

выбора и принимать о сознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 

ценности и нормы современного российского общества; понимание значения личного 

вклада в построение устойчивого будущего; ответственное отношение к своим 

родителям, представителям старших поколений, осознание значения создания семьи на 

основе принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

4) в сфере эстетического воспитания: представление об исторически сложившемся 

культурном многообразии своей страны и мира ; способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства ; осознание значимости для личности и общества 

наследия отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 

народного творчества ; эстетическое отношение к миру, современной культуре, включая 

эстетику быта , научного и технического творчества, спорта, труда, общественных 

отношений; 

5) в сфере физического воспитания: осознание ценности и необходимости ее 

сохранения ( в том числе на основе примеров из истории ); представление об идеалах 

гармоничного физического и духовного развития человека в исторических обществах и 

в современную эпоху; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни ; 

6) в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории значения 

трудовой деятельности как источника развития человека и общества; уважение к труду 

и результатам трудовой деятельности человека; представление  разнообразии 

существовавших в прошлом и современных профессий; формирование интереса к 

различным сферам профессиональной деятельности ; готовность совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; мотивация 

и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни ; 

7) в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта 

взаимодействия людей с природной средой, его позитивных и негативных проявлений ; 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 
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глобального характера экологических проблем ; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей природной и социальной среде ; 

8) в понимании ценности научного познания: сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития исторической науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире ; осмысление значения истории как знания о развитии человека и 

общества, о социальном и нравственном опыте предшествующих поколений; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; овладение основными навыками познания и оценки 

событий прошлого с позиций историзма, готовность к осуществлению учебной 

проектно-исследовательской деятельности в сфере истории; 

9) в сфере развития эмоционального интеллекта обучающихся: развитие самосознания 

(включая способность осознавать на примерах исторических ситуаций роль эмоций в 

отношениях между людьми , понимать свое эмоциональное состояние, соотнося его с 

эмоциями людей в известных исторических ситуациях); саморегулирования, 

включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое поведение, 

способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому ; внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; эмпатии (способность понимать другого человека, оказавшегося в 

определенных обстоятельствах); социальных навыков (способность выстраивать 

конструктивные отношения с другими людьми, регулировать способ выражения своих 

суждений и эмоций с учетом позиций и мнений других участников общения ). 

           В результате изучения истории на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

          У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий : формулировать проблему, 

вопрос, требующие решения ; устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; выявлять закономерные черты и противоречия в 

рассматриваемых явлениях ; разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся ресурсов; вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям. 

         У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий : определять 

познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 

исторического материала, объекта; владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности ; осуществлять анализ объекта в соответствии с принципом 

историзма, основными процедурами исторического познания; систематизировать и 

обобщать исторические факты ( в том числе в форме таблиц, схем); выявлять 

характерные признаки исторических явлений; раскрывать причинно- следственные 

связи событий прошлого и настоящего ; сравнивать события , ситуации, определяя 

основания для сравнения, выявляя общие черты и различия; формулировать и 

обосновывать выводы ; соотносить полученный результат с имеющимся историческим 
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знанием ; определять новизну и обоснованность полученного результата; представлять 

результаты своей деятельности в различных формах (сообщение , эссе , презентация, 

реферат, учебный проект и другие ); объяснять сферу применения и значение 

проведенного учебного исследования в современном общественном контексте. 

      У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: осуществлять анализ учебной и 

внеучебной исторической информации (учебники, исторические источники, научно-

популярная литература, Интернет- ресурсы и другие) - извлекать, сопоставлять, 

систематизировать и интерпретировать информацию; различать виды источников 

исторической информации; высказывать суждение   достоверности и значении 

информации источника ( no предложенным или самостоятельно сформулированным 

критериям);  рассматривать комплексы источников, выявляя совпадения и различия  их  

свидетельств ; использовать средства современных информационных и 

коммуникационных технологий с соблюдением этических правовых норм, требований 

информационной безопасности; создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 

     У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: представлять особенности взаимодействия людей в 

исторических обществах и современном мире; участвовать в обсуждении событий и 

личностей прошлого и современности, выявляя сходство и различие высказываемых 

оценок; излагать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, 

письменном тексте; владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в 

том числе межкультурного, в образовательной организации и социальном окружении; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации. 

     У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

осознавать на основе исторических примеров значение совместной деятельности людей 

как эффективного средства достижения поставленных целей ; планировать и 

осуществлять совместную работу, коллективные учебные проекты по истории, в том 

числе с использованием регионального материала; определять свое участие в общей 

работе и координировать свои действия с другими членами команды; проявлять 

творчество и инициативу в индивидуальной и командной работе; оценивать полученные 

результаты и свой вклад в общую работу. 

       У обучающегося будут сформированы умения в части регулятивных универсальных 

учебных действий : владение приемами самоорганизации своей учебной и 

общественной работы: выявлять проблему, задачи , требующие решения ; с о с т а в л я 

т ь план действий, определять способ решения, последовательно реализовывать 

намеченный план действий и другие; владение приемами самоконтроля: осуществлять 

самоконтроль, рефлексию и самооценку полученных результатов; вносить коррективы в 

свою работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей; принятие себя и 

других людей: осознавать свои достижения и слабые стороны в учении, общении, 

сотрудничестве со сверстниками и людьми старшего поколения;  принимать мотивы и 

аргументы других людей при анализе результатов деятельности; признавать свое право 

и право других людей на ошибку ; вносить конструктивные предложения для 

совместного решения учебных задач , проблем.  
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       Предметные результаты освоения программы по истории на уровне среднего 

общего образования должны обеспечивать: 

1) понимание значимости России в мировых политических и социально-экономических 

процессах XX - начала XXI в ., знание достижений страны и ее народа ; умение 

характеризовать историческое значение Российской революции, Гражданской войны , 

новой экономической политики , индустриализации и коллективизации в Союзе 

Советских Социалистических Республик, решающую роль СССР в победе над 

нацизмом , значение советских научно-технологических успехов, освоения космоса; 

понимание причин и следствий распада СССР , возрождения Российской Федерации как 

мировой державы, воссоединения Крыма с Россией , СВО на Украине и других 

важнейших событий ХХ - начала Хл 1 в .; особенности развития культуры народов 

СССР (России); 

     2) знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших значительный вклад в социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие России в XX - начале ХХ в .; 

     3) умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме 

исторических событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и 

всеобщей истории XX - начала XXI вв . и их участников, образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую эпоху ; формулировать и обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с использованием фактического материала, в том числе, 

используя источники разных типов; 

     4) умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные исторические события, явления, процессы, 

     5) умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные 

связи исторических событий, явлений, процессов; характеризовать их итоги; соотносить 

события истории родного края и истории России в XX – начале XXI вв .; определять 

современников исторических событий истории России и человечества в целом в XX - 

начале ХХ вв .; 

     6) умение критически анализировать для решения познавательной задачи 

аутентичные исторические источники разных типов (письменные, вещественные , 

аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран ХХ - начала XXI в ., 

оценивать их полноту и достоверность, соотносить с историческим периодом; выявлять 

общее и различия; привлекать контекстную информацию при работе с историческими 

источниками; 

     7) умение осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории России и зарубежных стран XX - начала XXI вв . 

в справочной литературе, Интернете, средствах массовой информации для решения 

познавательных задач ; оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения 

ее соответствия исторической действительности; 

     8) умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных 

стран ХХ - начала XXI вв .; сопоставлять информацию, представленную в различных 

источниках; формализовать историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, 

диаграмм; приобретение опыта осуществления проектной деятельности в форме 
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разработки и представления учебных проектов по новейшей истории, в том числе с 

использование регионального материала (ресурсов библиотек, музеев и других); 

     9) приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе ценностей современного российского 

общества: идеалов гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания между народами, 

людьми разных культур; проявление уважения к историческому наследию народов 

России; 

     10) умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа 

при защите Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской истории, 

      11) знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира в ХХ - 

начале XXI вв .; выдающихся деятелей отечественной и всеобщей истории; важнейших 

достижений культуры, ценностных ориентиров. 

      Условием достижения каждого из предметных результатов изучения истории на 

уровне среднего общего образования является усвоение обучающимися знаний и 

формирование умений, которые составляют структуру предметного результата. 

Формирование умений, составляющих структуру предметных результатов, происходит 

на учебном материале,  с учетом того , что достижения предметных результатов 

предполагает не только обращение к истории России и всеобщей истории ХХ - начала 

XXI в ., но и к важнейшим событиям, явлениям, процессам истории нашей страны с 

древнейших времен до начала ХХ в .  

 

 

 

Задачами изучения истории являются: 

 углубление социализации обучающихся, формирование гражданской ответственности 

и социальной культуры, соответствующей условиям современного мира; освоение 

систематических знаний об истории России и всеобщей истории XX - начала XXI вв.; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству - 

многонациональному российскому государству соответствии  идеями 

взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических 

ценностей современного общества; формирование исторического мышления , 

способности рассматривать события и явления с точки зрения их исторической 

обусловленности и взаимосвязи, в развитии, в системе координат «прошлое - настоящее 

- будущее»; работа с комплексами источников исторической и социальной информации, 

развитие учебно-проектной деятельности; в углубленных курсах – приобретение 

первичного опыта исследовательской деятельности; расширение аксиологических 

знаний и опыта оценочной деятельности (сопоставление различных версий и оценок 

исторических событий и личностей, определение и выражение собственного 

отношения, обоснование позиции при изучении дискуссионных проблем прошлого и 

современности); развитие практики применения знаний и умений в социальной среде, 

общественной деятельности , межкультурном общении. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 

1.3 Аттестация предмета 

Реализация программы предмета «История »   сопровождается текущей и 

промежуточной аттестацией. 
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Текущая аттестация проводится на учебных занятиях. Текущая аттестация 

проводится в формах: 

• Устный   фронтальный и индивидуальный  опрос 

• Оценка выполнения задания на практическом  занятии 

• Выполнение письменного задания на занятии и/или самостоятельной работе 

• Выполнение контрольной работы  

• Подготовка докладов  

• Подготовка презентаций   

• Терминологический диктант 

• Тестирование 

Периодичность текущей аттестации: каждое практическое занятие -  1 оценка,  

теоретическое занятие – не менее 1 оценки за  каждые  6 часов занятий. 

Текущая  аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных 

средств, разрабатываемых для проведения уроков. 

 Изучение предмета заканчивается во 2 семестре промежуточной аттестацией в 

форме дифференцированного зачета. 

 

 

1.4. Объем образовательной программы: 

Объем образовательной программы 136 часов, в том числе: 

Объем работы обучающегося во взаимодействии с преподавателем 136 часов.  

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Общий объём курса обучения 136 

Всего по  УД 136 

Объем образовательной программы  136 

Объем работы обучающегося во взаимодействии с преподавателем  136 

в том числе:  

уроки  88 

семинар 2 

практические занятия 46 

  

Промежуточная аттестация                                

Дифференцированный зачет 

 

2 
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2.2 Содержание учебного предмета ИСТОРИЯ  

   
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 
Объем 
часов 

1 2  

 Всеобщая история. 1914 - 1945 гг.    

 

Введение. 

  

 Понятие «Новейшее время». Хронологические  рамки и периодизация Новейшей истории. 

Изменения в мире в ХХ веке. Ключевые процессы и события Новейшей истории. Объединенные 

Нации против нацизма и фашизма. Система международных отношений. Россия в XX в  
 

 

 

2 

 Раздел 1.  Мир накануне и в годы Первой мировой войны.  

 

Мир в начале ХХ в 

Мир в начале ХХ в . Развитие индустриального общества. Индустриальная цивилизация в начале XX 

века . «Пробуждение Азии ». Технический прогресс. Изменение социальной структуры общества. 

Рабочее движение и с о ц и а л и з м. 

 

2 

 Первая мировая война (1914-

1918 гг .). 

Содержание учебного материала  

 

2 

1 Первая мировая война (1914-1918 гг .). Антанта и Тройственный союз. Начало и первый год 

войны. Переход к позиционной войне. Борьба на истощение  
2 Изменение соотношения сил. Капитуляция стран Четверного союза. Компьенское перемирие. 

3 Итоги и последствия Первой мировой войны. 

  Мир в 1918-1938 гг  

Распад империй и образование 
новых национальных 
государств в Европе 

 

Содержание учебного материала   2 

1 Распад империй и образование новых национальных государств в Европе. Факторы, повлиявшие на 

распад империй после Первой мировой войны. Образование новых национальных государств.  

2. Ноябрьская революция в Германии. Веймарская республика. Советская ! власть в Венгрии. 

Революционное движение и образование Коммунистического интернационала. Образование Турецкой 

Республики 

 

  Версальско-Вашингтонская 
система международных 
отношений 

Содержание учебного материала  

2 1. Версальско-Вашингтонская система международных отношений. Планы послевоенного 

устройства мира. Территориальные изменения в мире и Европе по результатам Первой мировой 
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 войны. Парижская (Версальская) мирная конференция. Версальская система. Учреждение Лиги 

Наций. Рапалльское соглашение и признание СССР. Вашингтонская конференция и 

Вашингтонское соглашение 1922 года. Влияние Версальского договора и Вашингтонского 

соглашения на развитие международных отношений 

 

Страны Европы и 

Северной Америки в 1920- е 

гг 
 

Содержание учебного материала     2 

1  Страны Европы и Северной Америки в 1920- е гг . Послевоенная стабилизация. Факторы, 

способствующие изменениям в социально-экономической сфере в странах Запада. 

Экономический бум.  
2. Демократизация общественной жизни, в о з н и к н о в е н и е массового общества. Влияние 

социалистических партий и профсоюзов. Формирование авторитарных режимов, причины 

возникновения в европейских странах в 1920-1930-е гг 

 

  Возникновение 

фашизма 

Содержание учебного материала    

 

 
 

2 
1. . Возникновение фашизма. Фашистский режим в Италии . Особенности режима Муссолини. Начало 

борьбы с фашизмом. Начало В е л и к о й депрессии, ее причины. Социально-политические последствия 

кризиса конца 1920-1930-х гг . в США. «Новый курс » Ф . Рузвельта. Значение реформ.  

2. Роль государства в экономике стран Европы и Латинской Америки. Нарастание агрессии в мире. 

Причины возникновения нацистской диктатуры в Германии в 1930-е гг . Установление нацистской 

диктатуры. Нацистский режим в германии. Подготовка Германии к войне. 

3. Победа Народного фронта и франкистский мятеж в Испании. Революция в Испании. Поражение 

Испанской Республики. Причины и значение гражданской войны в Испании. 

 

Страны Азии , Африки 

и Латинской Америки в 

1918-1930 гг 

Содержание учебного материала     

2 1. Страны Азии , Африки и Латинской Америки в 1918-1930 гг . Экспансия колониализма. Цели 

национально-освободительных движений в странах Востока. Агрессивная внешняя политика Японии .  

2. Нестабильность в Китае в межвоенный период. Национально-освободительная борьба в Индии. 

Африка. Особенности экономического и политического развития Латинской Америки. 

  Международные 

отношения в 1930-е гг . 

 

Содержание учебного материала    

2 1. Международные отношения в 1930-е гг . Нарастание мировой напряженности в конце 1930-х гг . 

Причины Второй мировой войны.. 

2. Мюнхенский сговор. Англо-франко-советские переговоры лета 1939 г 

 

Развитие науки и культуры в 
1914-1930-х гг 

Содержание учебного материала     

2 
1.  Развитие науки и культуры в 1914-1930-х гг . Влияние науки и культуры на развитие общества в 

межвоенный период..  

2. Новые научные открытия и технические достижения. Новые виды вооружений и военной техники 

3. Особенности культурного развития : архитектура, изобразительное искусство, литература, 

кинематограф, музыка. Олимпийское движение. 
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Раздел 3 

 

Вторая мировая война 1939-1945 гг 

 

 

 

         Начало Второй мировой 
войны  

Содержание учебного материала  

 

2 

1. Вторая мировая война 1939-1945 гг . 

 Начало Второй мировой войны. Причины Второй мировой войны . Нападение Германии на Польшу. 

Начало мировой войны в Европе. Захват Дании и Норвегии. Разгром Франции. Битва за Британию. 

Агрессия Германии и ее союзников в Северной Африке и на Балканах. Борьба Китая против японских 

агрессоров в 1939-1941 гг .  

2. Причины побед Германии и ( ее союзников в начальный период Второй мировой войны. Нападение 

Германии на СССР. Нападение Японии на США. Формирование антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз. 

Подписание Декларации Объединенных Наций.. 

3. Положение в оккупированных странах. Холокост. Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая 

миграция и насильственные переселения. Коллаборационизм. Движение Сопротивления. 

 

Коренной перелом, 

окончание и важнейшие 

итоги Второй мировой войны 

Содержание учебного материала  
 

2 1. Коренной перелом, окончание и важнейшие итоги Второй мировой войны. Коренной перелом в Великой 

Отечественной войне. Поражение итало-германских войск в Северной Африке. Иностранные воинские 

части на территории СССР. Укрепление антигитлеровской коалиции: Тегеранская конференция. Падение 

режима Муссолини в Италии  

2. . Перелом в войне на Тихом океане. Открытие Второго фронта. Военные операции Красной армии в 1944-

1945 гг . их роль в освобождении стран Европы. Ялтинская конференция. Разгром Германии, ее 

капитуляция. Роль СССР. 
  Коренной перелом, 

окончание и важнейшие 
итоги Второй мировой войны 

Потсдамская конференция. Создание ООН. Американские атомные бомбардировки Хиросимы и Нагасаки. 

Вступление СССР в войну против Японии, разгром Квантунской армии. Капитуляция Японии. Нюрнбергский 

трибунал, Токийский и Хабаровский процессы над немецкими и японскими военными преступниками. 

Важнейшие итоги Второй мировой войны. 

2 

 Всеобщая история. 1945 г . - начало ХХ 1 века.  

 

Введение. Мир во второй 
половине XX - начале XXI в 

Содержание учебного материала  

 

2 

1. Введение. Мир во второй половине XX - начале XXI в .  

2. Интересы СССР , США , Великобритании и Франции в Европе и мире после войны. 

 Содержание учебного материала  
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   США и страны Европы во 
второй половине XX - начале 

XXI в 

1.  США и страны Европы во второй половине XX - начале XXI в . США и страны Западной 

Европы во второй половине ХХ - начале ХХІ в . Складывание биполярного мира. План 

Маршалла и доктрина Трумэна.  

 

2 

2. Установление просоветских режимов в странах Восточной Европы. Раскол Германии. Советско- 

югославский конфликт и политические репрессии в Восточной Европе. Причины начала холодной войны 

3. . США и страны Западной Европы во второй половине ХХ в . Маккартизм в США. Возникновение « 

общества потребления ». Проблема прав человека 

 

Возникновение 

Европейского 

экономического сообщества 

Содержание учебного материала  

 

2 

1. . Возникновение Европейского экономического сообщества. Федеративная республика Германия. 

Западногерманское «экономическое чудо». Франция после Второй мировой войны. Консервативная и 

трудовая Великобритания.  

2. Движение против расовой дискриминации в США. Новые течения в идеологии. Социальный кризис 

конца 1960-х гг . и его значение. США и страны Западной Европы в конце XX - начале XXI в . 

3. Информационная революция. Энергетический и экологический кризисы. Изменение социальной 

структуры стран Запада 

4. . Рост влияния средств массовой информации и политические изменения в Европе. Неоконсерватизм и 

неоглобализм. Страны Запада в начале ХХІ в . Создание Европейского союза. 
Страны Центральной и 

Восточной Европы во второй 
половине XX - начале ХХ в 

 

Содержание учебного материала   

 Страны Центральной и Восточной Европы во второй половине XX - начале ХХ в . Социально-

экономическая система Восточной Европы в середине XX в . Кризисы в ряде социалистических стран. 

«Пражская весна » 1968 г . Ввод в о й с к стран Варшавского договора в Чехословакию. Д в и же н и е 

«Солидарность» в Польше . Югославский социализм. «Бархатные революции» в Восточной Европе. Распад 

Югославии и войны на Балканах. Агрессия НАТО против Югославии. Восточная Европа в 1990-х гг . и 

начале XXI в . 

 

2 

 

Страны Азии , Африки 

и Латинской Америки во 

второй половине XX - начале 

XXI в . 

Содержание учебного материала  

 

2 

1. Страны Азии , Африки и Латинской Америки во второй половине XX - начале XXI в . 

       Страны Азии во второй половине XX - начале XXI в . Гражданская война в Китае. Война в 

Корее. Национально-освободительные движения в Юго-Восточной Азии. Возобновление войны в 

Индокитае. Американское вмешательство во Вьетнаме. Победа коммунистов в Индокитае. Причины и 

последствия локальных войн в Китае , Корее, Вьетнаме , Лаосе , Камбодже. Строительство социализма в 

Китае. Мао Цзэдун. «Культурная революция» в Китае. Рыночные реформы в Китае. Китай в конце 1980- х 

гг . Северная Корея. Режим Пол Пота в Кампучии. Реформы в социалистических странах Азии , их 

последствия.  

2. Япония после Второй мировой войны. Восстановление суверенитета Японии и проблема 

Курильских островов. Японское «экономическое чудо ». Кризис японского общества. Развитие Южной 
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Кореи. «Тихоокеанские драконы »: Южная Корея, Тайвань , Сингапур и Гонконг. Успехи Китая . 

Причины экономических успехов Японии , Южной Кореи, Китая во второй половине XX - начале XXI в . 

Обретение независимости странами Южной Азии. Преобразования в независимой Индии. Индия и 

Пакистан. Кризис индийского общества и борьба Капиталистическая модернизация Тайланда , Малайзии 

за его преодоление. и Филиппин. Индонезия и Мьянма. 
ПЗ№1  Страны Ближнего и 
Среднего Востока во второй 
половине XX - начале ХХІ в 

Содержание учебного материала  

2 

 

 

 

1.          Страны Ближнего и Среднего Востока во второй половине XX - начале ХХІ в . Арабские страны и 

возникновение государства Израиль.  

2. Антиимпериалистическое движение и Суэцкий конфликт. Арабо-израильские войны и мирное 

урегулирование на Ближнем Востоке. Модернизация в Турции.. 

3. Исламская революция в Иране. Создание исламских режимов. Кризисы в Персидском заливе. Причины и 

последствия арабо-израильских войн , революции в Иране 

 
Страны Тропической и 

Южной Африки 

Содержание учебного материала  

 

2 

1. 121.4.1.4.3. Страны Тропической и Южной Африки. Освобождение OT колониальной зависимости. 

Страны Африки южнее Сахары. Попытки демократизации и установление диктатур... 

2. Ликвидация системы апартеида. Страны социалистической ориентации. Конфликт в Африканском Роге. 

Этнические конфликты 

3. Пути развития стран Африки после освобождения от колониальной зависимости во второй половине ХХ 

в ., их причины 

ПЗ№2    Страны Латинской 

Америки BO второй 

половине XX - начале XXI вв 

Содержание учебного материала  
 

2 1.  Страны Латинской Америки BO второй половине XX - начале XXI вв . Страны Латинской Америки в 

середине ХХ в . Аграрные реформы и импортозамещающая индустриализация.  

2.  Революция на Кубе. Переход Кубы к социалистическому развитию. Эрнесто Че Гевара. Революции и 

гражданские войны в Центральной Америке. 

3. Реформы в странах Латинской Америки в 1950-1970-х гг . Преобразования «Народного единства » в Чили 

. Кризис реформ и военный переворот в Чили . Диктаторские режимы в странах Южной Америки. 

4. Переход к демократии и усиление левых сил. Причины и последствия революционных движений на Кубе 

и в Центральной Америке. 
 

Международные отношения во второй половине XX - начале XXI вв. 

 

  ПЗ№3   Международные 
отношения в конце 1940-х - 

Содержание учебного материала  

 
1. Международные отношения в конце 1940-х - конце 1980-х гг . Гонка вооружений СССР и США , ее 

последствия. Ракетно-космическое соперничество. Международные отношения в 1950-е гг  . «Новые 



16 

 

конце 1980-х гг рубеж» Дж. Кеннеди и Берлинский кризис. Карибский кризис. Договор о запрещении ядерных 

испытаний. Советско-китайский конфликт.  

2 

2. Усиление нестабильности в мире и Договор о нераспространении ядерного оружия. Договоры ОСВ -1 и 

ПРО. Хельсинский акт . Договоры ОСВ -2 и ракетный кризис. События в Афганистане и возвращение к 

политике холодной войны . 

 
 
 

Международные отношения 
в 1990- е - 2023 г  

Содержание учебного материала  
 
 

2 
 
 
 

 

1.  Конец холодной войны. Международные отношения в 1990- е - 2023 г.  Международные 

отношения в 1990- е - 2023 г . Расширение НАТО на Восток. Конфликт на  
2. Балканах  Военные интервенции НАТО. Кризис глобального доминирования Запада. 

3. Обострение противостояния России и Запада.. 

4. Интеграционные процессы в современном мире : БРИКС , Евразийский экономический союз, 

Содружество Независимых Государств, Шанхайская организация сотрудничества, Ассоциация государств 

Юго-Восточной Азии 

 
ПЗ№4  Развитие науки и 

культуры во второй 
половине ХХ - начале XXI вв 

Содержание учебного материала  

 

2 

 Развитие науки и культуры во второй половине ХХ - начале ХХ вв . Наука и культура во второй 

половине XX в . - начале XXI в .  
 Важнейшие направления развития науки во второй половине ХХ - начале ХХІ в . Ядерная 

энергетика. Освоение космоса 
 . Развитие культуры и искусства во второй половине XX - начале ХХІ в .: литература, 

театральное искусство, музыка, архитектура, изобразительное искусство. Олимпийское 

движение. 
 Глобальные проблемы современности 

 История России. 1914-1945 гг.  

 

Введение. Россия в начале в 
1914-1922 гг . 

  

 

2 

 Введение. Россия в начале в 1914-1922 гг . 

  

 

Россия и мир накануне 
Первой мировой войны 

 Россия и мир накануне Первой мировой войны. Введение в историю России начала ХХ в . 

Время революционных потрясений и войн. Завершение территориального раздела мира и кризис 

международных отношений. Новые средства военной техники и программы перевооружений. 

Военно- политические блоки. Предвоенные международные кризисы. Покушение на эрцгерцога 

Франца Фердинанда и начало войны. Планы сторон. 

2 
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     ПЗ№5    Россия в Первой 
мировой войне 

 Россия в Первой мировой войне. Русская армия на фронтах Первой мировой войны. 

Военная кампания 1914 г . Военные действия 1915 г . Кампания 1916 г . Мужество и героизм 

российских воинов. Власть, экономика и общество в годы Первой мировой войны. 

Патриотический подъём в начале войны. Экономика России в годы войны. Политические 

партии. Причины нарастания революционных настроений в российском обществе 

 

 

2 

 

Российская революция. 

Февраль 1917 г. 

 Российская революция. Февраль 1917 г . Объективные и субъективные причины 

революционного кризиса. Падение монархии. Временное правительство и его программа. 

Петроградский совет рабочих и солдатских депутатов и его декреты. Основные политические 

партии в 1917 г . Кризисы Временного правительства. 

. 

 

2 

 
   Российская революция. 

Октябрь 1917 г . 

 Российская революция. Октябрь 1917 г . Изменение общественных настроений. 

Выступление генерала Л.Г . Корнилова. Рост влияния большевиков. Подготовка и проведение 

вооруженного восстания в Петрограде. Свержение Временного правительства и взятие власти 

большевиками. Создание коалиционного правительства большевиков и левых эсеров. Русская 

православная церковь в условиях  революций 

 

2 

 
ПЗ№6    Первые 
революционные 
преобразования 

большевиков 

 Содержание учебного материала  

2 
 Первые революционные преобразования большевиков. Первые декреты новой власти. 

Учредительное собрание. Организация власти Советов. Создание новой армии и спецслужбы. 

Брестский мир. Конституция РСФСР 1918 г .Экономическая политика советской власти. 

Национализация промышленности.  
 «Военный коммунизм» в городе и деревне. План Государственной комиссии по 

электрификации России. 
 

 Гражданская война 
 Содержание учебного материала  

 

2 
 . Гражданская война : истоки и основные участники. Причины и основные этапы Гражданской 

войны в России. Формирование однопартийной диктатуры. Многообразие антибольшевистских 

сил , их политические установки, социальный состав. Выступление левых эсеров. 

 События 1918-1919 гг . «Военспецы» и комиссары в Красной армии. Террор красный и белый : 

причины и масштабы. Польско-советская война. Рижский мирный договор с Польшей. Причины 

победы Красной армии в Гражданской войне. 
 

   ПЗ№7    Революция и 
Гражданская война на 

национальных окраинах 

 Революция и Гражданская война на национальных окраинах. Национальные районы России в 

годы Первой мировой войны. Возникновение национальных государств на окраинах России. 

Строительство советской федерации. Установление советской власти на Украине, в Белоруссии 

и Прибалтике. Установление советской власти в Закавказье. Победа советской власти в Средней 

Азии и борьба с басмачеством 

2 
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Идеология и культура в годы 
Гражданской войны. 

 

Содержание учебного материала  

 

2 

1.       Идеология и культура в годы Гражданской войны . Перемены в идеологии. Политика новой 

власти в области образования и науки. Власть и интеллигенция. Отношение к Русской 

православной церкви.  
2. Повседневная жизнь в период революции и Гражданской войны. Изменения в общественных 

настроениях. Внешнее положение Советской России в конце Гражданской войны. 
 

ПЗ№8    Наш край в 1914-
1922 гт 

  

 Наш край в 1914-1922 гт . 

      2 

                         Советский Союз в 1920-1930-е гг  

 
 

СССР в 20-е гг 

Содержание учебного материала  
 

2  .СССР в 20-е гг .Последствия Первой мировой войны и Российской революции для 

демографии и экономики. Власть и церковь. Крестьянские восстания. Кронштадтское восстание. 

Переход от «военного коммунизма» к новой экономической политике. Экономическое и 

социальное развитие в годы нэпа. Замена продразверстки единым продналогом. Новая 

экономическая политика в промышленности.  
 Иностранные концессии. Стимулирование кооперации. Финансовая реформа Г . Я . Сокольникова. 

Создание Госплана и противоречия нэпа. 

 

ПЗ№9    Предпосылки и 
значение образования СССР 

Содержание учебного материала  

 

2 

  Предпосылки и значение образования СССР. Образование CCCP. Конституция 1924 г . 

Административно-территориальные реформы и национально - государственное строительство. 

Политика коренизации. Колебания политического курса в начале 1920- х гг . Болезнь В . И . 

Ленина 

и борьба за власть. Внутрипартийная борьба и ликвидация оппозиции внутри Всесоюзной 

коммунистической партии большевиков. 

 Международное положение после окончания Гражданской войны в России. Советская Россия на 

Генуэзской конференции. Дипломатические признания СССР - «Полоса признания ». Отношения 

со странами Востока. Деятельность Коминтерна. Дипломатические конфликты с западными 

странами. 
 

«Великий перелом». 

Содержание учебного материала  

 
  Контроль над интеллектуальной жизнью общества. Сменовеховство. Культура русской 

эмиграции. Власть и церковь. Развитие образования. Развитие науки и техники. Начало «нового 
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искусства». Перемены в повседневной жизни и общественных настроениях «Великий перелом». 

Индустриализация. Форсированная индустриализация. Разработка и принятие плана первой 

пятилетки. Ход и особенности советской индустриализации, ее издержки. Итоги курса на 

индустриальное развитие. 

2 

 Коллективизация сельского хозяйства. Цель и задачи коллективизации. Начало коллективизации. 

Раскулачивание. Голод 1932-1933 гг . Становление колхозной системы. Итоги коллективизации 
 

  ПЗ№10    Советский Союз в 
30-е годы 

 Содержание учебного материала  

 

2 

  Советский Союз в 30-е годы. Конституция 1936 года. Укрепление политического режима. Репрессивная 

политика . Массовые общественные организации: Всесоюзный центральный совет профессиональных 

союзов, Всесоюзный ленинский коммунистический союз молодежи, Всесоюзная пионерская организация. 

Национальная политика и национально-государственное строительство.  

 Культурное пространство советского общества в 1930-е гг . Формирование « нового человека ». Власть и 

церковь. Культурная революция. Достижения отечественной науки в 1930-е гг . Развитие 

здравоохранения и образования. Советское искусство 1930- х гг . Власть и культура. Советская 

литература. Советские кинематограф, музыка, изобразительное искусство, театр. 

 Повседневная жизнь населения в 1930-е гг . Общественные настроения. Русское Зарубежье и его роль в 

развитии мировой культуры. Численность , состав и главные центры Русского Зарубежья. Русская 

зарубежная Церковь. Культура Русского Зарубежья. Повседневная жизнь эмигрантов 

 

СССР и мировое сообщество 
в 1929-1939 гг 

Содержание учебного материала 2 

 . СССР и мировое сообщество в 1929-1939 гг . Мировой экономический кризис 1929-1933 гг . и 

пути выхода из него. Борьба за создание системы коллективной безопасности. Усиление угрозы 

мировой войны. Мюнхенский сговор. Укрепление безопасности на Дальнем Востоке. Советско-

германский договор о ненападении.  
 СССР накануне Великой Отечественной войны . Вхождение в состав СССР Западной Украины и 

Западной Белоруссии. Советско-финляндская война 1939-1940 гг . Вхождение в состав СССР 

Прибалтики, Бессарабии и Северной Буковины. Подготовка Германии к нападению на СССР.  
 Меры советского руководства по укреплению обороноспособности страны. Советские планы и расчеты 

накануне войны. 

 

ПЗ№11   Наш край в 

1920-1930-е гг . 

Содержание учебного материала  

 
   

Наш край в 1920-1930-е гг . 
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  2 

 

Повторение обобщение по 
TEME «Советский Союз в 

1920-1930-е гг .» 

 Содержание учебного материала  

 

2 

  

Повторение обобщение по TEME «Советский Союз в 1920-1930-е гг .». 

  

  

 Великая Отечественная война. 1941-1945 гг  

Великая Отечественная 

война. 1941-1945 гг Первый 

период войны 

Содержание учебного материала  
 
 

2 

 . Первый период войны План «Барбаросса ». Вторжение врага. Чрезвычайные меры советского 

руководства. Тяжелые бои летом - осенью 1941 г . Прорыв гитлеровцев « Ленинграду. 

Московская битва : оборона Москвы и подготовка контрнаступления.  
 Блокада Ленинграда. Дорога жизни по льду Ладожского озера. 

 Контрнаступление под Москвой. Начало формирования антигитлеровской коалиции 
 

ПЗ№12   Первый период 
войны. 

Единство фронта и тыла. 

Содержание учебного материала  

 

 

2 

 . Фронт за линией фронта. Характер войны и цели гитлеровцев. Оккупационный режим. 

Партизанское и подпольное движение. Трагедия плена. Репатриации. Пособники оккупантов..  
 Единство фронта и тыла . Эвакуации. Вклад советской военной экономики в победу. 

Поставки по ленд-лизу. Обеспечение фронта и тыла продовольствием 
 Патриотизм советских людей. Государство и церковь в годы войны. 

 

Коренной перелом в ходе 
войны   

Содержание учебного материала  

 

 

2 

  Коренной перелом в ходе войны  Боевые действия весной и в начале лета 1942 г . Начало 

битвы за Кавказ. Сталинградская битва. Контрнаступление под Сталинградом. Ликвидация 

окруженной группировки врага. Наступление советских войск в январе - марте 1943 г . Прорыв 

блокады Ленинграда. Освобождение Ржева. Обстановка на фронте весной 1943 г . Немецкое 

наступление под Курском. Курская битва. Контрнаступление Красной Армии. Битва за Днепр. 

Укрепление антигитлеровской коалиции. Тегеранская конференция 1943 г  
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Завершение коренного 
перелома 

  Содержание учебного материала  

 

2 

  Завершение коренного перелома. «Десять сталинских ударов» и изгнание врага с территории 

СССР. Обстановка на фронтах к началу 1944 г . Полное снятие блокады Ленинграда. 

Освобождение Правобережья Днепра. Освобождение Крыма. Поражение Финляндии. 

Освобождение Белорусской ССР. Освобождение Прибалтики. Львовско- Сандомирская 

операция. 
 

ПЗ№13     Наука и культура в 
годы войны 

Содержание учебного материала  

 

2 

  Наука и культура в годы войны. Вклад в победу деятелей науки. Советский атомный проект. 

Сражающаяся культура. Литература военных лет. Разграбление культурных ценностей на 

оккупированных территориях. 
2.  

3.  

 

Окончание Второй мировой 
войны 

Содержание учебного материала  

2 
1. Окончание Второй мировой войны. Освободительная миссия Красной Армии в Европе. 

Освобождение Румынии, Болгарии и Югославии. Освобождение Польши. Освобождение 

Чехословакии , Венгрии и Австрии. Помощь населению освобожденных стран. Ялтинская 

конференция. Последние сражения. Битва за Берлин. Встреча на Эльбе. Взятие Берлина и 

капитуляция Германии. Окончание Второй мировой войны. Итоги и уроки. Потсдамская 

конференция. Вступление СССР в войну с Японией. Освобождение Маньчжурии и Кореи. 

Освобождение Южного Сахалина и Курильских островов. Образование ООН 
2. . Наказание главных военных преступников. Токийский и Хабаровский процессы. Решающая роль 

Красной Армии в разгроме агрессоров. Людские потери. Материальные потери. 

 
ПЗ№14    Наш край в 1941-

1945 гг 

Содержание учебного материала  
 
 

2 
  Наш край в 1941-1945 гг . 

  
Повторение и обобщение по 
теме «Великая 
Отечественная война 1941-
1945 гг .». 

  

    2   

Повторение и обобщение по теме «Великая Отечественная война 1941-1945 гг .». 
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  История России. 1945 г . - начало XXI в .  

  СССР в 1945-1991 гг .  

 

ПЗ№15    СССР в 
послевоенные годы 

 СССР в послевоенные годы  

Послевоенные годы. Влияние победы. Потери и демографические проблемы. Социальная 

адаптация фронтовиков. Репатриация. Борьба с беспризорностью и преступностью. 

Восстановление и развитие экономики и социальной сферы. Восстановление промышленности. 

Сельское хозяйство. Меры по улучшению жизни населения. 

    Политическая система в послевоенные годы. Сталин и его окружение. Союзный центр 

национальные регионы: проблемы взаимоотношений. Послевоенные репрессии.  

     Идеология, наука, культура и спорт в послевоенные годы. Соперничество в высших 

эшелонах власти. Усиление идеологического контроля над обществом. Основные тенденции 

развития советской литературы и искусства. Развитие советской науки. Советский спорт. 

       

 

2 

 

Место и роль СССР в 
послевоенном мире 

 Место и роль СССР в послевоенном мире. Укрепление геополитических позиций СССР. Послевоенные 

договоры с побежденными противниками. Начало холодной войны, ее причины и особенности. Раскол 

Европы и оформление биполярного мира. СССР и страны Азии 

 

2 

 

ПЗ№16  СССР в 1953-1964 гг 
. 

 Содержание учебного материала  

2  СССР в 1953-1964 гг . Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за власть в 

советском руководстве. Н . С. Хрущев. ХХ съезд КПСС и и д е о л о г и ч е с к а я кампания по 

разоблачению культа личности Сталина. Реабилитация жертв политических репрессий. 

Реорганизация государственных органов, партийных и общественных организаций. Новая 

Программа КПСС и проект Конституции СССР. 

      Основные направления экономического и социального развития СССР в 1953-1964 гг . 

Экономический курс Г . М . Маленкова. Развитие промышленности. Военный и гражданский 

секторы экономики. Развитие сельского хозяйства и попытки решения продовольственной 

проблемы. Социальное развитие. 

      Развитие науки и техники в 1953-1964 гг . Научно-техническая революция в СССР. 

Развитие компьютерной техники. Организация науки. Фундаментальная наука и производство. 

Развитие гуманитарных Hayk. Открытие н о в ы х месторождений. Освоение Арктики и 

Антарктики. Самолетостроение и ракетостроение. Освоение космоса.  

     Культурное пространство в 1953-1964 гг . Условия развития советской культуры. 

Первые признаки наступления оттепели в культурной сфере. Власть и интеллигенция. Развитие 
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образования. Власть и церковь. Зарождение новых форм общественной жизни. Развитие 

советского спорта 
 

.    Перемены в повседневной 
жизни в 1953-1964 гг 

 .    Перемены в повседневной жизни в 1953-1964 гг . Революция благосостояния. Демография. Изменение 

условий и оплаты труда. Перемены в пенсионной системе.       

 

 

2 
 Общественные фонды потребления. Решение жилищной проблемы. Жизнь на селе. 

Популярные формы досуга. Изменение структуры питания . Товары первой необходимости. 

Книги , журналы, газеты . Туризм. Изменение общественных настроений и ожиданий. 
 Новый курс советской внешней политики: от конфронтации к диалогу. СССР и стран Запада. Гонка 

вооружений. СССР и мировая социалистическая система. Распад колониальной системы. СССР и страны 

третьего мира 

 

ПЗ№17  СССР в 1964-1985 гг 

Содержание учебного материала  

 

2 

  СССР в 1964-1985 гг . Политическое развитие СССР в 1964-1985 гг . Итоги и значение «великого 

десятилетия» Н . С. Хрущева. Политический курс Л .И . Брежнева. Конституция СССР 1977 г .. 

        

. 

2. Особенности социально-экономического развития СССР в 1964-1985 гг . Новые ориентиры 

аграрной политики : реформа 1965 г . и ее результаты. Косыгинская реформа промышленности. 

Рост социально-экономических проблем 

Концепция «развитого 

социализма». 

 Развитие науки, образования, здравоохранения. Научные и технические приоритеты. Советская 

космическая программа. Развитие образования. Советское здравоохранение.  

      Идеология и культура. Новые идеологические ориентиры. Концепция «развитого 

социализма». Диссиденты и неформалы. Литература и искусство: поиски новых путей. 

Достижения советского спорта 

 

2 

 

ПЗ№18  Повседневная жизнь 
советского общества в 1964-

1985 гг 

Содержание учебного материала  

 

2 

      Повседневная жизнь советского общества в 1964-1985 гг . Общественные настроения. 

Национальная политика и национальные движения. Новая историческая общность. Изменение 

национального состава населения СССР.. 

      . 
2. Развитие республик в рамках единого государства. Национальные движения. Эволюция 

национальной политики 

 

ПЗ№19  Внешняя 

политика СССР в 1964-1985 

гг 

  

 Внешняя политика СССР в 1964-1985 гг . Новые вызовы внешнего мира. Отношения СССР 

со странами Запада. Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе (СБСЕ ). СССР и 

развивающиеся страны. Ввод советских войск в Афганистан. СССР и страны социализма. СССР 

и мир в начале 1980-х гг . Нарастание кризисных явлений в СССР.  

 

2 
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 Ю. В . Андропов и начало формирования идеологии перемен. М . С. Горбачев и его 

окружение: курс на реформы 
 

СССР в 1985-1991 гг 

Содержание учебного материала  

  СССР в 1985-1991 гг . Социально-экономическое развитие СССР в 1985-1991 гг . Первый этап 

преобразований М . С. Горбачева: концепция ускорения социально- экономического развития. Второй 

этап экономических реформ. Экономический кризис и окончательное разрушение советской модели 

экономики. Разработка программ перехода к рыночной экономике.  

 

 

2  Перемены в духовной сфере в годы перестройки. Гласность и плюрализм. Литература. Кино и театр. 

Реабилитация жертв политических репрессий. Новый этап в государственно-конфессиональных 

отношениях. Результаты политики гласности. 

        Реформа политической системы СССР и ее итоги . Начало изменения советской политической 

системы. Конституционная реформа 1988-1991 гг . І Съезд народных депутатов СССР и его значение. 

Становление многопартийности. Кризис в КПСС и создание Коммунистической партии РСФСР 

 

 ПЗ320      Новое 

политическое мышление и 

перемены во внешней 

политике 

Содержание учебного материала  

     Новое политическое мышление и перемены во внешней политике. СССР и Запад. Начало 

разоружения. Разблокирование региональных конфликтов. Распад социалистической системы. 

Результаты политики нового мышления. Отношение к М . С. Горбачеву и его внешней политике в СССР 

и в мире. 

 

 

2  Национальная политика и подъем национальных движений. Кризис межнациональных отношений. 

Нарастание националистических и сепаратистских настроений, обострение межнациональных 

конфликтов. Противостояние между союзным центром и партийным руководством республик. 

Декларация о государственном суверенитете РСФСР. Разработка нового союзного договора. 

Августовский политический кризис 1991 г . Распад СССР. 
 Российская Федерация в 1992 - начале 2000-х гг .  

 

 

 

Российская Федерация в 
1990-е гг 

Содержание учебного материала  

 

2 

 Российская Федерация в 1990-е гг . Российская экономика в условиях рынка. Начало 

радикальных экономических преобразований. Ваучерная приватизация. Положение в экономике 

России в 1992-1998 гг . Корректировка курса реформ. «Олигархический капитализм » и 

финансовые кризисы. Дефолт 1998 г .и его последствия. Россия после дефолта. Результаты 

экономических реформ 1990- х гг . Политическое развитие Российской Федерации. Разработка 

новой Конституции России. 
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 Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической 

ситуации. Трагические события осени 1993 г . в Москве. Конституция России 1993 г . и ее 

значение. Российская многопартийность и становление современного парламентаризма. Выборы 

Президента Российской Федерации в 1996 году. Результаты политического развития России в 

1990-е гг . Отставка Президента России Б .Н . Ельцина.     

ПЗ№21  

Межнациональные 

отношения и национальная 

политика 

  Межнациональные отношения и национальная политика. Народы и регионы России после 

распада СССР. Федеративный договор. Военно-политический кризис в Чеченской Республике.     

Повседневная жизнь. Изменения в структуре российского общества и условиях жизни различных 

групи населения в 1990- е гг . Численность и доходы населения. Социальное расслоение. Досуг и 

туризм.  Внешняя политика Российской Федерации в 1990- е гг . Новое место России в мире. 

Взаимоотношения с США и странами Запада. Агрессия НАТО в Югославии и изменение 

политики России в отношении Запада. Отношения со странами Азии , Африки и Латинской 

Америки. Россия на постсоветском пространстве. Результаты внешней политики страны в 1990-е 

гг . 

 

2 

 

Россия в ХХІ в 

 Россия в ХХІ в .Политические вызовы и новые приоритеты внутренней политики России в начале 

XXI в . Укрепление вертикали власти. Противодействие террористической угрозе. Урегулирование 

кризиса в Чеченской Республике. Обеспечение гражданского согласия и единства общества. Утверждение 

государственной символики. Военная реформа. Стабилизация политической системы в годы 

президентства В . В . Путина. Россия в 2008-2011 гг . 

          Президент Д. А . Медведев и его программа. Военный конфликт в Закавказье. Новый этап 

политической реформы. Выборы в Государственную Думу 2011 г. 

 

 
ПЗ№ 22 Социально-
экономическое развитие 
России в начале ХХ в 

 Социально-экономическое развитие России в начале ХХ в . Приоритетные национальные проекты. 

Экономическое развитие в 2000-2007 гг . Россия в системе мировой рыночной экономики. Мировой 

экономический кризис 2008 г . Социальная политика. Изменения в структуре, занятости и 

численности населения.  

 

2 

 Культура, наука, спорт и общественная жизнь в 1990- х - начале 2020- х гг . Последствия распада 

СССР в сфере науки, образования и культуры. Литература. Кинематограф. Музыка. Театр. 

Изобразительное и монументальное искусство. Развитие российской культуры в XXI в . Развитие науки. 

Формирование суверенной системы образования. Средства массовой информации. Российский спорт. 

Государство и основные религиозные конфессии. Повседневная жизнь. 
 

 

Россия в современном мире 

  Внешняя политика в начале XXI в . Россия в современном мире. Становление нового 

внешнеполитического курса России в 2000-2007 гг . Рост международного авторитета России и 

возобновление конфронтации странами Запада в 2008 - 2020 гг  

 

 

2       Россия в 2012 - начале 2020- х гг . Укрепление обороноспособности страны. Социально-

экономическое развитие. Выборы в Государственную Думу 2016 г  

 . Выборы Президента Российской Федерации в 2018 г . 
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 Национальные цели развития страны. Конституционная реформа 2020 г . Выборы в 

Государственную Думу VIII созыва. 
 

ПЗ№23  Россия в 
современном мире 

 

Содержание учебного материала  

 

2 

 Россия сегодня. Специальная военная операция (далее – СВО). Отношения с Западом в начале ХХ в 

. Давление на Россию со стороны США. Противодействие стратегии Запада в отношении России. 

2. Фальсификация истории. Возрождение нацизма. Украинский неонацизм. Переворот 2014 г . на 

Украине. Возвращение Крыма.  

3. Судьба Донбасса. Минские соглашения. СВО. Противостояние с Западом. Украина – неонацистское 

государство. Новые регионы. СВО и российское общество. Россия – страна героев. 

 

Наш край в 1992 г . – 

настоящее время. 

Содержание учебного материала  

2 1. Наш край в 1992 г . – настоящее время. 

2.  

Итоговое обобщение по 

теме «История России. 1945 г 

. – начало ХХІ в» (семинар) 

 Итоговое обобщение по теме «История России. 1945 г . - начало ХХІ в»  

2   

ДИФФЕРЕНЦИРОВАН

НЫЙ ЗАЧЕТ 

  2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины «История» требует наличия учебного кабинета  

истории. 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением,  мультимедийный проектор 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Для предоставления обучающимся доступа к цифровым учебным материалам при 

реализации программы  с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий могут быть использованы общедоступные федеральные 

и иные образовательные онлайн-ресурсы. 

 

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ  

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

 

Основная литература:  

  1. История. Всеобщая история.1914год- начало ХХ1 века. (учебник СПО часть 1) 

Мединский В.Р., Чубарьян А.О. Москва. Образовательно-издательский центр 

«Академия» 2024. 

  2. История. История России 1914год- 1945 годы. (учебник СПО часть 2) Мединский 

В.Р., Торкунов А.В. Москва. Образовательно-издательский центр «Академия» 2024. 

  3. История. История России 1945год- начало ХХ1 века. (учебник СПО часть 3) 

Мединский В.Р., Торкунов А.В.. Москва. Образовательно-издательский центр 

«Академия» 2024. 

  4. История. История России. 1914- начало ХХ1 века. ( учебник для 10 класса 

общеобразовательной организации в 2 частях) Никонов В.А., Девятов С.В. Москва. 

«Русское слово» 2020. 

  5.История, Всеобщая история. Новейшая история 1914- начало ХХ1 в.  

( учебник для 10-11 классов общеобразовательной организации )  

Базовый и углубленный уровни. Загладин Н.В., Белоусов Л.С. Москва. «Русское 

слово» 2019.   

Дополнительная литература: 

1. Алексашкина Л.Н. Россия и мир в XX - нач. XXI вв. Учебник  11  класс. - 

М.: Просвещение, 2014. - 432 с. 

2. .Артемов В.В. История для профессий и специальностей технического, 

естественно-научного, социально-экономического профилей: учебник для нач. и 
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сред. проф. образования: в 2. Ч. 1/ Артемов В.В., Лубченков Ю.Н.  - М.: 

Издательский центр  «Академия»,  2013.-304 с. 

3.   Артемов В.В. История для профессий и специальностей технического, 

естественно-научного, социально-экономического профилей: учебник для нач. и 

сред. проф. образования: в 2. Ч. 1/ Артемов В.В., Лубченков Ю.Н.  - М.: 

Издательский центр  «Академия»,  2013.-304 с. 

4. Буганов В.И. История России, конец XVII-XIX в.: Учеб. для 10 кл. 

общеобразоват. учреждений / В.И. Буганов., П.Н. Зырянов П.Н.; под ред. 

А.Н.Сахарова .-7-е изд. М.: «Просвещение», 2013г. 

    5. Данилов А.А. История России, XX – начала XXI века. 9 класс: учеб. Для 

общеобразоват. учреждений / А. А. Данилов, Л. Г. Косулина, М. Ю. Брандт. – М.: 

Просвещение, 2013. – 383 с., Брандт, Косулина: История России, XX - начало XXI 

века. 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений Просвещение, 2014 г. 

   6. П.С. Самыгин., К.С. Беликов., С.Е. Бережной., В.Е.  Вдовиченко «История». Серия 

«Учебники и учебные пособия». Ростов на – Дону:  «Феникс», 2014.-480с. 

7. Артемов В.В. « История», ИЦ « Академия», 2013г. ГРИФ 

    6. Большая энциклопедия России: Современная Россия. М.: ИДДК, 2007. 

MDF. Book (компьютерное издание). 99 Мб 

    8.Загладин Н.В.  Всемирная история. История России и мира с древнейших времен 

до конца XIX века: Учебник для  10 класса.- 7-е изд.- М.:ООО «ТИД «Русское слово - 

РС», 2014г.-400с. 

    9. История  России,   1945-2007  гг.:   11   класс:  Учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений. /Под ред. Данилова А.А., Уткина  

А.И., Филиппова А.В. - М.: Просвещение, 2013. - 367 с. 

     10. Кириллов В. В.Отечественная история в схемах и таблицах /  В. В. 

Кириллов.- М.:Эксмо,2014. – 320с 

 

 

Интернет-ресурсы 

http://school-collection.edu.ru 

 

Периодические издания 

http://schoolpress.ru/products/magazines/index.php?SECTION_ID=45&MAGAZINE_I

D=86136 

Журнал «Преподавание истории и обществознания в школе» 

 

 

Разработчик:  Государственное Автономное   Профессиональное Образовательное 

Учреждение   «Сельскохозяйственный техникум» г. Бугуруслана Оренбургской 

области, преподаватель  высшей  квалификационной категории – Шептухин 

Александр Николаевич. 

http://www.labirint.ru/pubhouse/167/
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03Санитарияигигиенавсфереуслуг» 

1.1. Местодисциплинывструктуреосновнойобразовательнойпрограммы: 

Учебная дисциплина «ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг» является 

обязательнойчастьюобщепрофессиональногоциклаосновнойобразовательнойпрограммывсоответ

ствиисФГОССПОпоспециальности.43.02.17«Технологиииндустриикрасоты» 

ОсобоезначениедисциплинаимеетприформированиииразвитииОК.01,ОК.02,ОК.03,ОК.04,ОК.05, 

ОК.06,ОК.07,ОК.09 

1.2. Цельипланируемыерезультатыосвоениядисциплины: 

Врамкахпрограммыучебнойдисциплиныобучающимисяосваиваютсяуменияизнания 

Код 
ПК,ОК 

Умения Знания 

ПК1.1. –ПК1.4. 
ПК2.1. –ПК2.4. 

ПК3.1. –ПК3.3. 

ПК4.1. –ПК4.5. 

 

ОК.01,ОК.02,ОК.03, 

ОК.04,ОК.05,ОК.06,О

К.07,ОК.09 

- обеспечивать 

инфекционнуюбезопасностьклие

нтовиперсонала; 

- выполнять 

требованияинфекционного 

контроля на рабочемместе; 

- осуществлять мероприятия 

пособлюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении,правил асептики и 

антисептики,условийстерилизации

инструментовиматериалов; 

- осуществлять мероприятия 

попредупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции. 

- систему 

инфекционногоконтроля; 

- инфекционную 

безопасностьклиентови 

персонала; 

- методы и средства 

дезинфекции,условия 

стерилизацииинструментов; 
- правилаасептикииантисептики; 

- мероприятия по 

предупреждениюгепатита,ВИЧ-

инфекции; 

- принципы оказания 

первойпомощи при 

неотложныхсостояниях. 

 

1. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

Вид учебной работы Объемв часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

вт.ч. в форме практической подготовки 20 

Практические занятия - 

Самостоятельнаяработа - 

Промежуточнаяаттестация Дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 

 

 

Наименование

разделовитем 

 

 

 

 

Содержаниеучебногоматериалаиформыорганизациидеятельностиобучающихся 

 

 

Объем,акад. ч. 

в том числе 

вформепракти

ческойподгото

вки,акад. ч. 

Кодыкомпетен

цийи 

личностныхрез

ультатов,форм

ированиюкотор

ых 

способствуетэ

лементпрогра

ммы 

1 2 3 4 

Раздел1.Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте 24часа  

Тема 1. 1.  

Инфекционный

контроль. 

Инфекционная 

безопасность. 

Содержание учебного материала 18 часов ПК 1.1.–ПК1.4. 

 

ПК 2.1.–ПК2.4. 

 

ПК 3.1.–ПК3.3. 

 

ПК 4.1.–ПК4.5. 

 

ОК 01.–ОК07. 

ОК09. 

1. Определение понятия нозокомиальная инфекция (ВБИ). 

Масштаб проблемы нозокомиальной инфекции, структура.  

Способы передачи инфекции в учреждениях индустрии красоты. 

Факторы,влияющиенавосприимчивость«хозяина»кинфекции.Группырискаирезерву-

арывозбудителей. 

Резервуарывозбудителейинфекции:рукиперсонала,инструменты,оборудованиеит.д. 

 

2. Инфекционный контроль 
Понятие«санитарно-противоэпидемическийрежим». 

Действующие нормативно-правовые документы, регламентирующие профилактику 

ВБИ,организационно-методические документы по инфекционному контролю и 

инфекционнойбезопасности: 

-ФЗ№323«Обосновах охраныздоровьягражданвРоссийскойФедерации". 

- Санитарные правила СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатациипомещений,зданий,сооружений,оборудованияитранспорта,атакжеусловиямд

еятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнениеработилиоказаниеуслуг" 

- Приказ№770овведениивдействиеотраслевогостандартаост42-21-2-85"Стерилизация 
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 идезинфекцияизделиймедицинскогоназначения,методы,средстваирежимы".   

3.Универсальные меры профилактики нозокомиальной инфекции 

Условиямытьярук.Уровнимытьярук.Техникамытьярук.Надеваниеперчаток.Снятиеиспользова

нныхперчаток. 

Правиласбора,храненияиудаленияотходовнарабочемместе. 

4.ПрофилактикаВИЧ-инфекции 

Профилактика профессиональных заражений. Состав аптечки «Анти-ВИЧ». Действия       

мастера при аварийных ситуациях. Меры профилактики при случайных попаданиях 

биологическихжидкостей накожуи слизистые. 

5.Дезинфекция 

Определениепонятиядезинфекция. 

Видыиметодыдезинфекции.Общиетребованиякдезинфекционномурежиму.Документы, 

регламентирующие методыирежимыдезинфекции. 

6.Химическиедезинфицирующиесредства 

Характеристикасовременныхсредствдезинфекции. 

Мерыпредосторожностиприработесдезинфицирующимисредствами. 

7.Пред стерилизационнаяочистка 

Определениепонятияпредстерилизационнаяочистка(ПСО)Э

тапыпред стерилизационной очистки 

Моющиерастворыдляпроведенияпред 

стерилизационнойочистки,ихприготовление,критериииспользования. 

Дезинфицирующиесредства,применяемыедляПСО.Ко

нтроль качества пред стерилизационной 

очистки.Документы,регламентирующиепроведениеП

СО. 

8.Стерилизация 

Определение понятия 

стерилизация.Методыирежимыстери

лизации. 

Стерилизаторы:паровой,воздушный,газовый. 
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9.Контроль качества стерилизации 

Упаковочныйматериалдлястерилизации. 

Методы контроля качества стерилизации (химический, физический и 

бактериологический). 

Срокисохранениястерильностиинструментов. 

Документы,регламентирующиеметодыирежимыстерилизации 
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Тема 1.2.  

Гигиенические 

основывсфере 

услуг 

Содержаниеучебногоматериала 6 часов  

1.Гигеническиетребованиякмастеру 

Требования к рабочей одежде и обуви мастера. Личная гигиена мастера, внешний 

вид.Санитарно-гигиеническиетребованиякобработкерук мастера,уходзаруками. 

 

2.Гигиеническиетребованиякклиенту 

Личнаягигиенаклиента.Требования,предъявляемыеклиенту,приоказанииуслугвсфереиндустр

иикрасоты. 

3.Гигиеническиетребованиякпомещениюиинвентарю 

Требованияктемпературномурежиму,освещенности,вентиляции.Стандартоснащениякабинета 

дляоказанияуслуг всферекрасоты. 

Раздел2. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 8часов 

Тема 2.1. 

 Неотложные 

состояния, 

первая по-

мощь 

Содержание учебного материала 8 часов 

1.Первая помощь при обмороке, коллапсе 

Основныепричиныостройсосудистойнедостаточности(обморока,коллапса).Диагностическиеп

ризнаки обморока, коллапса. 

Основныепринципыоказанияпервойпомощиприостройсосудистойнедостаточности. 

 

2.Первая помощь при кровотечениях 

Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. Признаки артериального, 

венозного, капиллярного, паренхиматозного кровотечений. Симптомы кровопотери. 

Способы остановки кровотечений. 

3.Первая помощь при поражении электрическим током, 

ожогахДиагностическиепризнакипораженияэлектрическимтокомиожог

ов.Классификацияожогов. 

Основные принципы оказания первой помощи при поражении электрическим током 

иожогах 

 4.Перваяпомощьпритравмах 

Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, растяжения). Основные принципы 

оказанияпервой помощи. 

Всего: 32часа  
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1. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для 

реализациипрограммыучебнойдисциплиныдолжныбытьпредусмотреныследующие 

специальныепомещения: 

Кабинет «Медико-биологических 

дисциплин»,оснащенныйоборудованием: 

- столистулдля преподавателя, 

- столыистулья длястудентов, 

- класснаядоска, 

- шкафыдляхранения учебныхпособий,раздаточногоматериала 

 

техническимисредствамиобучения: 

- компьютер 

- мультимедийныйпроекторилиинтерактивнаядоска 

- экран(приотсутствииинтерактивнойдоски) 

- аудиовизуальные,компьютерныеителекоммуникационныесредства. 

 

3.2. Информационноеобеспечениереализациипрограммы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должениметьпечатныеи/илиэлектронныеобразовательныеиинформационныересурсы,дляиспользов

аниявобразовательномпроцессе.Приформированиибиблиотечногофондаобразовательной 

организацией выбирается не менее одного издания, из перечисленных нижепечатных изданий и  

электронных изданий в качестве основного, при этом список, можетбыть дополнен 

новымиизданиями. 

 

3.2.1. Основныепечатныеиздания 

1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т.П. 

Обуховец.-Москва:КноРус,2020.-680с.-ISBN978-5-406-01448-6.-URL:https://book.ru/book/936784 

2. Сестринскоеделовкосметологии.Практикум:Учебноепособие.-2еизд.,испр.идоп. 

-СПб.:Издательство«Лань»,2017.-120с. 

 

3.2.2. Основныеэлектронныеиздания 

1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т.П. Обуховец.-

Москва:КноРус,2020.-680с.-ISBN978-5-406-01448-6.-URL:https://book.ru/book/936784 

 

3.2.3. Дополнительныеисточники(принеобходимости) 

1. Сбойчаков, В.Б., Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии (для специали стов в сфере 

прикладной эстетики).: учебник / В.Б. Сбойчаков. - Москва: КноРус, 2020. - 279 с. -ISBN978-5-406-

07077-2. -URL:https://book.ru/book/933696 

8. Щербакова Л.П. Санитария и гигиена для парикмахеров учебник

 /Л.П.Щербакова.-М.:Академия, 2017 

https://book.ru/book/933696


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатыобучения Критерииоценки Методыоценки 

В результате освоения 

дисципли-

ныобучающийсядолжензнать: 

- систему инфекционного 

контроля; 

- инфекционную 

безопасностьклиентови 

персонала; 

- методы и средства 

дезинфекции,условия 

стерилизации инструментов; 

- правилаасептикииантисептики; 

- мероприятия по 

предупреждениюгепатита,ВИЧ-

инфекции; 

- принципы оказания первой по-

мощипринеотложныхсостояния

х. 

«5» - 100 - 90% 

правильныхответов 

«4» - 89 - 80 % 

правильныхответов 

«3» - 79 -70% 

правильныхответов 

«2» - менее 70% 

правильныхответов 

Методыустного,тестовогоко

нтролязнаний: 

- Заданиявтестовой форме 

 

- Беседа 

 

- Анализ выполнения 

заданийдлясамостоятельнойр

аботы. 

В результате освоения 

учебнойдисциплины 

обучающийся долженуметь: 

- обеспечивать 

инфекционнуюбезопасность 

клиентов и персонала; 

- выполнять требования 

инфекционного контроля на 

рабочемместе; 

- осуществлять мероприятия 

пособлюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении, правил асептики 

иантисептики, условий 

стерилизации  инструментов и 

материалов; 

- осуществлять мероприятия 

попредупреждению 

гепатита,ВИЧ-инфекции. 

«5» - 100 - 90% 

правильных ответов 

«4» - 89 - 80 % 

правильныхответов 

«3» - 79 -70% 

правильныхответов 

«2» - менее 70% 

правильныхответов 

Методы устного, 

практического,тестовогоконтро

лязнаний: 

- Экспертная оценка 

решенияпрофессиональных 

задач 

-Заданиявтестовой форме 

 

- Беседа 

 

- Анализ выполнения 

заданийдлясамостоятельнойр

аботы. 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Обществознание» 
 

1.1 Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Общеобразовательный предмет «Обществознание» является обязательной 
частью общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по специальности технология индустрии красоты. 

Обществознание играет ведущую роль в выполнении образовательной 

организацией функции интеграции молодежи в современное общество и обеспечивает 

условия для формирования российской гражданской идентичности, традиционных 

ценностей многонационального российского народа, готовности, обучающихся к 

саморазвитию и непрерывному образованию, труду и творческому самовыражению, 

взаимодействию с другими людьми на благо человека и общества. 

Изучение обществознания, включающего знания о российском обществе и 

направлениях его развития в современных условиях, об основах конституционного 

строя нашей страны, правах и обязанностях человека и гражданина, способствует 

воспитанию российской гражданской идентичности, готовности к служению 

Отечеству, приверженности национальным ценностям. 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
     1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины «Обществознание»: Целями 

обществоведческого образования на уровне среднего общего образования являются: 

воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения страны в различных 

областях жизни, уважения к традиционным ценностям и культуре России, правам и 

свободам человека и гражданина, закрепленным в Конституции Российской 

Федерации; 

развитие личности в период ранней юности, становление ее духовно-

нравственных позиций и приоритетов, выработка правового сознания, политической 

культуры, мотивации к предстоящему самоопределению в различных областях жизни: 

семейной, трудовой, профессиональной; 

развитие способности обучающихся к личному самоопределению, 

самореализации, самоконтролю; 

развитие интереса обучающихся к освоению социальных и гуманитарных 

дисциплин; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=2875&date=14.02.2023


5 

 

освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование целостной 

картины общества, адекватной современному уровню научных знаний и позволяющей 

реализовать требования к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоения образовательной программы, представленным в Федеральном 

государственном образовательном стандарте среднего общего образования; 

овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 

систематизировать социальную информацию из различных источников, 

преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения учебно-

познавательных, исследовательских задач, а также в проектной деятельности; 

совершенствование опыта обучающихся в применении полученных знаний 

(включая знание социальных норм) и умений в различных областях общественной 

жизни: в гражданской и общественной деятельности, включая волонтерскую, в сферах 

межличностных отношений, отношений между людьми различных национальностей и 

вероисповеданий, в противодействии коррупции, в семейно-бытовой сфере, а также 

для анализа и оценки жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и 

собственных поступков. 

 
 1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

Личностные результаты изучения обществознания воплощают традиционные 

российские социокультурные и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе 

нормы поведения, отражают готовность готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и 

опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

 

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; уважение ценностей иных культур, конфессий; 

 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, - -  

участвовать в самоуправлении и детско-юношеских организаций; 
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умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

 

 готовность к гуманитарной деятельности; 

 

2) патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к 

служению Отечеству и его защите, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 
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активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной социально направленной деятельности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; мотивация к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к 

учету общественных потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки, включая социальные науки, и общественной практики, основанного 

на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном 

мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; языковое и речевое развитие 

человека, включая понимание языка социально-экономической и политической 

коммуникации; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; мотивация к познанию и 

творчеству, обучению и самообучению на протяжении всей жизни, интерес к 

изучению социальных и гуманитарных дисциплин. 
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В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися 

программы среднего общего образования (на базовом уровне) у них соверщенствуется 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе в межличностном взаимодействии и при принятии решений; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

готовность и способность овладевать новыми социальными практиками, осваивать 

типичные социальные роли; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

В результате изучения обществознания на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать социальную проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения социальных объектов, явлений и процессов; 

определять цели познавательной деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых социальных 

явлениях и процессах; 

вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов деятельности), 

оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 



9 

 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, в том числе 

учебно-познавательных. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

развивать навыки учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыки 

разрешения проблем; 

проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов социального познания; 

осуществлять деятельность по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, применять научную терминологию, 

ключевые понятия и методы социальных наук; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи социальных явлений и процессов и 

актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе познания социальных 

объектов, в социальных отношениях; оценивать приобретенный опыт; 

уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и процессах в 

познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения социальной информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 
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создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации различных видов и форм 

представления (в том числе полученной из интернет-источников), ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать невербальные 

средства общения, понимать; 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументированно 

вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность; 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и в жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и практической 

деятельности, в межличностных отношениях; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при наличии 

альтернатив, аргументировать сделанный выбор, брать ответственность за принятое 

решение; 
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оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

. У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, 

принятия себя и других как части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать 

приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и 

аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибки; развивать способность 

понимать мир с позиции другого человека. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые учебные исследовательские и социальные проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

 Предметные результаты освоения программы по обществознанию базового 

уровня. 

Владеть знаниями об (о) обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии основных сфер и социальных институтов; общественных 
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потребностях и общественных отношениях; социальной динамике и ее формах; 

особенностях процесса цифровизации и влияния массовых коммуникаций на все 

сферы жизни общества; глобальных проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, тенденциях развития Российской 

Федерации; человеке как субъекте общественных отношений и сознательной 

деятельности; особенностях социализации личности и ее этапах в современных 

условиях; деятельности и ее структуре; 

сознании, самосознании и социальном поведении; познании мира; истине и ее 

критериях; формах и методах мышления; особенностях профессиональной 

деятельности в области науки; 

об (о) историческом и этническом многообразии культур, связи духовной и 

материальной культуры, особенностях профессиональной деятельности в области 

науки и культуры; 

об (о) экономике как науке и хозяйстве, роли государства в экономике, в том 

числе государственной политике поддержки малого бизнеса и предпринимательства, 

конкуренции и импортозамещения, особенностях рыночных отношений в 

современной экономике; роли государственного бюджета в реализации полномочий 

органов государственной власти, механизмах принятия бюджетных решений; 

особенностях профессиональной деятельности в экономической и финансовой сферах. 

Характеризовать российские духовно-нравственные ценности, в том числе 

ценности человеческой жизни, патриотизма и служения Отечеству, семьи, 

созидательного труда, норм морали и нравственности, прав и свобод человека, 

гуманизма, милосердия, справедливости, коллективизма, исторического единства 

народов России, преемственности истории нашей Родины, осознания ценности 

культуры России и традиций народов России, общественной стабильности и 

целостности государства на примерах разделов "Человек в обществе", "Духовная 

культура", "Экономическая жизнь общества". 

Владеть умениями определять смысл, различать признаки научных понятий и 

использовать понятийный аппарат при анализе и оценке социальных явлений, в том 

числе достижений российской науки и искусства, направлений научно-

технологического развития Российской Федерации, при изложении собственных 

суждений и построении устных и письменных высказываний, включая понятия: 

общество и его типы, социальный институт, общественный прогресс, деятельность, 

социальные интересы, глобализация, личность, социализация, истина, мышление, 

духовная культура, духовные ценности, народная культура, массовая культура, 

элитарная культура, ценности и идеалы; образование, наука, искусство, религия, 

мораль, мировоззрение, экономическая система, экономический рост, экономический 

цикл, ограниченность ресурсов, общественные блага, валовой внутренний продукт, 

факторы долгосрочного экономического роста; механизмы государственного 

регулирования экономики, международное разделение труда; 

определять различные смыслы многозначных понятий, в том числе: общество, 
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личность, свобода, культура, экономика, собственность; 

классифицировать и типологизировать на основе предложенных критериев 

используемые в социальных науках понятия и термины, отражающие явления и 

процессы социальной действительности, в том числе: виды и формы деятельности; 

формы познания, культуры; виды знания, науки, религий; виды и уровни образования 

в Российской Федерации; виды налоговых систем, издержек производства, 

безработицы, финансовых услуг; типы и виды рыночных структур; факторы 

производства; источники финансирования предприятий. 

Владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять и конкретизировать 

примерами причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи 

подсистем и элементов общества; материальной и духовной культуры; уровней и 

методов научного познания; мышления и деятельности; общественного и 

индивидуального сознания; чувственного и рационального познания; народной, 

массовой и элитарной культуры; экономической деятельности и проблем устойчивого 

развития; макроэкономических показателей и качества жизни; спроса и предложения; 

характеризовать причины и последствия преобразований в духовной, 

экономической сферах жизни российского общества; противоречивого характера 

общественного прогресса; глобализации; культурного многообразия современного 

общества; возрастания роли науки в современном обществе; инфляции, безработицы; 

функции образования, науки, религии как социальных институтов; морали; искусства; 

экономические функции государства; Центрального банка Российской Федерации; 

налоговой системы Российской Федерации; предпринимательства; 

отражать связи социальных объектов и явлений с помощью различных знаковых 

систем, в том числе в таблицах, схемах, диаграммах, графиках. 

 Иметь представления о методах изучения социальных явлений и процессов в 

социальных науках, включая универсальные методы науки, а также специальные 

методы социального познания, в том числе социологические опросы, биографический 

метод, социальное прогнозирование, метод моделирования и сравнительно-

исторический метод. 

Применять знания, полученные при изучении разделов "Человек в обществе", 

"Духовная культура", "Экономическая жизнь общества", для анализа социальной 

информации о многообразии путей и форм общественного развития, российском 

обществе, об угрозах и вызовах развития в XXI в., о развитии духовной культуры, о 

проблемах и современных тенденциях, направлениях и механизмах экономического 

развития, полученной из источников разного типа, включая официальные публикации 

на интернет-ресурсах государственных органов, нормативные правовые акты, 

государственные документы стратегического характера, публикации в СМИ; 

осуществлять поиск социальной информации, представленной в различных 

знаковых системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих 

звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в 
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информационном сообщении, выделять факты, выводы, оценочные суждения, мнения 

при изучении разделов "Человек в обществе", "Духовная культура", "Экономическая 

жизнь общества". 

Осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность с опорой на 

полученные знания об обществе, о его духовной культуре и экономической жизни, о 

человеке, его познавательной деятельности и творческой активности, представлять ее 

результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих работ социальной 

и междисциплинарной направленности; готовить устные выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, сочинения) по изученным темам, составлять сложный и 

тезисный план развернутых ответов, анализировать неадаптированные тексты. 

Использовать обществоведческие знания для взаимодействия с представителями 

других национальностей и культур в целях успешного выполнения типичных 

социальных ролей, ориентации в актуальных общественных событиях, определения 

личной гражданской позиции, осознания значимости здорового образа жизни, роли 

непрерывного образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении различных задач при изучении разделов 

"Человек в обществе", "Духовная культура", "Экономическая жизнь общества". 

Формулировать, основываясь на социальных ценностях и приобретенных знаниях 

о человеке в обществе, духовной культуре, об экономической жизни общества, 

собственные суждения и аргументы по проблемам влияния социокультурных 

факторов на формирование личности; противоречивых последствий глобализации; 

соотношения свободы и необходимости в деятельности человека; значения 

культурных ценностей и норм в жизни общества, в духовном развитии личности; роли 

государства в экономике; путей достижения экономического роста; взаимосвязи 

экономической свободы и социальной ответственности; 

конкретизировать теоретические положения, в том числе о (об) типах общества; 

многообразии путей и форм общественного развития; человеке как результате 

биологической и социокультурной эволюции; многообразии видов деятельности и ее 

мотивации; этапах социализации; особенностях научного познания в социально-

гуманитарных науках; духовных ценностях; субкультуре и контркультуре; диалоге 

культур; категориях морали; возможностях самовоспитания; особенностях 

образования и науки в современном обществе; свободе совести; значении 

поддержания межконфессионального мира в Российской Федерации; многообразии 

функций искусства; достижениях современного российского искусства; 

использовании мер государственной поддержки малого и среднего 

предпринимательства в Российской Федерации; выборе способов рационального 

экономического поведения людей, особенностях труда молодежи в условиях 

конкуренции на рынке труда, фактами социальной действительности, модельными 

ситуациями, примерами из личного социального опыта. 

Применять знания о финансах и бюджетном регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и инструментами, в том числе находить, анализировать и 

использовать информацию для принятия ответственных решений по достижению 
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финансовых целей и управлению личными финансами при реализации прав и 

обязанностей потребителя финансовых услуг с учетом основных способов снижения 

рисков и правил личной финансовой безопасности. 

Оценивать социальную информацию по проблемам развития современного 

общества, общественного и индивидуального сознания, потребностей и интересов 

личности, научного познания в социально-гуманитарных науках, духовной культуры, 

экономической жизни общества, в том числе поступающую по каналам сетевых 

коммуникаций, определять степень достоверности информации; соотносить 

различные оценки социальных явлений, содержащиеся в источниках информации; 

давать оценку действиям людей в типичных (модельных) ситуациях с точки зрения 

социальных норм. 

 

Самостоятельно оценивать практические ситуации и принимать решения, выявлять с 

помощью полученных знаний наиболее эффективные способы противодействия 

коррупции; определять стратегии разрешения социальных и межличностных 

конфликтов; оценивать поведение людей и собственное поведение с точки зрения 

ценностей, социальных норм, включая нормы морали и права, экономической 

рациональности; осознавать 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК. 

1.3 Аттестация предмета 

Реализация программы предмета «Обществознание» сопровождается текущей и 

промежуточной аттестацией. 

Текущая аттестация проводится на учебных занятиях. Текущая аттестация 

проводится в формах: 

• Устный   фронтальный и индивидуальный опрос 

• Оценка выполнения задания на практическом занятии 

• Выполнение письменного задания на занятии и/или самостоятельной работе 

• Выполнение контрольной работы  

• Подготовка докладов  

• Подготовка презентаций   

• Тестирование 

Периодичность текущей аттестации: каждое практическое занятие -  1 оценка, 

теоретическое занятие – не менее 1 оценки за каждые 6 часов занятий. 

Текущая аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных средств, 

разрабатываемых для проведения уроков. 

Изучение предмета заканчивается во 2 семестре промежуточной аттестацией в 

форме дифференцированного зачета. 
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1.4. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  72 

В т. ч.  

1. Основное содержание  

в том числе:  

уроки 34 

лекции  2 

семинары   

     лабораторные занятия  

     практические занятия 18 

консультации  

2. Профессионально ориентированное содержание  

в том числе:  

уроки  

лекции  2 

семинары   

     лабораторные занятия  

     практические занятия 16 

консультации  

Индивидуальный проект (да/нет)  

Контрольные работы  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

2.1 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

   Общество как система. Общественные отношения. Связи между подсистемами и 

элементами общества. Общественные потребности и социальные институты. 

Признаки и функции социальных институтов. Типы обществ. Постиндустриальное 

(информационное) общество и его особенности. Роль массовой коммуникации в 

современном обществе. Многообразие путей и форм общественного развития. 

Эволюция, социальная революция. Реформа. Общественный прогресс, его критерии. 

Противоречивый характер прогресса. Глобализация и ее противоречивые последствия. 

Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. Влияние 

социокультурных факторов на формирование личности. Личность в современном 

обществе. Коммуникативные качества личности. Мировоззрение, его роль в 

жизнедеятельности человека. Социализация личности и ее этапы. Агенты (институты) 

социализации. Общественное и индивидуальное сознание. Самосознание и социальное 

поведение. 

Деятельность и ее структура. Мотивация деятельности. Потребности и интересы. 

Многообразие видов деятельности. Свобода и необходимость в деятельности 

человека. Познавательная деятельность. 

Познание мира. Чувственное и рациональное познание. Мышление, его формы и 

методы. Знание как результат познавательной деятельности, его виды. Понятие 

истины, ее критерии. Абсолютная, относительная истина. Естественные, технические, 

точные и социально-гуманитарные науки. Особенности, уровни и методы научного 

познания. Особенности научного познания в социально-гуманитарных науках. 

Российское общество и человек перед лицом угроз и вызовов XXI в. 

Духовная культура. 

Духовная деятельность человека. Духовные ценности российского общества. 

Материальная и духовная культура. Формы культуры. Народная, массовая и элитарная 

культура. 

Молодежная субкультура. Контркультура. Функции культуры. Культурное 

многообразие современного общества. Диалог культур. Вклад российской культуры в 

формирование ценностей современного общества. 

Мораль как общечеловеческая ценность и социальный регулятор. Категории 

морали. Гражданственность. Патриотизм. Наука. Функции науки. Возрастание роли 

науки в современном обществе. Направления научно-технологического развития и 

научные достижения Российской Федерации. Образование в современном обществе. 

Российская система образования. Основные направления развития образования в 

Российской Федерации. Непрерывность образования в информационном обществе. 
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Значение самообразования. Цифровые образовательные ресурсы. 

Религия, ее роль в жизни общества и человека. Мировые и национальные религии. 

Значение поддержания межконфессионального мира в Российской Федерации. 

Свобода совести. 

Искусство, его основные функции. Особенности искусства как формы духовной 

культуры. Достижения современного российского искусства. 

Особенности профессиональной деятельности в сфере науки, образования, 

искусства. 

Экономическая жизнь общества. 

Роль экономики в жизни общества. Макроэкономические показатели и качество 

жизни. Предмет и методы экономической науки. Ограниченность ресурсов. Кривая 

производственных возможностей. Типы экономических систем. Экономический рост и 

пути его достижения. Факторы долгосрочного экономического роста. Понятие 

экономического цикла. Фазы экономического цикла. Причины экономических циклов. 

Функционирование рынков. Рыночный спрос. Закон спроса. Эластичность спроса. 

Рыночное предложение. Закон предложения. Эластичность предложения. Рынки 

труда, капитала, земли, информации. Государственное регулирование рынков. 

Конкуренция и монополия. Государственная политика по развитию конкуренции. 

Антимонопольное регулирование в Российской Федерации. Рынок труда. Заработная 

плата и стимулирование труда. Занятость и безработица. Причины и виды 

безработицы. Государственная политика Российской Федерации в области занятости. 

Особенности труда молодежи. Деятельность профсоюзов. 

Рациональное экономическое поведение. Экономическая свобода и социальная 

ответственность. Экономическая деятельность и проблемы устойчивого развития 

общества. Особенности профессиональной деятельности в экономической и 

финансовой сферах. 

Предприятие в экономике. Цели предприятия. Факторы производства. 

Альтернативная стоимость, способы и источники финансирования предприятий. 

Издержки, их виды. Выручка, прибыль. Поддержка малого и среднего 

предпринимательства в Российской Федерации. Государственная политика 

импортозамещения в Российской Федерации. 

Финансовый рынок. Финансовые институты. Банки. Банковская система. 

Центральный банк Российской Федерации: задачи и функции. Цифровые финансовые 

услуги. Финансовые технологии и финансовая безопасность. Денежные агрегаты. 

Монетарная политика Банка России. Инфляция: причины, виды, последствия. 

Экономика и государство. Экономические функции государства. Общественные 

блага. Внешние эффекты. Государственный бюджет. Дефицит и профицит 

государственного бюджета. Принцип сбалансированности государственного бюджета. 
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Государственный долг. Налоговая система Российской Федерации. Функции налогов. 

Система налогов и сборов в Российской Федерации. Налоговые льготы и вычеты. 

Фискальная политика государства. Цифровизация экономики в Российской 

Федерации. 

Мировая экономика. Международное разделение труда. Экспорт и импорт 

товаров и услуг. Выгоды и убытки от участия в международной торговле. 

Государственное регулирование внешней торговли. 
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2.2 Тематический план и содержание учебного предмета ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Человек в обществе 10 

Тема 1.1. 

Общество и 

общественные 

отношения. Развитие 

общества1 

Основное содержание учебного материала 4 

Общество как система. Общественные отношения. Связи между подсистемами и элементами общества. 

Общественные потребности и социальные институты. Признаки и функции социальных институтов. 

Типы обществ. Постиндустриальное (информационное) общество и его особенности. Роль массовой 

коммуникации в современном обществе 

 

Многообразие путей и форм общественного развития. Эволюция, социальная революция. Реформа. 

Российское общество и человек перед лицом угроз и вызовов XXI в. 

Общественный прогресс, его критерии. Противоречивый характер прогресса. Глобализация и ее 

противоречивые последствия 

Технический и естественно-научный профили - Перспективы развития (название специальности) в 

информационном обществе. Направления цифровизации в профессиональной деятельности (название 

специальности). Роль науки в решении глобальных проблем 

Социально-экономический и гуманитарный профили - Социальные и гуманитарные аспекты глобальных 

проблем. Воздействие глобальных проблем на профессиональную деятельность (название специальности). 

Направления цифровизации в профессиональной деятельности (название специальности) 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

Тема 1.2.  

Биосоциальная 

природа человека и его 

деятельность  

Основное содержание учебного материала 4 

Человек как результат биологической и социокультурной эволюции. Влияние социокультурных факторов 

на формирование личности. Личность в современном обществе. Коммуникативные качества личности. 

Мировоззрение, его роль в жизнедеятельности человека. Социализация личности и ее этапы. Агенты 

(институты) социализации. Общественное и индивидуальное сознание. Самосознание и социальное 

поведение. 

Деятельность и ее структура. Мотивация деятельности. Потребности и интересы. Многообразие видов 

2 

 

1  В рамках темы возможно проведение входной диагностики (входного контроля) - на усмотрение преподавателя. 
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деятельности. Свобода и необходимость в деятельности человека 

В том числе практических занятий 2 

Мировоззрение, его структура и типы мировоззрения 

Для всех профилей – Выбор профессии. Профессиональное самоопределение.  

Учет особенностей характера в профессиональной деятельности (название специальности). 

Межличностное общение и взаимодействие в профессиональном сообществе, его особенности в сфере 

(название специальности) 

1 

 

 

1 

Тема 1.3.  

Познавательная 

деятельность 

человека. Научное 

познание 

Основное содержание учебного материала 2 

Познание мира. Чувственное и рациональное познание. Мышление, его формы и методы. Знание как 

результат познавательной деятельности, его виды. Понятие истины, ее критерии. Абсолютная, 

относительная истина. Естественные, технические, точные и социально-гуманитарные науки. Особенности, 

уровни и методы научного познания. Особенности научного познания в социально-гуманитарных науках. 

Российское общество и человек перед лицом угроз и вызовов XXI в. 

Профессионально ориентированное содержание 

Для всех профилей – Естественные, технические, точные и социально-гуманитарные науки в 

профессиональной деятельности (название специальности) 

1 

 

 

 

1 

Раздел 2. Духовная культура 16 

Тема 2.1.  

Духовная культура 

личности и общества 

Основное содержание учебного материала 4 

Духовная деятельность человека. Духовные ценности российского общества. Материальная и духовная 

культура. Формы культуры. Народная, массовая и элитарная культура. Молодежная субкультура. 

Контркультура. Функции культуры. Культурное многообразие современного общества. Диалог культур. 

Вклад российской культуры в формирование ценностей современного общества. Мораль как 

общечеловеческая ценность и социальный регулятор. Категории морали. Гражданственность. Патриотизм 

2 

2 

Профессионально ориентированное содержание 2 
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Для всех профилей – Культура общения, труда, учебы, поведения в обществе. Этикет в профессиональной 

деятельности (название специальности) 
 

Тема 2.2.  

Наука и образование в 

современном мире 

Основное содержание учебного материала 6 

В том числе практических занятий 2 

Наука. Функции науки. Возрастание роли науки в современном обществе. Направления научно-

технологического развития и научные достижения Российской Федерации. 

Образование в современном обществе. Российская система образования. Основные направления развития 

образования в Российской Федерации.  

Непрерывность образования в информационном обществе. Значение самообразования. Цифровые 

образовательные ресурсы 

 

Профессионально ориентированное содержание 2 

Для отдельных специальностей гуманитарного профиля – Особенности профессиональной деятельности в 

сфере науки, образования 
 

Для других профилей – Профессиональное образование в сфере (название специальности). Роль и значение 

непрерывности образования 

Тема 2.3.  

Религия  

Основное содержание учебного материала 4 

Религия, её роль в жизни общества и человека. Мировые и национальные религии. Значение поддержания 

межконфессионального мира в Российской Федерации. Свобода совести.  
 

Тема 2.4.  

Искусство 

Основное содержание учебного материала 2 

Искусство, его основные функции. Особенности искусства как формы духовной культуры. Достижения 

современного российского искусства 

1 

Профессионально ориентированное содержание 2 

Для отдельных специальностей гуманитарного профиля – Особенности профессиональной деятельности в 

сфере искусства 

Для других профилей – Образ профессии/ специальности (название специальности) в искусстве 
 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества2  8 

Тема 3.1.  

Экономика- основа 

Основное содержание учебного материала 2 

Роль экономики в жизни общества. Макроэкономические показатели и качество жизни. Предмет и методы 1 
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жизнедеятельности 

общества 

экономической науки. Ограниченность ресурсов. Кривая производственных возможностей. Типы 

экономических систем. Экономический рост и пути его достижения. Факторы долгосрочного 

экономического роста. Понятие экономического цикла. Фазы экономического цикла. Причины 

экономических циклов 

1 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Для всех профилей – Особенности разделения труда и специализации в сфере (название специальности)  

Тема 3.2.  

Рыночные отношения 

в экономике. 

Финансовые 

институты 

Основное содержание учебного материала 4 

Функционирование рынков. Рынки труда, капитала, земли, информации. Государственное регулирование 

рынков. Конкуренция и монополия. Государственная политика по развитию конкуренции. Антимонопольное 

регулирование в Российской Федерации 

Финансовый рынок. Финансовые институты. Банки. Банковская система. Центральный банк Российской 

Федерации: задачи и функции. Монетарная политика Банка России. Инфляция: причины, виды, 

последствия 

 

В том числе практических занятий 2 

Рыночный спрос. Закон спроса. Эластичность спроса. Рыночное предложение. Закон предложения. 

Эластичность предложения.  

Цифровые финансовые услуги. Финансовые технологии и финансовая безопасность. Денежные агрегаты 

 

Тема 3.3.  

Рынок труда и 

безработица.  

Рациональное 

поведение 

потребителя 

Основное содержание учебного материала  2 

Рынок труда. Заработная плата и стимулирование труда. Занятость и безработица. Причины и виды 

безработицы. Государственная политика Российской Федерации в области занятости. Особенности труда 

молодежи. Деятельность профсоюзов. 

Рациональное экономическое поведение. Экономическая свобода и социальная ответственность. 

Экономическая деятельность и проблемы устойчивого развития общества 

2 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Для социально- экономического профиля - Особенности профессиональной деятельности в экономической и 

финансовой сферах 

Для других профилей - Спрос на труд и его факторы в сфере (название специальности). Стратегия 

поведения при поиске работы. Возможности (название специальности) профессиональной переподготовки 

 

Раздел 4. Социальная сфера 8 

Тема 4.1.  Основное содержание учебного материала 2 
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Социальная 

структура общества. 

Положение личности 

в обществе 

Социальные общности, группы, их типы. Социальная стратификация, ее критерии. Социальное 

неравенство. Социальная структура российского общества. Государственная поддержка социально 

незащищенных слоев общества в Российской Федерации. 

Положение индивида в обществе. Социальные статусы и роли. Социальная мобильность, ее формы и 

каналы в современном российском обществе 

 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Для всех профилей – Престиж профессиональной деятельности. Социальные роли человека в трудовом 

коллективе. Возможности профессионального роста 

 

Тема 4.2.  

Семья в современном 

мире 

Основное содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 2 

Семья и брак. Функции и типы семьи. Семья как важнейший социальный институт. Тенденции развития 

семьи в современном мире. Меры социальной поддержки семьи в Российской Федерации. Помощь 

государства многодетным семьям 

 

Тема 4.3.  

Этнические 

общности и нации 

Основное содержание учебного материала 2 

Миграционные процессы в современном мире. Этнические общности. Нации и межнациональные 

отношения. Этносоциальные конфликты, способы их предотвращения и пути разрешения. 

Конституционные принципы национальной политики в Российской Федерации 
 

Тема 4.4.  

Социальные нормы и 

социальный контроль. 

Социальный 

конфликт и способы 

его разрешения 

Основное содержание учебного материала 2 

Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. Формы социальных девиаций. Конформизм. 

Социальный контроль и самоконтроль. 

Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их причины. Способы разрешения социальных 

конфликтов. Особенности профессиональной деятельности социолога, социального психолога. 

 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Для всех профилей – Конфликты в трудовых коллективах и пути их преодоления. Стратегии поведения в 

конфликтной ситуации 
 

Раздел 5. Политическая сфера 8 

Тема 5.1.  Основное содержание учебного материала 4 
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Политика и власть. 

Политическая 

система 

Политическая власть и субъекты политики в современном обществе. Политические институты. 

Политическая деятельность.  

Политическая система общества, ее структура и функции. Политическая система Российской Федерации на 

современном этапе 

Государство как основной институт политической системы. Государственный суверенитет. Функции 

государства. Форма государства: форма правления, форма государственного (территориального) 

устройства, политический режим Типология форм государства 

 

В том числе практических занятий 2 

Федеративное устройство Российской Федерации. Субъекты государственной власти в Российской 

Федерации. Государственное управление в Российской Федерации. Государственная служба и статус 

государственного служащего. Опасность коррупции, антикоррупционная политика государства, механизмы 

противодействия коррупции.  Обеспечение национальной безопасности в Российской Федерации. 

Государственная политика Российской Федерации по противодействию экстремизму 

 

Тема 5.2.  

Политическая 

культура общества и 

личности. 

Политический 

процесс и его 

участники 

Основное содержание учебного материала 2 

Политическая культура общества и личности. Политическое поведение. Политическое участие. Причины 

абсентеизма.  Политическая идеология, ее роль в обществе. Основные идейно-политические течения 

современности. 

Политический процесс и участие в нем субъектов политики. Формы участия граждан в политике.  

Политические партии как субъекты политики, их функции, виды. Типы партийных систем. 

Избирательная система. Типы избирательных систем: мажоритарная, пропорциональная, смешанная. 

Избирательная кампания. Избирательная система в Российской Федерации 

Политическая элита и политическое лидерство. Типология лидерства 

 

В том числе практических занятий 2 

Роль средств массовой информации в политической жизни общества. Интернет в современной 

политической коммуникации 

Профессионально ориентированное содержание 

Для всех профилей – Роль профсоюзов в формировании основ гражданского общества. Профсоюзная 

деятельность в области защиты прав работника 

1 
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Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации3 20 

Тема 6.1.  

Право в системе 

социальных норм 

Основное содержание учебного материала 4  

Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации. 

Право в системе социальных норм. Источники права. Нормативные правовые акты, их виды. Законы и 

законодательный процесс в Российской Федерации. Система российского права. Правоотношения, их 

субъекты. Особенности правового статуса несовершеннолетних. Правонарушение и юридическая 

ответственность. Функции правоохранительных органов Российской Федерации 

 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Для всех профилей – Соблюдение правовых норм в профессиональной деятельности  

Тема 6.2.  

Основы 

конституционного 

права Российской 

Федерации 

Основное содержание учебного материала 2 

Конституция Российской Федерации. Основы конституционного строя Российской Федерации. 

Гражданство Российской Федерации. Личные (гражданские), политические, социально-экономические и 

культурные права и свободы человека и гражданина Российской Федерации. Конституционные 

обязанности гражданина Российской Федерации. Международная защита прав человека в условиях 

мирного и военного времени 

 

Профессионально ориентированное содержание 1 

Для всех профилей – Профессиональные обязанности гражданина Российской Федерации в организации 

мероприятий ГО и защиты от ЧС в условиях мирного и военного времени 
 

Тема 6.3.  

Правовое 

регулирование 

гражданских, 

семейных, трудовых, 

образовательных 

правоотношений 

Основное содержание учебного материала 6 

Гражданское право. Гражданские правоотношения. Субъекты гражданского права. Организационно-

правовые формы юридических лиц. Гражданская дееспособность несовершеннолетних. 

Семейное право. Порядок и условия заключения и расторжения брака. Правовое регулирование отношений 

супругов. Права и обязанности родителей и детей 

Трудовое право. Трудовые правоотношения. Порядок приема на работу, заключения и расторжения 

трудового договора. Права и обязанности работников и работодателей. Дисциплинарная ответственность. 

Защита трудовых прав работников. Особенности трудовых правоотношений несовершеннолетних 

работников 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». Порядок приема на обучение в 

образовательные организации среднего профессионального и высшего образования. Порядок оказания 
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платных образовательных услуг 

В том числе практических занятий 2 

Профессионально ориентированное содержание 2 

Для отдельных специальностей социально – экономического профиля – Юридическое образование, юристы 

как социально-профессиональная группа 

Для других профилей – Коллективный договор. Трудовые споры и порядок их разрешения. Особенность 

регулирования трудовых отношений в сфере (название специальности) 

 

Тема 6.4.  

Правовое 

регулирование 

налоговых, 

административных, 

уголовных 

правоотношений. 

Экологическое 

законодательство 

Основное содержание учебного материала 4 

Административное право и его субъекты. Административное правонарушение и административная 

ответственность 

Экологическое законодательство. Экологические правонарушения. Способы защиты права на 

благоприятную окружающую среду 

Уголовное право. Основные принципы уголовного права. Понятие преступления и виды преступлений. 

Уголовная ответственность, ее цели, виды наказаний в уголовном праве. Особенности уголовной 

ответственности несовершеннолетних 

 

Законодательство Российской Федерации о налогах и сборах. Участники отношений, регулируемых 

законодательством о налогах и сборах. Права и обязанности налогоплательщиков. Ответственность за 

налоговые правонарушения 

 

Тема 6.5.  

Основы 

процессуального права 

Основное содержание учебного материала 4 

Конституционное судопроизводство 

Административный процесс. Судебное производство по делам об административных правонарушениях 

Уголовный процесс, его принципы и стадии. Субъекты уголовного процесса 
2 

В том числе практических занятий 4 

Гражданские споры, порядок их рассмотрения. Основные принципы гражданского процесса. Участники 

гражданского процесса. Арбитражное судопроизводство  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

Всего 72 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   

«ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ»   

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы предмета требует наличия учебного кабинета Обществознание.  

Оборудование учебного кабинета:  

Комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, 

дидактический материал, тесты)  

Оборудование: столы и стулья ученические по числу посадочных мест, книжные 

шкафы, информационные стенды, персональный компьютер, акустическая система, 

модем, мультимедийный проектор, кондиционер. 

Технические средства обучения: персональный компьютер с лицензионным 

программным обеспечением, мультимедийный проектор, принтер. 

Реализация образовательной программы возможна   с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются 

электронные образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт». Взаимодействие 

со студентами осуществляется посредством социальных сетей, мессенджеров, 

облачных платформ для проведения видеоконференций. Обучающиеся должны быть 

обеспечены средствами телекоммуникационной связи и техническими средствами 

обучения: ПК/планшет. 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Обществознание учебник для 10 класса Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю.,Матвеев А.И. и другие, Акционерное общество 

"Издательство "Просвещение" От 20 мая 2020 года N254 

2. Соболева О.Б., Барабанов В.В., Кошкина С.Г., Малявин С.Н." 

Учебник "Обществознание. 10 класс. Учебник. Базовый уровень - 

онлайн бесплатно на сайте электронных школьных учебников 

school-textbook.com 

Дополнительные источники:  

1. Боголюбов Л.Н. Обществознание. 10 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций: базовый уровень/ [Л.Н.Боголюбов, 

Ю.А. Аверьянов, А.В.Белявский и др.]; под ред. Л.Н. 

Боголюбова;Рос.акад. наук, Рос.акад.образования, изд-во 

«Просвещение». – М.: Просвещение, 2014. (электронный учебник) 

2. Обществознание учебник в 2 частях для 10 класса Кудина М.В., 

Рыбакова М.В., Пушкарева Г.В. и другие; под редакцией Никонова 

В.А. Общество с ограниченной ответственностью "Русское слово -

учебник «от 20 мая 2020 года N 254;  

3. Обществознание учебник для 10 класса, Гринберг Р.С.,Королева 

Г.Э.,Соболева, О.Б.,Цыплакова О.Г.; под общей редакцией Тишкова 

В.А. общество с ограниченной ответственностью Издательский 

центр "ВЕНТАНА-ГРАФ"; Акционерное общество "Издательство 

"Просвещение" от 20 мая 2020 года N 254; 
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Нормативные правовые акты  
1. Конституция Российской Федерации. Принята на референдуме 12 декабря 1993 г. - М., с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 1 июля 2020 года 

2. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 26 ноября 1994 г. N'Q 51-

ФЗ (в ред. ФЗ от 25.02.2022 N 20-ФЗ) // СЗ РФ. -1994. - № 32. - Ст. 3301.  

3. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая) от 26 января 1996 г. N'Q 14 (в 

ред. от 22.12.2020 N 456-ФЗ) // СЗ РФ. -1996. - № 5. - Ст. 769.  

4. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть третья). Раздел V «Наследственное 

право» от 26 ноября 2001. № 146-ФЗ от 03.06.2006 № 73-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным 

законом от 01.07.2021 N 287-ФЗ.)  - Ст. 1153 п.3.  

5. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть четвертая) 18.12.2006 N'Q 230-ФЗ СЗ 

РФ, Изменения, внесенные Федеральным законом от 22.12.2020.  

6. Гражданский процессуальный кодекс Российской Федерации от 23 ноября 2002 N'Q 138-

ФЗ (В ред. от 30.12.2021) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.02.2022).  

7. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 г. N'Q 63-ФЗ (09.03.2022 N 

49-ФЗ)) 11 СЗ РФ. - 1996. - № 25. - Ст. 2954. части третьей статьи 76.1  

8. Кодекс РФ об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 N'Q 195 (в ред. от 

(ред. от 04.03.2022)  

9. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001. № 197-ФЗ // СЗ РФ. - (ред. 

от 25.02.2022) (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022) 

10. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации от 18 декабря 2001 г. № 174-

ФЗ (в ред. от 09.03.2022 N 51- ФЗ).  

11. Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 N 273-ФЗ Редакция от 

30.12.2021 (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2022) (от 11.06.2021 N 170-ФЗ..   

12. Федеральный закон «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 21 декабря 1996 г. N'Q 159-ФЗ (в ред 

17.02.2021 N 10-ФЗ) 11 СЗ РФ. - 1996. - № 52. - Ст. 5880.  

13. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации» (в ред. ФЗ от 11.06.2021 N 170-ФЗ.)) 11 СЗ РФ. - 1998. - № 31. -

СТ.3802.  

14. Федеральный закон от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (в ред. от от 24.04.2020 N 147-ФЗ.)  

15. Закон Российской Федерации «О защите прав потребителей» от 07.02.1992 N 2300-1 (ред. 

от 11.06.2021) "О защите прав потребителей".  

16. Федеральный закон «О гражданстве Российской Федерации» от 31 мая 2002 г. № 62-ФЗ 

(в ред. ФЗ от 30.12.2020 N 517-ФЗ.)  

17. Федеральный закон «О выборах Президента Российской Федерации» от 10 января 2003 г. 

№ 19-ФЗ (вред. ФЗ от 24.07.2007 № 214-ФЗ) // СЗ РФ. – 2003. № 2. - Ст. 171.  

Интернет-ресурсы  

1. Официальный сайт «ГАРАНТ» — информационно-правовой портал Электронный 

ресурс. Режим доступа URL: www.base.garant.ru.  

2. Официальный сайт  «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» 

Электронный ресурс. Режим доступа URL:www.school-collection.edu.ru.  

3. Официальный сайт  «Открытый класс: сетевые образовательные сообщества». 

Электронный ресурс. Режим доступа URL: www.openclass.ru  

4. Официальный сайт «Российский исторический иллюстрированный журнал «Родина»» 

Электронный ресурс. Режим доступа URL:www.istrodina.com 
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Составитель: 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Иностранный язык  

 
1.1. Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

Общеобразовательный предмет «Иностранный язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по специальности: 43.02.17 «ТЕХНОЛОГИИ ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ» 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели общеобразовательной дисциплины  

Целью иноязычного образования на уровне среднего общего образования провозглашено 

развитие и совершенствование коммуникативной компетенции обучающихся, сформированной на 

предыдущих уровнях общего образования, в единстве таких ее составляющих как речевая, 

языковая, социокультурная, компенсаторная и метапредметная компетенции: 

речевая компетенция - развитие на углубленном уровне коммуникативных умений в четырех 

основных видах речевой деятельности (говорении, аудировании, чтении, письменной речи), а 

также формирование умения перевода с иностранного (английского) на родной язык (как 

разновидность языкового посредничества), которое признается важнейшей компетенцией в плане 

владения иностранным языком; 

языковая компетенция - овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, 

орфографическими, пунктуационными, лексическими, грамматическими) в соответствии с 

отобранными темами общения; 

освоение знаний о языковых явлениях английского языка, разных способах выражения 

мысли в родном и английском языках; 

социокультурная/межкультурная компетенция - приобщение к культуре, традициям 

англоговорящих стран в рамках тем и ситуаций общения, отвечающих опыту, интересам, 

психологическим особенностям обучающихся на уровне среднего общего образования; 

формирование умения представлять свою страну, ее культуру в условиях межкультурного 

общения; 

компенсаторная компетенция - развитие умений выходить из положения в условиях 

дефицита языковых средств английского языка при получении и передаче информации; 

метапредметная/учебно-познавательная компетенция - развитие общих и специальных 

учебных умений, позволяющих совершенствовать учебную деятельность по овладению 

иностранным языком, удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других областях 

знания. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

Личностные результаты освоения обучающимися программы по английскому языку на 

уровне среднего общего образования должны отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям 

российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности. 

В результате изучения английского языка на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы следующие личностные результаты: 

гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
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принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России и страны/стран изучаемого языка; 

достижениям России и страны/стран изучаемого языка в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, труде; 

идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, приобщаться к ценностям мировой культуры через источники информации на 

иностранном языке, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность содействовать 

ознакомлению с ней представителей других стран; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
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осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, 

осознание возможностей самореализации средствами иностранного языка; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни, в 

том числе с использованием иностранного языка; 

экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности; 

ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том числе с использованием 

иностранного языка. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы по 

иностранному (английскому) на уровне среднего общего образования у обучающихся 

совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за свое 

поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать 

его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, 

в том числе с представителями страны/стран изучаемого языка, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

В результате изучения программы по иностранному (английскому) на уровне среднего 

общего образования у обучающихся будут сформированы познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения языковых единиц и языковых явлений изучаемого иностранного языка; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности в языковых явлениях изучаемого иностранного (английского) 

языка; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 
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нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием 

иностранного (английского) языка, навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов 

познания; 

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

владеть научной лингвистической терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, в том числе на 

иностранном (английском) языке, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты, в том числе на иностранном (английском) языке, в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации (текст, таблица, схема, диаграмма); 

оценивать достоверность информации, ее соответствие морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
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владеть различными способами общения и взаимодействия, в том числе на иностранном 

(английском) языке; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального интеллекта как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать соответствие создаваемого устного/письменного текста на иностранном 

(английском) языке выполняемой коммуникативной задаче; 

вносить коррективы в созданный речевой продукт в случае необходимости; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека; 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости. 

Предметные результаты освоения программы по иностранному (английскому языку) на 

уровне среднего общего образования. 

Предметные результаты по английскому языку (углубленный уровень) ориентированы на 

применение знаний, умений и навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, 

должны отражать сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на уровне, 

превышающем пороговый, достаточном для делового общения в рамках выбранного профиля, в 

совокупности ее составляющих - речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и 

метапредметной. 

К концу обучения обучающийся научится: 

1) владеть основными видами речевой деятельности: 



9 

 

говорение: вести разные виды диалога (в том числе комбинированный диалог), полилог в 

стандартных ситуациях неофициального и официального общения в рамках отобранного 

тематического содержания речи с вербальными и/или зрительными опорами и без опор с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка (до 10 реплик 

со стороны каждого собеседника); 

создавать устные связные монологические высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение, рассуждение) с изложением своего мнения и краткой аргументацией с 

вербальными и/или зрительными опорами или без опор в рамках отобранного тематического 

содержания речи; излагать основное содержание прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; создавать сообщения в связи с прочитанным/прослушанным 

текстом с выражением своего отношения (объем монологического высказывания - 17 - 18 фраз); 

устно излагать результаты выполненной проектной работы (объем - 17 - 18 фраз); 

аудирование: воспринимать на слух и понимать аутентичные тексты, содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, с разной глубиной проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации; с полным пониманием (время звучания текста/текстов для аудирования - до 3,5 

минуты); 

смысловое чтение: читать про себя и понимать несложные аутентичные тексты разного вида, 

жанра и стиля, содержащие отдельные неизученные языковые явления, с различной глубиной 

проникновения в содержание текста: с пониманием основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации, с полным пониманием прочитанного (объем 

текста/текстов для чтения - 700 - 900 слов); читать про себя и устанавливать причинно-

следственную взаимосвязь изложенных в тексте фактов и событий; читать про себя несплошные 

тексты (таблицы, диаграммы, графики, схемы, инфографика) и понимать представленную в них 

информацию; 

письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; писать резюме (CV), 

письмо - обращение о приеме на работу (application letter) с сообщением основных сведений о себе 

в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах изучаемого языка; писать электронное 

сообщение личного характера, соблюдая речевой этикет, принятый в стране/странах изучаемого 

языка (объем сообщения - до 140 слов); писать официальное (деловое) письмо, в том числе и 

электронное, в соответствии с нормами официального общения, принятыми в стране/странах 

изучаемого языка (объем делового письма - до 180 слов); создавать письменные высказывания на 

основе плана, иллюстрации/ иллюстраций и/или прочитанного/прослушанного текста с 

использованием или без использования образца (объем высказывания - до 180 слов); заполнять 

таблицу, кратко фиксируя содержание прочитанного/прослушанного текста или дополняя 

информацию в таблице; создавать письменное высказывание с элементами рассуждения на основе 

таблицы, графика, диаграммы и письменное высказывание типа "Мое мнение", "За и против" 

(объем высказывания - до 250 слов); письменно комментировать предложенную информацию, 

высказывания, пословицы, цитаты с выражением и аргументацией своего мнения; письменно 

представлять результаты выполненной проектной работы (объем - до 250 слов); 

перевод как особый вид речевой деятельности: делать письменный перевод с английского 

языка на русский аутентичных текстов научно-популярного характера с использованием 

грамматических и лексических переводческих трансформаций; 

2) владеть фонетическими навыками: различать на слух, без ошибок, ведущих к сбою 

коммуникации, произносить слова с правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-

интонационных особенностей, в том числе применять правило отсутствия фразового ударения на 

служебных словах; выразительно читать вслух небольшие тексты объемом до 170 слов, 

построенные на изученном языковом материале, с соблюдением правил чтения и 

соответствующей интонацией, демонстрируя понимание содержания текста; владеть 

орфографическими навыками: правильно писать изученные слова; владеть пунктуационными 
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навыками: использовать запятую при перечислении, обращении и при выделении вводных слов; 

апостроф, точку, вопросительный и восклицательный знаки; не ставить точку после заголовка; 

пунктуационно правильно оформлять прямую речь; пунктуационно правильно оформлять 

электронное сообщение личного характера, официальное (деловое) письмо, в том числе 

электронное; 

3) распознавать в устной речи и письменном тексте 1650 лексических единиц (слов, 

фразовых глаголов, словосочетаний, речевых клише, средств логической связи) и правильно 

употреблять в устной и письменной речи 1500 лексических единиц, обслуживающих ситуации 

общения в рамках тематического содержания речи, с соблюдением существующей в английском 

языке нормы лексической сочетаемости; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи родственные слова, образованные с 

использованием аффиксации (глаголы при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и 

суффиксов -ise/-ize, -en; имена существительные при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и 

суффиксов -ance/-ence, -er/-or, -ing, -ist, - ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship; имена прилагательные 

при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- inter-, non-, post-, pre-, super- и суффиксов -able/-ible, -al, -

ed, -ese, -ful, - ian/-an, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, -ous, -у; наречия при помощи префиксов un-, in-/im-, 

il-/ir- и суффикса -ly; числительные при помощи суффиксов -teen, -ty, -th); с использованием 

словосложения (сложные существительные путем соединения основ существительных (football); 

сложные существительные путем соединения основы прилагательного с основой 

существительного (bluebell); сложные существительные путем соединения основ 

существительных с предлогом (father-in- law); сложные прилагательные путем соединения основы 

прилагательного/числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-

eyed, eight-legged); сложные прилагательные путем соединения наречия с основой причастия II 

(well-behaved); сложные прилагательные путем соединения основы прилагательного с основой 

причастия I (nice-looking); с использованием конверсии (образование имен существительных от 

неопределенных форм глаголов (to run - a run); имен существительных от прилагательных (rich 

people - the rich); глаголов от имен существительных (a hand - to hand); глаголов от имен 

прилагательных (cool - to cool); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи имена прилагательные на -ed и -ing 

(excited - exciting); 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи изученные многозначные 

лексические единицы, синонимы, антонимы, интернациональные слова; наиболее частотные 

фразовые глаголы; сокращения и аббревиатуры; 

распознавать и употреблять в устной и письменной речи различные средства связи для 

обеспечения целостности и логичности устного/письменного высказывания; 

4) знать и понимать особенности структуры простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений английского языка; распознавать и употреблять в устной и 

письменной речи: предложения, в том числе с несколькими обстоятельствами, следующими в 

определенном порядке; 

предложения с начальным It; 

предложения с начальным There + to be; 

предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to look, to 

seem, to feel; 

предложения со сложным дополнением - Complex Object; 

предложения со сложным подлежащим - Complex Subject; 

инверсию с конструкциями hardly (ever) ... when, no sooner ... that, if only ...; 

в условных предложениях (If) ... should do; 

сложносочиненные предложения с сочинительными союзами and, but, or; 

сложноподчиненные предложения с союзами и союзными словами because, if, when, where, 

what, why, how; 

сложноподчиненные предложения с определительными придаточными с союзными словами 
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who, which, that; 

сложноподчиненные предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever; 

условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, Conditional I) 

и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II и Conditional III); 

все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past Continuous Tense; 

Present/Past Perfect Tense; Present Perfect Continuous Tense); 

повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в 

настоящем и прошедшем времени; согласование времен в рамках сложного предложения; 

модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени; предложения с 

конструкциями as ... as, not so ... as; both ... and ..., either ... or, neither ... nor; 

предложения с I wish; 

конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth; 

конструкции с глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing smth 

и to stop to do smth); 

конструкция It takes me ... to do smth; 

конструкция used to + инфинитив глагола; 

конструкции be/get used to smth; be/get used to doing smth; 

конструкции 1 prefer, I'd prefer, I'd rather prefer, выражающие предпочтение, а также 

конструкции I'd rather, You'd better; 

подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его 

согласование со сказуемым; 

глаголы (правильные и неправильные) в видо-временных формах действительного залога в 

изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past/Future Continuous Tense; 

Present/Past Perfect Tense; Present Perfect Continuous Tense; Future-in-the-Past Tense) и наиболее 

употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive; Present Perfect 

Passive); 

конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 

выражения будущего действия; 

модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, should, 

shall, would, will, need, ought to); 

неличные формы глагола - инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II); 

причастия в функции определения (Participle I - a playing child, Participle II - a written text); 

определенный, неопределенный и нулевой артикли; 

имена существительные во множественном числе, образованные по правилу, и исключения; 

неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного числа; 

притяжательный падеж имен существительных; 

имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, 

образованных по правилу, и исключения; 

порядок следования нескольких прилагательных (мнение - размер - возраст - цвет - 

происхождение); 

слова, выражающие количество (many/much, little/a little; few/a few; a lot of); личные 

местоимения в именительном и объектном падежах; притяжательные местоимения (в том числе в 

абсолютной форме); возвратные, указательные, вопросительные местоимения; неопределенные 

местоимения и их производные; отрицательные местоимения none, по и производные последнего 

(nobody, nothing, etc.); 

количественные и порядковые числительные; 

предлоги места, времени, направления; предлоги, употребляемые с глаголами в 

страдательном залоге; 

5) владеть социокультурными знаниями и умениями: 
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знать/понимать речевые различия в ситуациях официального и неофициального общения в 

рамках тематического содержания речи и использовать лексико-грамматические средства с учетом 

этих различий; знать/понимать и использовать в устной и письменной речи наиболее 

употребительную тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка 

(государственное устройство, система образования, здравоохранение, страницы истории, 

основные праздники, этикетные особенности общения); иметь базовые знания о социокультурном 

портрете и культурном наследии родной страны и страны/стран изучаемого языка; представлять 

родную страну и ее культуру на иностранном языке; проявлять уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости в межкультурном общении; 

6) владеть компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств: использовать различные приемы переработки 

информации: при говорении - переспрос; при говорении и письме - 

описание/перифраз/толкование; при чтении и аудировании - языковую и контекстуальную 

догадку; 

7) владеть метапредметными умениями, позволяющими совершенствовать учебную 

деятельность по овладению иностранным языком; сравнивать, классифицировать, 

систематизировать и обобщать по существенным признакам изученные языковые явления 

(лексические и грамматические); использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме; участвовать в учебно-

исследовательской, проектной деятельности предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на английском языке и применением ИКТ; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в сети Интернет. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и 

ПК. 

 

1.3. Аттестация предмета 

Реализация программы предмета «Иностранный язык» сопровождается текущей и промежуточной 

аттестацией. 

Текущая аттестация проводится на учебных занятиях. Текущая аттестация проводится в формах: 

- Устный   фронтальный и индивидуальный опрос 

- Оценка выполнения задания на практическом занятии 

- Выполнение контрольной работы  

- Выполнение индивидуального проекта   

- Подготовка докладов   

- Терминологический диктант 

- Тестирование 

Периодичность текущей аттестации: каждое практическое занятие -  1 оценка, теоретическое 

занятие – не менее 1 оценки за каждые 6 часов занятий. 

Текущая аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных средств, 

разрабатываемых для проведения уроков. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. 

Дифференцированный зачет проводится в конце 2 семестра на последнем занятии в письменной 

форме.  

1.4. Объем учебного предмета и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  124 

В т. ч.  

1. Основное содержание 88 
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в том числе:  

уроки   

лекции   

семинары   

лабораторные занятия   

практические занятия 88 

консультации   

2. Профессионально ориентированное содержание 34 

в том числе:  

уроки  

лекции   

семинары   

     лабораторные занятия  

     практические занятия 34 

консультации  

Индивидуальный проект (да/нет)  

Контрольные работы 16 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Коммуникативные умения. 

Совершенствование умения общаться в устной и письменной форме, используя рецептивные 

и продуктивные виды речевой деятельности в рамках тематического содержания речи. 

Повседневная жизнь семьи. Межличностные отношения в семье, с друзьями и знакомыми. 

Конфликтные ситуации, их предупреждение и разрешение. 

Внешность и характеристика человека, литературного персонажа. 

Здоровый образ жизни и забота о здоровье: режим труда и отдыха, спорт, сбалансированное 

питание, посещение врача. Отказ от вредных привычек. 

Школьное образование, школьная жизнь, школьные праздники. Школьные социальные сети. 

Переписка с зарубежными сверстниками. Взаимоотношения в школе. Проблемы и решения. 

Подготовка к выпускным экзаменам. 

Современный мир профессий. Проблема выбора профессии. Альтернативы в продолжении 

образования. 

Место иностранного языка в повседневной жизни и профессиональной деятельности в 

современном мире. 

Молодежь в современном обществе. Ценностные ориентиры. Участие молодежи в жизни 

общества. Досуг молодежи: увлечения и интересы. Любовь и дружба. 

Роль спорта в современной жизни: виды спорта, экстремальный спорт, спортивные 

соревнования, Олимпийские игры. 

Деловое общение: особенности делового общения, деловая этика, деловая переписка, 

публичное выступление. 

Туризм. Виды отдыха. Экотуризм. Путешествия по России и зарубежным странам. 

Виртуальные путешествия. 

Вселенная и человек. Природа. Проблемы экологии. Защита окружающей среды. 

Проживание в городской/сельской местности. 

Средства массовой информации: пресса, телевидение, радио, Интернет, социальные сети. 

Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные средства коммуникации. 

Интернет-безопасность. 

Проблемы современной цивилизации. 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка: географическое положение, столица, 

крупные города, регионы; система образования; достопримечательности, культурные особенности 

(национальные и популярные праздники, знаменательные даты, традиции, обычаи); страницы 

истории. Россия и мир: вклад России в мировую культуру, науку, технику. 

Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка: государственные 

деятели, ученые, писатели, поэты, художники, композиторы, путешественники, спортсмены, 

актеры. 

Говорение. 

Развитие коммуникативных умений диалогической речи: умений вести разные виды диалога 

(диалог этикетного характера, диалог - побуждение к действию, диалог-расспрос, диалог - обмен 

мнениями; комбинированный диалог, включающий разные виды диалогов); умений вести 

полилог, в том числе в форме дискуссии: 

диалог этикетного характера: начинать, поддерживать и заканчивать разговор, вежливо 

переспрашивать; вежливо выражать согласие/отказ; выражать благодарность; поздравлять с 

праздником, выражать пожелания и вежливо реагировать на поздравление; 

диалог - побуждение к действию: обращаться с просьбой, вежливо соглашаться/не 

соглашаться выполнить просьбу; давать совет и принимать/не принимать совет; приглашать 

собеседника к совместной деятельности, вежливо соглашаться/не соглашаться на предложение 
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собеседника, объясняя причину своего решения; 

диалог-расспрос: сообщать фактическую информацию, отвечая на вопросы разных видов; 

выражать свое отношение к обсуждаемым фактам и событиям; запрашивать интересующую 

информацию; переходить с позиции спрашивающего на позицию отвечающего и наоборот; 

брать/давать интервью; 

диалог - обмен мнениями: выражать свою точку зрения и обосновывать ее, высказывать свое 

согласие/несогласие с точкой зрения собеседника, выражать сомнение, давать эмоциональную 

оценку обсуждаемым событиям: восхищение, удивление, радость, огорчение; выражать 

эмоциональную поддержку собеседнику, в том числе с помощью комплиментов. 

полилог: запрашивать и обмениваться информацией; высказывать и аргументировать свою 

точку зрения; возражать, расспрашивать участников полилога и уточнять их мнение и точки 

зрения; брать на себя инициативу в обсуждении, внося пояснения/дополнения; выражать 

эмоциональное отношение к обсуждаемому вопросу; соблюдать речевые нормы и правила 

поведения, принятые в странах изучаемого языка. 

Названные умения диалогической речи, включая умения вести полилог, развиваются в 

стандартных ситуациях неофициального и официального общения в рамках тематического 

содержания речи 11 класса с использованием речевых ситуаций, иллюстраций, фотографий, 

таблиц, диаграмм, схем и (или) без их использования с соблюдением норм речевого этикета, 

принятых в стране/странах изучаемого языка. 

Объем диалога - до 10 реплик со стороны каждого собеседника. 

Развитие коммуникативных умений монологической речи: создание устных связных 

монологических высказываний с использованием основных коммуникативных типов речи: 

описание (предмета, местности, внешности и одежды человека), в том числе характеристика 

(черты характера реального человека или литературного персонажа); 

повествование/сообщение; 

рассуждение (с изложением своего мнения и краткой аргументацией); 

пересказ основного содержания прочитанного/прослушанного текста без опоры на план, 

ключевые слова с выражением своего отношения к событиям и фактам, изложенным в тексте; 

создание сообщений в связи с прочитанным/прослушанным текстом с выражением своего 

отношения к событиям и фактам, изложенным в тексте; 

устное представление результатов выполненной проектной работы. 

Объем монологического высказывания - 17 - 18 фраз. 

Аудирование. 

Развитие коммуникативных умений аудирования: понимание на слух аутентичных текстов, 

содержащих неизученные языковые явления, с использованием языковой и контекстуальной 

догадки, с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания; с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; с полным и точным пониманием всей 

информации. 

Аудирование с пониманием основного содержания текста предполагает умения определять 

основную тему/идею и главные факты/события в воспринимаемом на слух тексте; отделять 

главную информацию от второстепенной; прогнозировать содержание текста по началу 

сообщения; игнорировать незнакомые слова, несущественные для понимания основного 

содержания. 

Аудирование с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации 

предполагает умение выделять данную информацию, представленную в эксплицитной (явной) 

форме и имплицитной (неявной) форме, в воспринимаемом на слух тексте. 

Аудирование с полным и точным пониманием всей информации, данной в тексте, 

предусматривает умения понимать взаимосвязь между фактами, причинами, событиями; 

устанавливать последовательность фактов и событий; определять отношение говорящего к 

предмету обсуждения; догадываться из контекста о значении незнакомых слов. 
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Тексты для аудирования: диалог (беседа), интервью, высказывания собеседников в ситуациях 

повседневного общения, рассказ, сообщение информационного характера, объявление, реклама, 

лекция. 

Языковая сложность текстов для аудирования должна соответствовать уровню, 

превышающему пороговый (B1+ по общеевропейской шкале). 

Время звучания текста/текстов для аудирования - до 3,5 минуты. 

Смысловое чтение. 

Развитие умений читать про себя и понимать с использованием языковой и контекстуальной 

догадки аутентичные тексты разных жанров и стилей, содержащих неизученные языковые 

явления с разной глубиной проникновения в их содержание в зависимости от поставленной 

коммуникативной задачи: с пониманием основного содержания; с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; с полным и точным пониманием содержания 

текста. 

Чтение с пониманием основного содержания текста предполагает умения: определять 

тему/основную мысль, выделять главные факты/события (опуская второстепенные); 

прогнозировать содержание текста по заголовку/началу текста; определять логическую 

последовательность главных фактов, событий; игнорировать незнакомые слова, несущественные 

для понимания основного содержания. 

Чтение с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой информации предполагает 

умение находить в прочитанном тексте и понимать данную информацию, представленную в 

эксплицитной (явной) и имплицитной (неявной) форме; оценивать найденную информацию с 

точки зрения ее значимости для решения коммуникативной задачи. 

В ходе чтения с полным пониманием содержания аутентичных текстов, содержащих 

отдельные неизученные языковые явления, формируются и развиваются умения полно и точно 

понимать текст на основе его информационной переработки (смыслового и структурного анализа 

отдельных частей текста, выборочного перевода); устанавливать причинно-следственную 

взаимосвязь изложенных в тексте фактов и событий. 

Чтение несплошных текстов (таблиц, диаграмм, графиков, схем, инфографики и другие) и 

понимание представленной в них информации. 

Тексты для чтения: диалог (беседа), интервью, рассказ, отрывок из художественного 

произведения, статья научно-популярного характера, сообщение информационного характера, 

статья публицистического характера, объявление, памятка, инструкция, электронное сообщение 

личного характера, стихотворение. 

Языковая сложность текстов для чтения должна соответствовать уровню, превышающему 

пороговый (B1+ по общеевропейской шкале). 

Объем текста/текстов для чтения - 700 - 900 слов. 

Письменная речь. 

Развитие умений письменной речи: 

заполнение анкет и формуляров в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка; 

написание резюме (CV), письма - обращения о приеме на работу (application letter) с 

сообщением основных сведений о себе в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка. Объем письма - до 140 слов; 

написание электронного сообщения личного характера в соответствии с нормами речевого 

этикета, принятыми в стране/странах изучаемого языка. Объем сообщения - до 140 слов; 

написание официального (делового) письма, в том числе и электронного, в соответствии с 

нормами официального общения, принятыми в стране/странах изучаемого языка. Объем 

официального (делового) письма - до 180 слов; 

создание небольшого письменного высказывания (в том числе аннотации, рассказа, 

рецензии, статьи и другие) на основе плана, иллюстрации/иллюстраций и/или 

прочитанного/прослушанного текста с использованием и (или) без использования образца. Объем 
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письменного высказывания - до 180 слов; 

заполнение таблицы: краткая фиксация содержания прочитанного/прослушанного текста или 

дополнение информации в таблице; 

создание письменного высказывания с элементами рассуждения на основе таблицы, графика, 

диаграммы и письменного высказывания типа "Мое мнение", "За и против". Объем письменного 

высказывания - до 250 слов; 

письменное комментирование предложенной информации, высказывания, пословицы, 

цитаты с выражением и аргументацией своего мнения. Объем - до 250 слов; 

письменное предоставление результатов выполненной проектной работы, в том числе в 

форме презентации. Объем - до 250 слов. 

Перевод как особый вид речевой деятельности. 

Предпереводческий анализ текста, выявление возможных переводческих трудностей и путей 

их преодоления. 

Сопоставительный анализ оригинала и перевода и объективная оценка качества перевода 

Письменный перевод с английского языка на русский аутентичных текстов научно-

популярного характера с использованием грамматических и лексических переводческих 

трансформаций. 

Языковые знания и навыки. 

Фонетическая сторона речи. 

Различение на слух (без ошибок, ведущих к сбою в коммуникации) произношение слов с 

соблюдением правильного ударения и фраз/предложений с соблюдением основных ритмико-

интонационных особенностей, в том числе правила отсутствия фразового ударения на служебных 

словах. 

Чтение вслух аутентичных текстов, построенных в основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и соответствующей интонацией, демонстрирующее 

понимание текста. 

Тексты для чтения вслух: сообщение информационного характера, отрывок из статьи научно-

популярного характера, рассказ, диалог (беседа), интервью. 

Объем текста для чтения вслух - до 170 слов. 

Орфография и пунктуация. 

Правильное написание изученных слов. 

Правильная расстановка знаков препинания в письменных высказываниях: запятой при 

перечислении, обращении и при выделении вводных слов; апострофа; точки, вопросительного, 

восклицательного знака в конце предложения, отсутствие точки после заголовка. 

Пунктуационно правильное оформление прямой речи в соответствии с нормами изучаемого 

языка: использование запятой/двоеточия после слов автора перед прямой речью, заключение 

прямой речи в кавычки. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с нормами речевого этикета, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка, оформление электронного сообщения личного характера: 

постановка запятой после обращения и завершающей фразы; точки после выражения надежды на 

дальнейший контакт; отсутствие точки после подписи. 

Пунктуационно правильное, в соответствии с принятыми в стране/странах изучаемого языка 

нормами официального общения, оформление официального (делового) письма, в том числе и 

электронного. 

Лексическая сторона речи. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи лексических единиц (слов, в том 

числе многозначных; фразовых глаголов; словосочетаний; речевых клише; средств логической 

связи), обслуживающих ситуации общения в рамках тематического содержания речи 11 класса, с 

соблюдением существующей в английском языке нормы лексической сочетаемости. 

Объем - 1500 лексических единиц для продуктивного использования (включая 1400 
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лексических единиц, изученных ранее) и 1650 лексических единиц для рецептивного усвоения 

(включая 1500 лексических единиц продуктивного минимума). 

Основные способы словообразования: 

аффиксация: 

образование глаголов при помощи префиксов dis-, mis-, re-, over-, under- и суффиксов -ise/-

ize, -en; 

образование имен существительных при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суффиксов -

ance/-ence, -er/-or, -ing, -ism, -ist, -ity, -ment, -ness, -sion/-tion, -ship; 

образование имен прилагательных при помощи префиксов un-, il-/ir-, in-/im-, inter-, non-, post-

, pre-, super- и суффиксов -able/-ible, -al, -ed, -ese, -ful, -ian/-an, -ic, - ical, -ing, -ish, -ive, -less, -ly, -

ous, -y; 

образование наречий при помощи префиксов un-, in-/im-, il-/ir- и суффикса -ly; 

образование числительных при помощи суффиксов -teen, -ty, -th; 

словосложение: 

образование сложных существительных путем соединения основ существительных (football); 

образование сложных существительных путем соединения основы прилагательного с 

основой существительного (bluebell); 

образование сложных существительных путем соединения основ существительных с 

предлогом (father-in-law); 

образование сложных прилагательных путем соединения основы 

прилагательного/числительного с основой существительного с добавлением суффикса -ed (blue-

eyed, eight-legged); 

образование сложных прилагательных путем соединения наречия с основой причастия II 

(well-behaved); 

образование сложных прилагательных путем соединения основы прилагательного с основой 

причастия I (nice-looking); 

конверсия: 

образование имен существительных от неопределенных форм глаголов (to run - a run); 

образование имен существительных от имен прилагательных (rich people - the rich); 

образование глаголов от имен существительных (a hand - to hand); 

образование глаголов от имен прилагательных (cool - to cool). 

Имена прилагательные на -ed и -ing (excited - exciting). 

Многозначные лексические единицы. Наиболее частотные фразовые глаголы. Синонимы. 

Антонимы. Омонимы. Интернациональные слова. Сокращения и аббревиатуры. Идиомы. 

Пословицы. Элементы деловой лексики. 

Различные средства связи для обеспечения целостности и логичности устного/письменного 

высказывания. 

Грамматическая сторона речи. 

Распознавание и употребление в устной и письменной речи изученных морфологических 

форм и синтаксических конструкций английского языка. 

Различные коммуникативные типы предложений: повествовательные (утвердительные, 

отрицательные), вопросительные (общий, специальный, альтернативный, разделительный 

вопросы), побудительные (в утвердительной и отрицательной форме). 

Нераспространенные и распространенные простые предложения, в том числе с несколькими 

обстоятельствами, следующими в определенном порядке (We moved to a new house last year.). 

Предложения с начальным It. 

Предложения с начальным There + to be. 

Предложения с глагольными конструкциями, содержащими глаголы-связки to be, to look, to 

seem, to feel (He looks/seems/feels happy.). 

Предложения со сложным дополнением - Complex Object (I want you to help me. I saw her 

cross/crossing the road. I want to have my hair cut.) 
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Сложносочиненные предложения с сочинительными союзами and, but, or. 

Сложноподчиненные предложения с союзами и союзными словами because, if, when, where, 

what, why, how. 

Сложноподчиненные предложения с определительными придаточными с союзными словами 

who, which, that. 

Сложноподчиненные предложения с союзными словами whoever, whatever, however, 

whenever. 

Условные предложения с глаголами в изъявительном наклонении (Conditional 0, Conditional 

I) и с глаголами в сослагательном наклонении (Conditional II и Conditional III). 

Инверсия с конструкциями hardly (ever) ... when, no sooner ... that, if only ...; в условных 

предложениях (If) ... should do. 

Все типы вопросительных предложений (общий, специальный, альтернативный, 

разделительный вопросы в Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past/Future Continuous Tense; 

Present/Past Perfect Tense; Present Perfect Continuous Tense). 

Повествовательные, вопросительные и побудительные предложения в косвенной речи в 

настоящем и прошедшем времени; согласование времен в рамках сложного предложения. 

Модальные глаголы в косвенной речи в настоящем и прошедшем времени. 

Предложения с конструкциями as ... as, not so ... as; both ... and ..., either ... or, neither ... nor. 

Предложения с I wish ... 

Конструкции с глаголами на -ing: to love/hate doing smth. 

Конструкции с глаголами to stop, to remember, to forget (разница в значении to stop doing smth 

и to stop to do smth). 

Конструкция It takes me... to do smth. 

Конструкция used to + инфинитив глагола. 

Конструкции be/get used to smth; be/get used to doing smth. 

Конструкции I prefer, I'd prefer, I'd rather prefer, выражающих предпочтение, а также 

конструкций I'd rather, You'd better. 

Подлежащее, выраженное собирательным существительным (family, police), и его 

согласование со сказуемым. 

Глаголы (правильных и неправильных) в видо-временных формах действительного залога в 

изъявительном наклонении (Present/Past/Future Simple Tense; Present/Past/Future Continuous Tense; 

Present/Past Perfect Tense; Present Perfect Continuous Tense; Future-in-the-Past Tense) и наиболее 

употребительных формах страдательного залога (Present/Past Simple Passive; Present Perfect 

Passive). 

Конструкция to be going to, формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для 

выражения будущего действия. 

Модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, should, 

shall, would, will, need, ought to). 

Неличные формы глагола - инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II); 

причастия в функции определения (Participle I - a playing child, Participle II - a written text). 

Определенный, неопределенный и нулевой артикли. 

Имена существительные во множественном числе, образованные по правилу, и исключения. 

Неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только множественного числа. 

Притяжательный падеж имен существительных. 

Имена прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной степенях, 

образованных по правилу, и исключения. 

Порядок следования нескольких прилагательных (мнение - размер - возраст - форма - цвет - 

происхождение - материал). 

Слова, выражающие количество (many/much, little/a little; few/a few; a lot of). 

Личные местоимения в именительном и объектном падежах; притяжательные местоимения 

(в том числе в абсолютной форме); возвратные, указательные, вопросительные местоимения; 
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неопределенные местоимения и их производные; отрицательные местоимения none, по и 

производные последнего (nobody, nothing, etc.). 

Количественные и порядковые числительные. 

Предлоги места, времени, направления; предлоги, употребляемые с глаголами в 

страдательном залоге. 

Социокультурные знания и умения. 

Осуществление межличностного и межкультурного общения с использованием знаний о 

национально-культурных особенностях своей страны осуществлять различные виды и 

страны/стран изучаемого языка и основных социокультурных элементов речевого поведенческого 

этикета в англоязычной среде в рамках тематического содержания речи 11 класса. 

Знание и использование в устной и письменной речи наиболее употребительной 

тематической фоновой лексики и реалий родной страны и страны/стран изучаемого языка при 

изучении тем: государственное устройство, система образования, здравоохранение, страницы 

истории, литературное наследие, национальные и популярные праздники, проведение досуга, 

сфера обслуживания, этикетные особенности общения. 

Владение основными сведениями о социокультурном портрете и культурном наследии 

страны/стран, говорящих на английском языке. 

Понимание речевых различий в ситуациях официального и неофициального общения в 

рамках тематического содержания речи и использование лексико-грамматических средств с их 

учетом. 

Развитие умения представлять родную страну/малую родину и страну/страны изучаемого 

языка (культурные явления и события; достопримечательности; выдающиеся люди). 

Компенсаторные умения. 

Овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств использовать различные приемы переработки 

информации: при говорении - переспрос; при говорении и письме - 

описание/перифраз/толкование; при чтении и аудировании - языковую и контекстуальную 

догадку. 

Развитие умения игнорировать информацию, не являющуюся необходимой, для понимания 

основного содержания прочитанного/прослушанного текста или для нахождения в тексте 

запрашиваемой информации. 
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2.3. Тематический план и содержание учебного предмета Иностранный язык (английский) 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, 
курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

1 2 3 

Раздел 1. In harmony with yourself (В гармонии с собой)  

ПЗ № 1.  Изучение иностранных 

языков. Иностранные языки для 

повседневного общения 

Содержание учебного материала: 2 

Просмотр и обсуждение видеоролика «Роль иностранных языков в жизни каждого» 

Аудирование. Фразы для повседневного общения: приветствия, прощания, знакомства, этикетные клише 

Говорение. Мини-диалог «Знакомство» 

Письмо. Страноведческая викторина «Англоговорящие страны» 

ПЗ № 2. Внешность и характер 

человека и литературного 

персонажа. Здоровый образ жизни 

и забота о здоровье. 

Содержание учебного материала: 2 

Аудирование. «Внешность и характер» 

Лекция с заранее объявленными ошибками  

Сравнение настоящего простого и настоящего длительного времени; прошедшего простого и прошедшего 

длительного времени; будущего простого и будущего в прошедшем времени; настоящего совершенного и 

настоящего совершенно-длительного времени; прошедшего совершенного и прошедшего совершенно-

длительного времени.  

ПЗ № 3. Повседневная жизнь: 

права и обязанности. 

Содержание учебного материала: 2 

Говорение. Диалог «Повседневные обязанности» 

Чтение с извлечением информации «Мои повседневные обязанности и права» 

Сбор информации по теме «Права человека» 

Употребление аббревиатур и сокращений в устной и письменной речи (электронные письма и мессенджеры)  

ПЗ № 4. Практическая подготовка.  

Времена английского глагола. 

Аббревиатуры и сокращения.  

Содержание учебного материала: 2 

Лекция с заранее объявленными ошибками  

Сравнение настоящего простого и настоящего длительного времени; прошедшего простого и прошедшего 

длительного времени; будущего простого и будущего в прошедшем времени; настоящего совершенного и 

настоящего совершенно-длительного времени; прошедшего совершенного и прошедшего совершенно-

длительного времени.  

Употребление аббревиатур и сокращений в устной и письменной речи (электронные письма и мессенджеры)  

ПЗ № 5.  Молодёжь в современном 

обществе. Досуг молодежи. 

Любовь и дружба. Аббревиатуры и 

сокращения. 

Содержание учебного материала: 2 

Говорение. Диалог «Увлечения и интересы» 

Чтение с извлечением информации «Здоровый образ жизни. Экстремальные виды спорта» 

Сбор информации по теме «Здоровье. Посещение врача» 

Употребление аббревиатур и сокращений в устной и письменной речи (электронные письма и мессенджеры)  

ПЗ № 6. Ценностные ориентиры Содержание учебного материала: 2 



22 

 

молодежи в современном 

обществе. 

Говорение. Диалог «Увлечения и интересы молодых людей» 

Чтение с извлечением информации «Современная молодёжь» 

Сбор информации по теме  

ПЗ № 7. Контрольная работа № 1. 

«Времена английского глагола. 

Аббревиатуры» 

Содержание учебного материала: 2 

Выполнение заданий на употребление времен английского глагола в утвердительных, вопросительных (типы 

вопросов) и отрицательных предложениях 

«Лови ошибку» (знание аббревиатур) 

ПЗ № 8. Практическая подготовка.  

Заполнение анкет. Составление 

резюме. 

Содержание учебного материала: 2 

Мини-лекция «Современные профессии» 

Анкетирование. 

Составление резюме. 

Раздел 2. In harmony with others (В гармонии с окружающими)  

ПЗ № 9.  Семья. Дом. Семейные 

традиции. Времена английского 

глагола в страдательном залоге. 

Содержание учебного материала: 2 

Чтение текста «Повседневная жизнь. Домашние обязанности» 

Просмотр и обсуждение видеофильма «Британская королевская семья» 

Говорение. Интервью «Семейные традиции» 

ПЗ № 10. Британские дома. 

Времена английского глагола в 

страдательном залоге. 

Содержание учебного материала: 2 

Просмотр и обсуждение видеофильма «Британские дома» 

Говорение. Интервью «Мой дом» 

Лекция с заранее объявленными ошибками  

Мини-лекция «Времена английского глагола в страдательном залоге» 

ПЗ № 11.  Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и 

знакомыми. Времена английского 

глагола в страдательном залоге. 

Содержание учебного материала: 2 

Просмотр и обсуждение видеофильма «Британская королевская семья» 

Говорение. Интервью «Семейные традиции» 

Лекция с заранее объявленными ошибками  

Мини-лекция «Времена английского глагола в страдательном залоге» 

ПЗ № 12. Практическая 

подготовка. Конфликтные 

ситуации, их предупреждение и 

разрешение. 

Содержание учебного материала: 2 

Решение ситуационных задач 

Выполнение практических заданий 

 

ПЗ № 13. Практическая 

подготовка.  Времена английского 

глагола в страдательном залоге.  

Содержание учебного материала: 2 

Мини-лекция «Времена английского глагола в страдательном залоге» 

Выполнение практических заданий 

Самостоятельный поиск информации «Идиомы и идиоматические выражения в речи» 

ПЗ № 14. Друзья и их роль в нашей 

жизни. Идиомы и идиоматические 

выражения в речи. 

Содержание учебного материала 2 

Чтение и обсуждение текста «Современная молодежь. Связь с предыдущими поколениями» 

Составление плана монологического высказывания «Общение с друзьями и знакомыми. Переписка с 

друзьями» 
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ПЗ № 15. Друзья по переписке. 

Идиомы и идиоматические 

выражения в речи. 

Содержание учебного материала: 2 

Работа с интернет-ресурсами, регистрация на сайте https://www.interpals.net/app/index 

 Самостоятельный поиск информации «Идиомы и идиоматические выражения в речи» 

ПЗ № 16. Контрольная работа № 2. 

«Времена английского глагола в 

страдательном залоге. 

Идиоматические выражения в 

речи» 

Содержание учебного материала 2 

Тренинг-упражнения «Настоящее, прошедшее и будущее время в страдательном залоге» 

Тест на употребление идиоматических выражений 

Раздел 3. In harmony with nature  (В гармонии с природой)  

ПЗ № 17. Практическая 

подготовка. Инфинитив и 

герундий в страдательном залоге.  

Содержание учебного материала 2 

Мини-лекция «Инфинитив и герундий в страдательном залоге» 

Выполнение практических упражнений «Употребление артиклей» 

«Лови ошибку» (употребление инфинитива и герундия) 

ПЗ № 18. Природа и экология. 

Стихийные бедствия. 

Употребление артиклей. 

Содержание учебного материала 2 

Аудирование «Флора и фауна страны изучаемого языка» 

Сбор информации в интернете для монологического высказывания по теме «Природные ресурсы. 

Возобновляемые источники энергии» 

Выполнение практических упражнений «Употребление артиклей» 

ПЗ № 19.  Дикая природа. Чудеса 

природы. Инфинитив и герундий в 

страдательном залоге. 

Содержание учебного материала: 2 

Мини-лекция «Инфинитив и герундий в страдательном залоге» 

«Лови ошибку» (употребление инфинитива и герундия) 

Просмотр и обсуждение видеоролика «Чудеса природы» 

Чтение и обсуждение текста «Дикая природа России и англоязычных стран» 

ПЗ № 20. Чудеса природы. 

Герундий. 

Чтение текста «Знаменитые природные заповедники России и мира» и выполнение послетекстовых 

упражнений  

Дискуссия «Изменение климата и глобальное потепление» Просмотр и обсуждение видеоролика «Чудеса 

природы» 

Чтение и обсуждение текста «Дикая природа России и англоязычных стран» 

2 

ПЗ № 21. Практическая 

подготовка. Защита окружающей 

среды.  

Содержание учебного материала: 2 

Чтение текста «Человек и окружающая среда» и выполнение послетекстовых упражнений  

ПЗ № 22. Проблемы экологии. 

Страдательный залог. 

Содержание учебного материала 2 

Аудирование «Экологические проблемы» 

Сбор информации в интернете для монологического высказывания по теме «Загрязнение природы» 

Выполнение практических упражнений «Страдательный залог» 

ПЗ № 23. Проблемы современной 

цивилизации. Обобщение 

грамматического материала. 

Содержание учебного материала 2 

Чтение текста «Проблемы современной цивилизации» и выполнение послетекстовых упражнений  

Чтение и обсуждение текста «Дикая природа России и англоязычных стран» 

https://www.interpals.net/app/index
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«Лови ошибку» 

ПЗ № 24. Контрольная работа № 3. 

«Употребление инфинитива и 

артиклей» 

Содержание учебного материала: 2 

Тест «Артикли 

«Реставратор» 

Раздел 4. In harmony with the World (В гармонии с миром)  

ПЗ № 25. Родная страна /страны 

изучаемого языка. Причастия 1 и 

2. 

Содержание учебного материала: 2 

Мультимедийная презентация и аудирование «Страны изучаемого языка. Географическое положение, климат, 

население, крупные города, достопримечательности» 

Мини-лекция «Причастия 1 и 2» 

Выполнение теста по грамматике 

ПЗ № 26. Страны изучаемого 

языка: Австралия и Канада. 

Причастия 1 и 2. 

Содержание учебного материала: 2 

Мультимедийная презентация и аудирование «Страны изучаемого языка. Географическое положение, климат, 

население, крупные города, достопримечательности» 

Мини-лекция «Причастия 1 и 2» 

Выполнение теста по грамматике 

ПЗ № 27. Практическая 

подготовка. Туризм. Виды отдыха. 

Путешествия по России и 

зарубежным странам. Размещение 

в отеле. 

Содержание учебного материала: 2 

Аудирование и инсценировка полилога «Активный отдых. Планирование путешествия» 

Чтение текста «Путешествие по своей стране и за рубежом» 

Упражнение по прочитанному тексту «Верно-неверно» 

Просмотр видеоролика «Размещение в отеле» 

ПЗ № 28. Путешествия. Виды 

транспорта. Модальные глаголы. 

 

Содержание учебного материала: 2 

Просмотр видеоролика «Размещение в отеле» 

Аудирование «Как правильно совершать покупки» 

Ролевая игра «Путешествие за рубеж», «Размещение в отеле», «Совершение покупок» 

Поиск информации и конспектирование «Модальные глаголы» 

Выполнение практических упражнений 

ПЗ № 29. Достопримечательности 

России. 

Содержание учебного материала: 2 

Аудирование «Достопримечательности России» 

Составление плана монологического высказывания 

Составление теста 

ПЗ № 30.   Посещение 

достопримечательностей. 

Идиоматические выражения с 

модальными глаголами. 

Содержание учебного материала: 2 

Мультимедийная презентация и аудирование «Достопримечательности России и Великобритании» 

Онлайн экскурсия «Музей мадам Тюссо» 

Составление плана монологического высказывания 

Поиск информации «Идиоматические выражения с модальными глаголами» 

ПЗ № 31. Практическая Содержание учебного материала: 2 
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подготовка. Покупки. Карманные 

деньги. Молодежная мода. 

Модальные глаголы. 

Просмотр видеоролика «Размещение в отеле» 

Аудирование «Как правильно совершать покупки» 

Ролевая игра «Путешествие за рубеж», «Размещение в отеле», «Совершение покупок» 

Поиск информации и конспектирование «Модальные глаголы» 

Выполнение практических упражнений 

ПЗ № 32.   

Достопримечательности 

Великобритании. Идиоматические 

выражения с модальными 

глаголами. 

Содержание учебного материала: 2 

Мультимедийная презентация и аудирование «Достопримечательности  Великобритании» 

Онлайн экскурсия «Музей мадам Тюссо» 

Составление плана монологического высказывания 

Поиск информации «Идиоматические выражения с модальными глаголами» 

ПЗ № 33. Практическая 

подготовка. Обобщение 

лексического и грамматического 

материала 

Содержание учебного материала: 2 

 «Найди ошибку» 

Составление диалогов 

ПЗ № 34. Контрольная работа № 4. 

«Употребление причастий и 

модальных глаголов» 

Содержание учебного материала: 2 

Тест «Употребление модальных глаголов» 

Тренинг по употреблению причастий 

Раздел 5. Steps to your career (Шаги к профессии)  

ПЗ № 35. Практическая 

подготовка. Роль иностранного 

языка в современном мире. 

Иностранные языки в 

профессиональной деятельности. 

Содержание учебного материала: 2 

Просмотр и обсуждение видеоролика «Роль иностранных языков в профессиональной деятельности» 

Аудирование. Фразы для делового общения: приветствия, прощания, этикетные клише 

Говорение. Мини-диалог «В офисе» 

Письмо. Страноведческая викторина «Англоговорящие страны» 

ПЗ № 36. Школьное образование в 

России и за рубежом. Права и 

обязанности обучающегося. 

Неопределённые и отрицательные 

местоимения в речи. 

Содержание учебного материала: 2 

Чтение текста «Школьное образование в России» и выполнение послетекстовых упражнений  

Дискуссия «Общение в семье и в школе» 

Чтение текста «Школьное образование за рубежом» и выполнение послетекстовых упражнений  

Дискуссия «Образовательные поездки» 

Практикум по говорению 

Составление теста 

ПЗ № 37. Практическая 

подготовка. Выбор профессии. 

Профессиональные навыки и 

способности. Условные 

предложения. 

Содержание учебного материала: 2 

Чтение текста «Профессиональные навыки и способности» и выполнение послетекстовых упражнений  

Дискуссия «Что нужно уметь для работы парикмахером» 

Аудирование «Выбор профессии» 

Просмотр и обсуждение видеоролика «Профессия парикмахер» 

Чтение и обсуждение текста «Работа парикмахера» 

Сбор информации в интернете для монологического высказывания по теме «Планы на будущее, проблемы 

выбора профессии» 

ПЗ № 38. Альтернативы в Содержание учебного материала: 2 
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продолжении образования. 

Высшее образование в России и за 

рубежом 

Просмотр и обсуждение видеоролика «Высшее образование за рубежом» 

Аудирование «Университеты Великобритании» 

Говорение. Мини-дискуссия «Способы получения образования за рубежом» 

ПЗ № 39. Современный мир 

профессий. Неопределенные 

местоимения в речи 

Содержание учебного материала: 2 

Практикум по говорению 

Составление теста 

ПЗ № 40.  Контрольная работа № 

5. «Условные предложения. 

Неопределенные местоимения в 

речи» 

Содержание учебного материала: 2 

Тест «Условные предложения» 

«Реставратор» 

Раздел 6. Steps to understanding culture (Шаги к пониманию культуры)  

ПЗ № 41. Россия и мир: вклад 

России в мировую культуру, науку, 

технику 

Содержание учебного материала:  

Практикум по говорению 

Составление теста 

ПЗ № 42. Выдающиеся люди 

родной страны, их вклад в науку и 

мировую культуру. 

Множественное число 

существительных. 

Содержание учебного материала: 2 

Аудирование «Значение книг в жизни человека» 

Чтение «Джейн Эйр» и выполнение послетекстовых упражнений 

Сбор информации в интернете для монологического высказывания по теме 

ПЗ № 43. Выдающиеся люди стран 

изучаемого языка, их вклад в науку 

и мировую культуру. Предлоги. 

Содержание учебного материала: 2 

Мини-лекция «Предлоги времени, места действия, направления движения» 

Выполнение практических заданий 

Аудирование «Современная музыка» 

Чтение «Зарубежные композиторы» и выполнение послетекстовых упражнений 

Сбор информации в интернете для монологического высказывания по теме «Мои любимые музыканты и 

певцы» 

ПЗ № 44. Практическая 

подготовка.  Предлоги времени, 

места действия, направления 

движения. Множественное число 

существительных. 

Содержание учебного материала: 2 

Мини-лекция «Предлоги времени, места действия, направления движения» 

Выполнение практических заданий 

Самостоятельный поиск информации «Множественное число существительных» 

ПЗ № 45.  Традиции и обычаи 

в России и за рубежом. 

Содержание учебного материала: 2 

 
Аудирование «Праздники и знаменательные даты в России» 

Просмотр и обсуждение видеоролика «Традиции празднования Рождества» 

Чтение текста «Масленица» и выполнение послетекстовых упражнений 

Сбор информации в интернете для монологического высказывания по теме «Интересные традиции и обычаи» 

ПЗ № 46. Практическая 

подготовка. Собеседование 

при приеме на работу. 

Содержание учебного материала: 2 

Мини-лекция «Собеседование» 

Анкетирование 
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ПЗ № 47. Контрольная работа 

№ 6. «Множественное число 

существительных. Предлоги» 

Содержание учебного материала: 2 

Тренинг-тест «Предлоги» 

«Найди ошибку» 

Раздел 7. Steps to effective communication (Шаги к эффективному общению)  

ПЗ № 48. Современные средства 

информации: телевидение. 

Степени сравнения 

прилагательных 

Содержание учебного материала: 2 

Аудирование «Средства массовой информации» 

Чтение «Радио и телевидение» и выполнение послетекстовых упражнений 

Мини-дискуссия «Плюсы и минусы СМИ» 

ПЗ № 49. Современные средства 

информации: пресса. Степени 

сравнения прилагательных 

Содержание учебного материала: 2 

Аудирование «Средства массовой информации» 

Чтение «Пресса Великобритании» и выполнение послетекстовых упражнений 

Мини-дискуссия «Плюсы и минусы СМИ» 

ПЗ № 50. Современные средства 

коммуникации, Интернет и 

развитие информационных 

технологий. Степени сравнения 

прилагательных 

Содержание учебного материала: 2 

Аудирование «Развитие информационных технологий» 

Чтение «Интернет в нашей жизни» и выполнение послетекстовых упражнений 

Мини-дискуссия «Польза и вред интернета» 

 

ПЗ № 51. Практическая 

подготовка. Использование 

современных средств 

коммуникации в работе. 

Содержание учебного материала: 2 

Аудирование «Что такое язык будущего?» 

Чтение «Иностранные языки. Программирование» и выполнение послетекстовых упражнений 

Мини-дискуссия «Язык будущего» 

ПЗ № 52. Интернет-безопасность. 

Степени сравнения 

прилагательных и наречий. 

Содержание учебного материала: 2 

Мини-лекция «Степени сравнения прилагательных» 

Выполнение практических заданий 

Самостоятельный поиск информации «Степени сравнения наречий» 

ПЗ № 53. Практическая 

подготовка. Деловое общение. 

Содержание учебного материала: 2 

Сбор информации в интернете для монологического высказывания по теме «Учёные прошлого» 

ПЗ № 54. Контрольная работа № 

7. «Степени сравнения 

прилагательных и наречий» 

Содержание учебного материала: 2 

Тренинг-тест «Степени сравнения прилагательных» 

«Найди ошибку» 

Раздел 8. Steps to the future (Шаги к будущему)  

ПЗ № 55. Будущее планеты и 

людей. 

 

Содержание учебного материала: 2 

Аудирование «Наше будущее» 

Просмотр и обсуждение видеоролика «Рождение планеты» 

Чтение и обсуждение текста «Будущее планеты и людей» 

ПЗ № 56. Технический прогресс, 

плюсы и минусы технического 

Содержание учебного материала: 2 

Аудирование «Технический прогресс» 
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прогресса. Проблемы современной 

цивилизации. 

Чтение «Польза и вред технического прогресса» и выполнение послетекстовых упражнений 

Мини-дискуссия «Плюсы и минусы прогресса» 

Просмотр и обсуждение видеоролика «Развитие науки и техники» 

Чтение и обсуждение текста «М.Ломоносов» 

Сбор информации в интернете для монологического высказывания по теме «Великие ученые» 

ПЗ № 57.  Практическая 

подготовка. Согласование 

времен. Косвенная речь. 

Содержание учебного материала: 2 

Мини-лекция «Косвенная речь» 

Выполнение практических заданий 

Самостоятельный поиск информации «Согласование времен» 

ПЗ № 58. Условия проживания в 

городской/сельской местности. 

Согласование времён. Косвенная 

речь. 

Содержание учебного материала: 2 

Аудирование «Роль науки в нашей жизни» 

Просмотр и обсуждение видеоролика «Изменения в жизни людей с развитием науки и техники» 

Чтение и обсуждение текста «А. Флеминг» 

Сбор информации в интернете для монологического высказывания по теме «Учёные современности» 

Мини-лекция «Косвенная речь» 

Выполнение практических заданий 

Самостоятельный поиск информации «Согласование времен» 

ПЗ № 59. Изучение Космоса. 

Прогресс в науке. 

 

Содержание учебного материала: 2 

Аудирование «Великие космонавты» 

Просмотр и обсуждение видеоролика «Изучение Космоса» 

Чтение текста «С.Королёв» и выполнение послетекстовых упражнений 

Сбор информации в интернете для монологического высказывания по теме «Изучение Космоса» 

ПЗ № 60. Контрольная работа № 8. 

«Согласование времен. Косвенная 

речь» 

Содержание учебного материала: 2 

Тест «Косвенная речь» 

«Реставратор» 

ПЗ № 61. Практическая 

подготовка. Деловое общение: 

деловая этика, деловая переписка, 

публичное выступление. 

Содержание учебного материала: 2 

Мини-лекция «Официальное и неофициальное общение» 

«Найди ошибку» 

Составление диалогов 

Дифференцированный зачёт.  Содержание учебного материала: 2 

Аудирование и упражнения на понимание услышанного 

Чтение и упражнения на понимание прочитанного 

Грамматические и лексические упражнения 

Личное письмо 

ИТОГО 
 124 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного кабинета иностранного 

языка.  

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

     - инструкции по технике безопасности. 

- комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, карточки 

задания, тесты); 

- комплекты технологических карт; 

- наглядные пособия (плакаты); 

Технические средства обучения: 

1. Учебные кинофильмы 

2. Мультимедийный компьютер 

3. Мультимедиа проектор 

4. Электронные учебники 

Реализация образовательной программы возможна   с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются электронные 

образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт», «Русское слово». Взаимодействие со 

студентами осуществляется посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных платформ 

для проведения видеоконференций. Обучающиеся должны быть обеспечены средствами 

телекоммуникационной связи и техническими средствами обучения: ПК/планшет. 

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Основная литература: 

1. Английский язык. 10 класс: учеб. для общеобразоват. учрждений / [О.В. Афанасьева, 

Дули Д., И.В. Михеева и др.]. – 8-е изд. – М.: Просвещение, 2019.  

2. Английский язык. 11 класс: учеб. для общеобразоват. учрждений / [О.В. Афанасьева, 

Дули Д., И.В. Михеева и др.]. – 9-е изд. – М.: Просвещение, 2020. 

Дополнительная литература: 
1. Безкоровайная Г.Т., Койранская Е. А., Соколова Н. И., Лаврик Г. В. Planet of English: 

учебник английского языка для учреждений СПО. —М.,2015. 

2. Лаврик Г.В. Planet of English. Social&Financial Services Practice Book=Английский язык. 
Практикум для профессий и специальностей социально-экономического профиля СПО. —
М.,2015. 

3. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1-В1+): учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., 
испр, и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-08943-1. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514010 (дата обращения: 
25.06.2023) 

4. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык (базовый и углубленный уровни). 10—11 
классы: учебник для среднего общего образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 411 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-
534-16225-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/530643 (дата обращения: 25.06.2023) 

5. Полубиченко, Л. В.  Английский язык для колледжей (A2-B2): учебное пособие для 
среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская; под 
редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 185 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16355-1. — Текст: электронный // 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Физика» 

 

1.1Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

Общеобразовательный предмет «Физика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по специальности  43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели общеобразовательной дисциплины  

«Физика»:  

1. Формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, 

развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

2. Развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

3. Формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения 

материи и фундаментальных законов физики; 

4. Формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и 

научных доказательств; 

5. Формирование представлений о роли физики для развития других естественных 

наук, техники и технологий. 

Задачи:  

1. Приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, 

теориях, включая механику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую 

физику и элементы астрофизики; 

2. Формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических 

явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни; 

3. Освоение способов решения различных задач с явно заданной физической моделью, 

задач, подразумевающих самостоятельное создание физической модели, соответствующей 

условиям задачи; 

4. Понимание физических основ и принципов действия технических устройств и 

технологических процессов, их влияния на окружающую среду; 

5. Овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических 

экспериментов, анализа и интерпретации информации, определения достоверности 

полученного результата; 

6. Создание условий для развития умений проектно-исследовательской, творческой 

деятельности. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

 

Личностные результаты освоения учебного предмета "Физика" должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 
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готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских ученых в 

области физики и технике; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности ученого; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с 

физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

Расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся 

знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике для 

уровня среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны 

отражать: 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 
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самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической 

науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области 

физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач 

физического содержания, применению различных методов познания; 

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том 

числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

оценивать достоверность информации; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 
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принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчетных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 

и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. 

3) принятие себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку. 

Предметные результаты освоения программы по физике. В процессе изучения курса 

физики базового уровня обучающийся научится: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета, абсолютно твердое тело, идеальный газ, модели строения 

газов, жидкостей и твердых тел, точечный электрический заряд при решении физических 

задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и электродинамики: 

равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, движение 

по окружности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, строение 

жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь между 

параметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, взаимодействие зарядов; 

описывать механическое движение, используя физические величины: координата, 

путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая 
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энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами; 

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя 

физические величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия 

хаотического движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул, количество теплоты, 

внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинам; 

описывать изученные электрические свойства вещества и электрические явления 

(процессы), используя физические величины: электрический заряд, электрическое поле, 

напряженность поля, потенциал, разность потенциалов; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

механической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 

равноправия инерциальных систем отсчета, молекулярно-кинетическую теорию строения 

вещества, газовые законы, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул 

с абсолютной температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения электрического 

заряда, закон Кулона, при этом различать словесную формулировку закона, его 

математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических устройств; 

различать условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений, при этом формулировать проблему/задачу 

и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, 

проводить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей 

измерений; 

исследовать зависимости между физическими величинами с использованием прямых 

измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 

исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с использованием изученных законов, закономерностей и физических явлений; 

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии 

для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-

популярной информации, полученной из различных источников, критически анализировать 

получаемую информацию; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных ученых-физиков в развитие 

науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 
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использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных 

ситуациях, оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой 

проблемы. 

Предметные результаты освоения программы по физике. В процессе изучения  курса 

физики базового уровня обучающийся научится: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей, целостность и единство физической картины мира; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный 

электрический заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 

электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, тепловое, световое, 

химическое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, 

электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света, 

фотоэлектрический эффект (фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, 

электрическую проводимость различных сред) и электромагнитные явления (процессы), 

используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, работа тока, 

индукция магнитного поля, сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность катушки, энергия 

электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, 

заряд и сила тока в процессе гармонических электромагнитных колебаний, фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические 

величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия и импульс 

фотона, период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять 

значение физической величины; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 

принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного соединения проводников, 

закон Джоуля-Ленца, закон электромагнитной индукции, закон прямолинейного 

распространения света, законы отражения света, законы преломления света, уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон 

сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон 

радиоактивного распада, при этом различать словесную формулировку закона, его 

математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с током, силы 

Ампера и силы Лоренца; 

строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых, и косвенных измерений: при этом формулировать проблему/задачу 

и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, 

проводить опыт и формулировать выводы; 
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осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 

оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей 

измерений; 

исследовать зависимости физических величин с использованием прямых измерений: 

при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках 

учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 

выделять физические величины и формулы, необходимые для ее решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с использованием изученных законов, закономерностей и физических явлений; 

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии 

для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-

популярной информации, полученной из различных источников, критически анализировать 

получаемую информацию; 

объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, различать 

условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных ученых-физиков в развитие 

науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных 

ситуациях, оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой 

проблемы. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК иПК. 

 
1.3 Аттестация предмета 

Реализация программы предмета «Физика»   сопровождается текущей и 

промежуточной аттестацией. 

Текущая аттестация проводится на учебных занятиях. Текущая аттестация 

проводится в формах: 

• Устный   фронтальный и индивидуальный  опрос 

• Оценка выполнения задания на практическом  занятии 

• Выполнение письменного задания на занятии и/или самостоятельной работе 

• Выполнение контрольной работы  

• Подготовка докладов  

• Подготовка презентаций   

• Терминологический диктант 

• Тестирование 

Периодичность текущей аттестации: каждое практическое занятие -  1 оценка,  

теоретическое занятие – не менее 1 оценки за  каждые  6 часов занятий. 

Текущая  аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных средств, 

разрабатываемых для проведения уроков. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. 

Изучение предмета заканчивается во 2 семестре промежуточной аттестацией в форме 

дифференцированного зачета. 



11 

 

 

1.4. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  108 

В т. ч.  

1. Основное содержание 106 

в том числе:  

уроки 94 

лекции   

семинары   

     лабораторные занятия 14 

    практические занятия  

консультации  

2.Профессионально ориентированное содержание 12 

в том числе:  

уроки 2 

лекции   

семинары   

     лабораторные занятия 2 

    практические занятия  

консультации  

Индивидуальный проект (да/нет)  

Контрольные работы 12 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

Раздел 1. Физика и методы научного познания. 

Физика - наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль 

эксперимента и теории в процессе познания природы. Эксперимент в физике. 

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы и 

теории. Границы применимости физических законов. Принцип соответствия. 

Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической 

деятельности людей. 

Демонстрации. 

Аналоговые и цифровые измерительные приборы, компьютерные датчики. 

Раздел 2. Механика. 

Тема 1. Кинематика 

Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчета. 

Траектория. 

Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорение 

материальной точки, их проекции на оси системы координат. Сложение перемещений и 

сложение скоростей. 

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости 

координат, скорости, ускорения, пути и перемещения материальной точки от времени. 

Свободное падение. Ускорение свободного падения. 

Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружности с постоянной по 

модулю скоростью. Угловая скорость, линейная скорость. Период и частота обращения. 

Центростремительное ускорение. 

Технические устройства и практическое применение: спидометр, движение снарядов, 

цепные и ременные передачи. 

Демонстрации. 

Модель системы отсчета, иллюстрация кинематических характеристик движения. 

Преобразование движений с использованием простых механизмов. 

Падение тел в воздухе и в разреженном пространстве. 

Наблюдение движения тела, брошенного под углом к горизонту и горизонтально. 

Измерение ускорения свободного падения. 

Направление скорости при движении по окружности. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение неравномерного движения с целью определения мгновенной скорости. 

Исследование соотношения между путями, пройденными телом за последовательные 

равные промежутки времени при равноускоренном движении с начальной скоростью, 

равной нулю. 

Изучение движения шарика в вязкой жидкости. 

Изучение движения тела, брошенного горизонтально. 

Тема 2. Динамика. 

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы 

отсчета. 

Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для материальной 

точки. Третий закон Ньютона для материальных точек. 

Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая скорость. 

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 

Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения. Сухое трение. Сила 

трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления при 

движении тела в жидкости или газе. 

Поступательное и вращательное движение абсолютно твердого тела. 
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Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия твердого тела. 

Технические устройства и практическое применение: подшипники, движение 

искусственных спутников. 

Демонстрации. 

Явление инерции. 

Сравнение масс взаимодействующих тел. 

Второй закон Ньютона. 

Измерение сил. 

Сложение сил. 

Зависимость силы упругости от деформации. 

Невесомость. Вес тела при ускоренном подъеме и падении. 

Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения. 

Условия равновесия твердого тела. Виды равновесия. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение движения бруска по наклонной плоскости. 

Исследование зависимости сил упругости, возникающих в пружине и резиновом образце, 

от их деформации. 

Исследование условий равновесия твердого тела, имеющего ось вращения. 

Тема 3. Законы сохранения в механике. 

Импульс материальной точки (тела), системы материальных точек. Импульс силы и 

изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Работа силы. Мощность силы. 

Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении кинетической энергии. 

Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. 

Потенциальная энергия тела вблизи поверхности Земли. 

Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы непотенциальных сил с 

изменением механической энергии системы тел. Закон сохранения механической энергии. 

Упругие и неупругие столкновения. 

Технические устройства и практическое применение: водомет, копер, пружинный пистолет, 

движение ракет. 

Демонстрации. 

Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. 

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение абсолютно неупругого удара с помощью двух одинаковых нитяных маятников. 

Исследование связи работы силы с изменением механической энергии тела на примере 

растяжения резинового жгута. 

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика. 

Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории. 

Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. 

Броуновское движение. Диффузия. Характер движения и взаимодействия частиц вещества. 

Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе 

этих моделей. Масса и размеры молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. 

Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Шкала температур Цельсия. 

Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 

идеального газа. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии 

теплового движения частиц газа. Шкала температур Кельвина. Газовые законы. Уравнение 

Менделеева-Клапейрона. Закон Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным 

количеством вещества. Графическое представление изопроцессов: изотерма, изохора, 

изобара. 

Технические устройства и практическое применение: термометр, барометр. 

Демонстрации. 

Опыты, доказывающие дискретное строение вещества, фотографии молекул органических 
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соединений. 

Опыты по диффузии жидкостей и газов. 

Модель броуновского движения. 

Модель опыта Штерна. 

Опыты, доказывающие существование межмолекулярного взаимодействия. 

Модель, иллюстрирующая природу давления газа на стенки сосуда. 

Опыты, иллюстрирующие уравнение состояния идеального газа, изопроцессы. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Определение массы воздуха в классной комнате на основе измерений объема комнаты, 

давления и температуры воздуха в ней. 

Исследование зависимости между параметрами состояния разреженного газа. 

Тема 2. Основы термодинамики. 

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической системы и способы 

ее изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного идеального 

газа. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Удельная 

теплоемкость вещества. Количество теплоты при теплопередаче. 

Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. Применение первого 

закона термодинамики к изопроцессам. Графическая интерпретация работы газа. 

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. 

Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. Преобразования энергии в 

тепловых машинах. Коэффициент полезного действия тепловой машины. Цикл Карно и его 

коэффициент полезного действия. Экологические проблемы теплоэнергетики. 

Технические устройства и практическое применение: двигатель внутреннего сгорания, 

бытовой холодильник, кондиционер. 

Демонстрации. 

Изменение внутренней энергии тела при совершении работы: вылет пробки из бутылки под 

действием сжатого воздуха, нагревание эфира в латунной трубке путем трения 

(видеодемонстрация). 

Изменение внутренней энергии (температуры) тела при теплопередаче. 

Опыт по адиабатному расширению воздуха (опыт с воздушным огнивом). 

Модели паровой турбины, двигателя внутреннего сгорания, реактивного двигателя. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение удельной теплоемкости. 

Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. 

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и относительная 

влажность воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплота парообразования. Зависимость 

температуры кипения от давления. 

Твердое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств кристаллов. 

Жидкие кристаллы. Современные материалы. Плавление и кристаллизация. Удельная 

теплота плавления. Сублимация. 

Уравнение теплового баланса. 

Технические устройства и практическое применение: гигрометр и психрометр, калориметр, 

технологии получения современных материалов, в том числе наноматериалов, и 

нанотехнологии. 

Демонстрации. 

Свойства насыщенных паров. 

Кипение при пониженном давлении. 

Способы измерения влажности. 

Наблюдение нагревания и плавления кристаллического вещества. Демонстрация 

кристаллов. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы Измерение относительной влажности 

воздуха. 

Раздел 4. Электродинамика. 

Тема 1. Электростатика. 
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Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Проводники, 

диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения электрического заряда. 

Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд. Электрическое 

поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. 

Линии напряженности электрического поля. 

Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Проводники и 

диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость. 

Электроемкость. Конденсатор. Электроемкость плоского конденсатора. Энергия 

заряженного конденсатора. 

Технические устройства и практическое применение: электроскоп, электрометр, 

электростатическая защита, заземление электроприборов, конденсатор, копировальный 

аппарат, струйный принтер. 

Демонстрации. 

Устройство и принцип действия электрометра. 

Взаимодействие наэлектризованных тел. 

Электрическое поле заряженных тел. 

Проводники в электростатическом поле. 

Электростатическая защита. 

Диэлектрики в электростатическом поле. 

Зависимость электроемкости плоского конденсатора от площади пластин, расстояния 

между ними и диэлектрической проницаемости. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение электроемкости конденсатора. 

Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах. Электрический ток. 

Условия существования электрического тока. Источники тока. Сила тока. Постоянный ток. 

Напряжение. Закон Ома для участка цепи. 

Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. Последовательное, 

параллельное, смешанное соединение проводников. 

Работа электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Мощность электрического тока. 

Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для полной 

(замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание. 

Электронная проводимость твердых металлов. Зависимость сопротивления металлов от 

температуры. Сверхпроводимость. 

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Свойства p-n-

перехода. Полупроводниковые приборы. 

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Электролитическая диссоциация. 

Электролиз. 

Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Молния. 

Плазма. 

Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр, реостат, 

источники тока, электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, 

термометр сопротивления, вакуумный диод, термисторы и фоторезисторы, 

полупроводниковый диод, гальваника. 

Демонстрации. 

Измерение силы тока и напряжения. 

Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от длины, площади поперечного 

сечения и материала. 

Смешанное соединение проводников. 

Прямое измерение электродвижущей силы. Короткое замыкание гальванического элемента 

и оценка внутреннего сопротивления. 

Зависимость сопротивления металлов от температуры. 

Проводимость электролитов. 
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Искровой разряд и проводимость воздуха. 

Односторонняя проводимость диода. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение смешанного соединения резисторов. 

Измерение электродвижущей силы источника тока и его внутреннего сопротивления. 

Наблюдение электролиза. 

Раздел 4. Электродинамика. 

Тема 3. Магнитное поле. Электромагнитная индукция. 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Вектор 

магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнитной 

индукции. Картина линий магнитной индукции поля постоянных магнитов. 

Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного поля длинного 

прямого проводника и замкнутого кольцевого проводника, катушки с током. Опыт Эрстеда. 

Взаимодействие проводников с током. 

Сила Ампера, ее модуль и направление. 

Сила Лоренца, ее модуль и направление. Движение заряженной частицы в однородном 

магнитном поле. Работа силы Лоренца. 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. 

Электродвижущая сила индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея. 

Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила индукции в проводнике, 

движущемся поступательно в однородном магнитном поле. 

Правило Ленца. 

Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая сила самоиндукции. 

Энергия магнитного поля катушки с током. 

Электромагнитное поле. 

Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты, 

электромагниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индукционная печь. 

Демонстрации. 

Опыт Эрстеда. 

Отклонение электронного пучка магнитным полем. 

Линии индукции магнитного поля. 

Взаимодействие двух проводников с током. 

Сила Ампера. 

Действие силы Лоренца на ионы электролита. 

Явление электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. 

Зависимость электродвижущей силы индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Явление самоиндукции. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы. 

Изучение магнитного поля катушки с током. 

Исследование действия постоянного магнита на рамку с током. 

Исследование явления электромагнитной индукции. 

Раздел 5. Колебания и волны. 

Тема 1. Механические и электромагнитные колебания. 

Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические колебания. 

Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. Математический 

маятник. Уравнение гармонических колебаний. Превращение энергии при гармонических 

колебаниях. 

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в идеальном 

колебательном контуре. Аналогия между механическими и электромагнитными 

колебаниями. Формула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальном колебательном 

контуре. 

Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные механические колебания. 

Резонанс. Вынужденные электромагнитные колебания. 
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Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность переменного тока. 

Амплитудное и действующее значение силы тока и напряжения. 

Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Экологические риски при производстве электроэнергии. Культура использования 

электроэнергии в повседневной жизни. 

Технические устройства и практическое применение: электрический звонок, генератор 

переменного тока, линии электропередач. 

Демонстрации. 

Исследование параметров колебательной системы (пружинный или математический 

маятник). 

Наблюдение затухающих колебаний. 

Исследование свойств вынужденных колебаний. 

Наблюдение резонанса. 

Свободные электромагнитные колебания. 

Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения от времени) для электромагнитных 

колебаний. 

Резонанс при последовательном соединении резистора, катушки индуктивности и 

конденсатора. 

Модель линии электропередачи. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Исследование зависимости периода малых колебаний груза на нити от длины нити и массы 

груза. 

Исследование переменного тока в цепи из последовательно соединенных конденсатора, 

катушки и резистора. 

Тема 2. Механические и электромагнитные волны. 

Механические волны, условия распространения. Период. Скорость распространения и 

длина волны. Поперечные и продольные волны. Интерференция и дифракция 

механических волн. 

Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 

Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. Взаимная 

ориентация векторов E, B, v в электромагнитной волне. Свойства электромагнитных волн: 

отражение, преломление, поляризация, дифракция, интерференция. Скорость 

электромагнитных волн. 

Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в технике и быту. 

Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 

Электромагнитное загрязнение окружающей среды. 

Технические устройства и практическое применение: музыкальные инструменты, 

ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, радиоприемник, телевизор, 

антенна, телефон, СВЧ-печь. 

Демонстрации. 

Образование и распространение поперечных и продольных волн. 

Колеблющееся тело как источник звука. 

Наблюдение отражения и преломления механических волн. 

Наблюдение интерференции и дифракции механических волн. 

Звуковой резонанс. 

Наблюдение связи громкости звука и высоты тона с амплитудой и частотой колебаний. 

Исследование свойств электромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, 

дифракция, интерференция. 

Тема 3. Оптика. 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч 

света. Точечный источник света. 

Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. 

Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный показатель преломления. 

Полное внутреннее отражение. Предельный угол полного внутреннего отражения. 
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Дисперсия света. Сложный состав белого света. Цвет. 

Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние и оптическая 

сила тонкой линзы. Построение изображений в собирающих и рассеивающих линзах. 

Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой. 

Пределы применимости геометрической оптики. 

Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. Условия наблюдения 

максимумов и минимумов в интерференционной картине от двух синфазных когерентных 

источников. 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Условие наблюдения главных максимумов при 

падении монохроматического света на дифракционную решетку. 

Поляризация света. 

Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, фотоаппарат, 

проекционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, дифракционная решетка, 

поляроид. 

Демонстрации. 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. Оптические приборы. 

Полное внутреннее отражение. Модель световода. 

Исследование свойств изображений в линзах. 

Модели микроскопа, телескопа. 

Наблюдение интерференции света. 

Наблюдение дифракции света. 

Наблюдение дисперсии света. 

Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решетки. 

Наблюдение поляризации света. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение показателя преломления стекла. 

Исследование свойств изображений в линзах. 

Наблюдение дисперсии света. 

Раздел 6. Основы специальной теории относительности. 

Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории 

относительности: инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип 

относительности Эйнштейна. 

Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение длины. 

Энергия и импульс релятивистской частицы. 

Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы. Энергия покоя. 

Раздел 7. Квантовая физика. 

Тема 1. Элементы квантовой оптики 

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и импульс фотона. 

Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А.Г. Столетова. Законы фотоэффекта. 

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. "Красная граница" фотоэффекта. 

Давление света. Опыты П.Н. Лебедева. 

Химическое действие света. 

Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, фотодатчик, солнечная 

батарея, светодиод. 

Демонстрации. 

Фотоэффект на установке с цинковой пластиной. 

Исследование законов внешнего фотоэффекта. 

Светодиод. 

Солнечная батарея. 

Тема 2. Строение атома. 

Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию  -частиц. Планетарная модель 

атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при переходе атома с одного 

уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр уровней энергии атома водорода. 
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Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Спонтанное и вынужденное излучение. 

Технические устройства и практическое применение: спектральный анализ (спектроскоп), 

лазер, квантовый компьютер. 

Демонстрации. 

Модель опыта Резерфорда. 

Определение длины волны лазера. 

Наблюдение линейчатых спектров излучения. 

Лазер. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы. 

Наблюдение линейчатого спектра. 

Тема 3. Атомное ядро. 

Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие радиоактивности. 

Опыты Резерфорда по определению состава радиоактивного излучения. Свойства альфа-, 

бета-, гамма-излучения. Влияние радиоактивности на живые организмы. 

Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга-Иваненко. Заряд ядра. 

Массовое число ядра. Изотопы. 

Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. Закон 

радиоактивного распада. 

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра. 

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. 

Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной энергетики. 

Экологические аспекты ядерной энергетики. 

Элементарные частицы. Открытие позитрона. 

Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. 

Фундаментальные взаимодействия. Единство физической картины мира. 

Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера Вильсона, ядерный 

реактор, атомная бомба. 

Демонстрации. 

Счетчик ионизирующих частиц. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Исследование треков частиц (по готовым фотографиям). 

Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики. 

Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое значение астрономии. 

Вид звездного неба. Созвездия, яркие звезды, планеты, их видимое движение. 

Солнечная система. 

Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звезд. Звезды, их основные 

характеристики. Диаграмма "спектральный класс - светимость". Звезды главной 

последовательности. Зависимость "масса - светимость" для звезд главной 

последовательности. Внутреннее строение звезд. Современные представления о 

происхождении и эволюции Солнца и звезд. Этапы жизни звезд. 

Млечный Путь - наша Галактика. Положение и движение Солнца в Галактике. Типы 

галактик. Радиогалактики и квазары. Черные дыры в ядрах галактик. 

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. Теория Большого 

взрыва. Реликтовое излучение. 

Масштабная структура Вселенной. Метагалактика. 

Нерешенные проблемы астрономии. 

Ученические наблюдения. 

Наблюдения невооруженным глазом с использованием компьютерных приложений для 

определения положения небесных объектов на конкретную дату: основные созвездия 

Северного полушария и яркие звезды. 

Наблюдения в телескоп Луны, планет, Млечного Пути. 

Обобщающее повторение. 

Роль физики и астрономии в экономической, технологической, социальной и этической 
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сферах деятельности человека, роль и место физики и астрономии в современной научной 

картине мира, роль физической теории в формировании представлений о физической 

картине мира, место физической картины мира в общем ряду современных естественно-

научных представлений о природе. 

Межпредметные связи. 

Изучение курса физики базового уровня в осуществляется с учетом содержательных 

межпредметных связей с курсами математики, биологии, химии, географии и технологии. 

Математика: решение системы уравнений, линейная функция, парабола, гипербола, их 

графики и свойства, тригонометрические функции: синус, косинус, тангенс, котангенс, 

основное тригонометрическое тождество, векторы и их проекции на оси координат, 

сложение векторов, производные элементарных функций, признаки подобия 

треугольников, определение площади плоских фигур и объема тел. 

Биология: механическое движение в живой природе, диффузия, осмос, теплообмен живых 

организмов (виды теплопередачи, тепловое равновесие), электрические явления в живой 

природе,  электрические явления в живой природе, колебательные движения в живой 

природе, оптические явления в живой природе, действие радиации на живые организмы. 

Химия: дискретное строение вещества, строение атомов и молекул, моль вещества, 

молярная масса, тепловые свойства твердых тел, жидкостей и газов, электрические 

свойства металлов, электролитическая диссоциация, гальваника,  строение атомов и 

молекул, кристаллическая структура твердых тел, механизмы образования кристаллической 

решетки, спектральный анализ. 

География: влажность воздуха, ветры, барометр, термометр,  магнитные полюса Земли, 

залежи магнитных руд, фотосъемка земной поверхности, предсказание землетрясений. 

Технология: преобразование движений с использованием механизмов, учет трения в 

технике, подшипники, использование закона сохранения импульса в технике (ракета, 

водомет и другие), двигатель внутреннего сгорания, паровая турбина, бытовой 

холодильник, кондиционер, технологии получения современных материалов, в том числе 

наноматериалов, и нанотехнологии, электростатическая защита, заземление 

электроприборов, ксерокс, струйный принтер, электронагревательные приборы, 

электроосветительные приборы, гальваника,  линии электропередач, генератор 

переменного тока, электродвигатель, индукционная печь, радар, радиоприемник, телевизор, 

антенна, телефон, СВЧ-печь, проекционный аппарат, волоконная оптика, солнечная 

батарея. 

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного познания: явление, 

научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, теория, наблюдение, эксперимент, 

моделирование, модель, измерение. 
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2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ФИЗИКА   
 

Наименованиеразделовитем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы,индивидуальныйпроект(еслипредусмотрены) 

Объемчасов 

1 2 3 

Введение. 

Физикаиметоды 

научногопознания 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Физика - наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента и 

теории в процессе познания природы. Эксперимент в физике. 

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы и теории. 

Границы применимости физических законов. Принцип соответствия. 

Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической 

деятельности людей. 

Демонстрации. 

Аналоговые и цифровые измерительные приборы, компьютерные датчики. 

Значение физикиприосвоении профессий СПОиспециальностейСПО14 

 

Механическое  

движение 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчета. Траектория. 

Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорение материальной точки, их 

проекции на оси системы координат. Сложение перемещений и сложение скоростей. 

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости координат, 

скорости, ускорения, пути и перемещения материальной точки от времени. 

Свободное падение. Ускорение свободного падения. 

 

Криволинейное движение Содержаниеучебногоматериала: 2 

Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружности с постоянной по модулю 

скоростью. Угловая скорость, линейная скорость. Период и частота обращения. Центростремительное 

ускорение. 

Технические устройства и практическое применение: спидометр, движение снарядов, цепные и 

ременные передачи. 

Демонстрации. 

Модель системы отсчета, иллюстрация кинематических характеристик движения. 

Преобразование движений с использованием простых механизмов. 

Падение тел в воздухе и в разреженном пространстве. 

Наблюдение движения тела, брошенного под углом к горизонту и горизонтально. 

Измерение ускорения свободного падения. 

 

 
1Профессиональноориентированныеэлементысодержаниявыделеныкурсивом 

file:///C:/Users/Методический/Downloads/Примерная%20рабочая%20программа%20ОД%20Физика%20(базовый%20уровень)%20вариант%203%20(180%20ч.).docx%23_bookmark5
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Направление скорости при движении по окружности. 

ЛЗ № 1 Изучение 

механического движения  

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение неравномерного движения с целью определения мгновенной скорости. 

Исследование соотношения между путями, пройденными телом за последовательные равные 

промежутки времени при равноускоренном движении с начальной скоростью, равной нулю. 

Изучение движения шарика в вязкой жидкости. 

Изучение движения тела, брошенного горизонтально. 

 

Динамика Содержаниеучебногоматериала: 2 

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. 

Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для материальной точки. 

Третий закон Ньютона для материальных точек. 

Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая скорость. 

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 

Демонстрации. 

Явление инерции. 

Сравнение масс взаимодействующих тел. 

Второй закон Ньютона. 

Измерение сил. 

Сложение сил. 

Зависимость силы упругости от деформации. 

Невесомость. Вес тела при ускоренном подъеме и падении. 

 

 

Трение Содержаниеучебногоматериала: 2 

Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения. Сухое трение. Сила трения 

скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. Сила сопротивления при движении тела в 

жидкости или газе. 

Поступательное и вращательное движение абсолютно твердого тела. 

Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия твердого тела. 

Технические устройства и практическое применение: подшипники, движение искусственных 

спутников. 

Демонстрации. 

Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения. 

Условия равновесия твердого тела. Виды равновесия. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 
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Изучение движения бруска по наклонной плоскости. 

Исследование зависимости сил упругости, возникающих в пружине и резиновом образце, от их 

деформации. 

Исследование условий равновесия твердого тела, имеющего ось вращения 

Исследование условий равновесия твердого тела, имеющего ось вращения. 

Изучение устойчивости твердого тела, имеющего площадь опоры. 

Законы сохранения в 

механике 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Импульс материальной точки (тела), системы материальных точек. Импульс силы и изменение 

импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Работа силы. Мощность силы. 

Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении кинетической энергии. 

Демонстрации. 

Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. 

 

 

Потенциальная 

 энергия 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. Потенциальная 

энергия тела вблизи поверхности Земли. 

Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы непотенциальных сил с изменением 

механической энергии системы тел. Закон сохранения механической энергии. 

Упругие и неупругие столкновения. 

Технические устройства и практическое применение: водомет, копер, пружинный пистолет, движение 

ракет. 

Практическоеприменениефизическихзнанийвповседневнойжизнидля 

использованияпростыхмеханизмов,инструментов,транспортныхсредств 

Демонстрации. 

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение абсолютно неупругого удара с помощью двух одинаковых нитяных маятников. 

Исследование связи работы силы с изменением механической энергии тела на примере растяжения 

резинового жгута. 

 

 

Контрольная работа  

№ 1  

 2 

Основы молекулярно-

кинетической теории 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. Броуновское  
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движение. Диффузия. Характер движения и взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и размеры 

молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. 

Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Шкала температур Цельсия. 

Демонстрации. 

Опыты, доказывающие дискретное строение вещества, фотографии молекул органических 

соединений. 

Опыты по диффузии жидкостей и газов. 

Модель броуновского движения. 

Модель опыта Штерна. 

Опыты, доказывающие существование межмолекулярного взаимодействия. 

 

Модель идеального газа Содержаниеучебногоматериала: 2 

Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа. 

Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц газа. 

Шкала температур Кельвина. Газовые законы. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Закон Дальтона. 

Изопроцессы в идеальном газе с постоянным количеством вещества. Графическое представление 

изопроцессов: изотерма, изохора, изобара. 

Технические устройства и практическое применение: термометр, барометр. 

Демонстрации. 

Модель, иллюстрирующая природу давления газа на стенки сосуда. 

Опыты, иллюстрирующие уравнение состояния идеального газа, изопроцессы. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Определение массы воздуха в классной комнате на основе измерений объема комнаты, давления и 

температуры воздуха в ней. 

Исследование зависимости между параметрами состояния разреженного газа. 

 

Термодинамическая  

система 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической системы и способы ее 

изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного идеального газа. Виды 

теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Удельная теплоемкость вещества. 

Количество теплоты при теплопередаче. 

 

 

Законы  

термодинамики  

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. Применение первого закона 

термодинамики к изопроцессам. Графическая интерпретация работы газа. 

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. 
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Демонстрации. 

Изменение внутренней энергии тела при совершении работы: вылет пробки из бутылки под 

действием сжатого воздуха, нагревание эфира в латунной трубке путем трения (видеодемонстрация). 

Изменение внутренней энергии (температуры) тела при теплопередаче. 

Опыт по адиабатному расширению воздуха (опыт с воздушным огнивом). 

 

Тепловые машины Содержаниеучебногоматериала: 2 

Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. Преобразования энергии в тепловых 

машинах. Коэффициент полезного действия тепловой машины. Цикл Карно и его коэффициент 

полезного действия. Экологические проблемы теплоэнергетики. 

Технические устройства и практическое применение: двигатель внутреннего сгорания, бытовой 

холодильник, кондиционер. 

Демонстрации. 

Модели паровой турбины, двигателя внутреннего сгорания, реактивного двигателя. 

 

ЛЗ № 2 Изучение законов  

термодинамики 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Измерение удельной теплоемкости. 

Исследование процесса остывания вещества. 

 

2 

Агрегатные состояния 

вещества 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и относительная влажность 

воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры кипения от 

давления. 

Твердое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств кристаллов. Жидкие 

кристаллы. Современные материалы. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. 

Сублимация. 

Уравнение теплового баланса. 

Технические устройства и практическое применение: гигрометр и психрометр, калориметр, 

технологии получения современных материалов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии. 

Демонстрации. 

Свойства насыщенных паров. 

Кипение при пониженном давлении. 

Способы измерения влажности. 

Наблюдение нагревания и плавления кристаллического вещества. Демонстрация кристаллов 

 Ученический эксперимент, лабораторные работы  

Измерение относительной влажности воздуха. 

 

Контрольная работа   2 
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№ 2 

Электродинамика. 

Электрическое поле 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и 

полупроводники. Закон сохранения электрического заряда. 

Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд. Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Линии 

напряженности электрического поля. 

Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики 

в электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость. 

Демонстрации. 

Устройство и принцип действия электрометра. 

Взаимодействие наэлектризованных тел. 

Электрическое поле заряженных тел. 

Проводники в электростатическом поле. 

Электростатическая защита. 

Диэлектрики в электростатическом поле. 

 

 

Электроемкость Содержаниеучебногоматериала: 2 

Электроемкость. Конденсатор. Электроемкость плоского конденсатора. Энергия заряженного 

конденсатора. 

Технические устройства и практическое применение: электроскоп, электрометр, электростатическая 

защита, заземление электроприборов, конденсатор, копировальный аппарат, струйный принтер. 

Демонстрации. 

Зависимость электроемкости плоского конденсатора от площади пластин, расстояния между ними и 

диэлектрической проницаемости. 

Энергия заряженного конденсатора. 

 

ЛЗ №  3 Изучение 

электрического поля   

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение электроемкости конденсатора. 

2 

Постоянный электрический 

ток 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Условия существования электрического тока. Источники тока. Сила тока. Постоянный ток. 

Напряжение. Закон Ома для участка цепи. 

Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. Последовательное, параллельное, 

смешанное соединение проводников. 

Работа электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Мощность электрического тока. 

Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для полной 

(замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание. 
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Электронная проводимость твердых металлов. Зависимость сопротивления металлов от температуры. 

Сверхпроводимость. 

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 

Демонстрации. 

Измерение силы тока и напряжения. 

 

Переменный ток Содержаниеучебногоматериала: 2 

Переменный ток. Мощность переменного тока. Амплитудное и действующее значение силы тока и 

напряжения при различной форме зависимости переменного тока от времени. 

Синусоидальный переменный ток. Резистор, конденсатор и катушка индуктивности в цепи 

синусоидального переменного тока. Резонанс токов. Резонанс напряжений. 

Демонстрации. 

Резистор, катушка индуктивности и конденсатор в цепи переменного тока. 

Резонанс при последовательном соединении резистора, катушки индуктивности и конденсатора. 

Устройство и принцип действия трансформатора. 

Модель линии электропередачи. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Изучение трансформатора. 

Исследование переменного тока через последовательно соединенные конденсатор, катушку и 

резистор. 

Наблюдение электромагнитного резонанса. 

Исследование работы источников света в цепи переменного тока. 

 

Полупроводники Содержаниеучебногоматериала: 2 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Свойства p-n-перехода. 

Полупроводниковые приборы. 

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Электролитическая диссоциация. 

Электролиз. 

Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Молния. Плазма. 

Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр, реостат, источники тока, 

электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, термометр сопротивления, 

вакуумный диод, термисторы и фоторезисторы, полупроводниковый диод, гальваника. 

Демонстрации. 

Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от длины, площади поперечного сечения и 

материала. 

Смешанное соединение проводников. 

Прямое измерение электродвижущей силы. Короткое замыкание гальванического элемента и оценка 
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внутреннего сопротивления. 

Зависимость сопротивления металлов от температуры. 

Проводимость электролитов. 

Искровой разряд и проводимость воздуха. 

Односторонняя проводимость диода. 

Мощность электрического 

тока 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Мощность электрического тока. Тепловая мощность, выделяемая на резисторе. 

ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для полной (замкнутой) 

электрической цепи. Мощность источника тока. Короткое замыкание. 

Демонстрации. 

Исследование зависимости силы тока от напряжения для лампы накаливания. Увеличение предела 

измерения амперметра (вольтметра). 

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

Исследование зависимости ЭДС гальванического элемента от времени при коротком замыкании. 

Исследование разности потенциалов между полюсами источника тока от силы тока в цепи. 

Исследование зависимости полезной мощности источника тока от силы тока. 

 

Токи в различных  

средах 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость твердых металлов. 

Зависимость сопротивления металлов от температуры. Сверхпроводимость. 

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Свойства p-n-

перехода. Полупроводниковые приборы. 

Электрический ток в электролитах. Электролитическая диссоциация. Электролиз. Законы Фарадея 

для электролиза. 

Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Различные типы 

самостоятельного разряда. Молния. Плазма. 

Технические устройства и практическое применение: газоразрядные лампы, электронно-лучевая 

трубка, полупроводниковые приборы: диод, транзистор, фотодиод, светодиод, гальваника, 

рафинирование меди, выплавка алюминия, электронная микроскопия. 

Демонстрации. 

Зависимость сопротивления металлов от температуры. 

Проводимость электролитов. 

Законы электролиза Фарадея. 

Искровой разряд и проводимость воздуха. 

Сравнение проводимости металлов и полупроводников. 

Односторонняя проводимость диода. 
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ЛЗ № 4 Изучение 

электрического тока  

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Наблюдение электролиза. 

Измерение заряда одновалентного иона. 

Исследование зависимости сопротивления терморезистора от температуры. 

Снятие вольт-амперной характеристики диода. 

2 

ЛЗ № 5 Решение  

задач профессиональной 

направленности  

Физический практикум. 

Способы измерения физических величин с использованием аналоговых и цифровых 

измерительных приборов и компьютерных датчиковых систем.  

Абсолютные и относительные погрешности измерений физических величин. Оценка границ 

погрешностей. 

Проведение косвенных измерений, исследований зависимостей физических величин, проверка 

предложенных гипотез  

2 

Контрольная работа  

№ 3 

 2 

Магнитное поле Содержаниеучебногоматериала: 2 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Вектор магнитной 

индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей. Линии магнитной индукции. Картина линий 

магнитной индукции поля постоянных магнитов. 

Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного поля длинного прямого 

проводника и замкнутого кольцевого проводника, катушки с током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие 

проводников с током. 

Сила Ампера, ее модуль и направление. 

Демонстрации. 

Опыт Эрстеда. 

Отклонение электронного пучка магнитным полем. 

Линии индукции магнитного поля. 

Взаимодействие двух проводников с током. 

Сила Ампера. 

 

Сила Лоренца Содержаниеучебногоматериала: 2 

Сила Лоренца, ее модуль и направление. Движение заряженной частицы в однородном магнитном 

поле. Работа силы Лоренца. 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. Электродвижущая сила 

индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея. 

Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила индукции в проводнике, движущемся 

поступательно в однородном магнитном поле. 

Правило Ленца. 
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Демонстрации. 

Действие силы Лоренца на ионы электролита. 

Явление электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. 

Зависимость электродвижущей силы индукции от скорости изменения магнитного потока. 

 

Индуктивность Содержаниеучебногоматериала: 2 

Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая сила самоиндукции. 

Энергия магнитного поля катушки с током. 

Электромагнитное поле. 

Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты, электромагниты, 

электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индукционная печь. 

Демонстрации. 

Явление самоиндукции. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы. 

Изучение магнитного поля катушки с током. 

Исследование действия постоянного магнита на рамку с током. 

Исследование явления электромагнитной индукции. 

 

ЛЗ №  6 Изучение 

магнитного поля  

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Исследование магнитного поля постоянных магнитов. 

Исследование свойств ферромагнетиков. 

Исследование действия постоянного магнита на рамку с током. 

Измерение силы Ампера. 

Изучение зависимости силы Ампера от силы тока. 

Определение магнитной индукции на основе измерения силы Ампера. 

Исследование явления электромагнитной индукции. 

Определение индукции вихревого магнитного поля. 

Исследование явления самоиндукции. 

Сборка модели электромагнитного генератора. 

2 

Механические колебания Содержаниеучебногоматериала: 2 

Механические волны, условия распространения. Период. Скорость распространения и длина волны. 

Поперечные и продольные волны. Интерференция и дифракция механических волн. 

Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 

Демонстрации. 

Образование и распространение поперечных и продольных волн. 

Колеблющееся тело как источник звука. 
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Наблюдение отражения и преломления механических волн. 

Наблюдение интерференции и дифракции механических волн. 

Звуковой резонанс. 

Наблюдение связи громкости звука и высоты тона с амплитудой и частотой колебаний. 

Исследование свойств электромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, дифракция, 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Измерение периода свободных колебаний нитяного и пружинного маятников. 

Изучение законов движения тела в ходе колебаний на упругом подвесе. 

Изучение движения нитяного маятника. 

Преобразование энергии в пружинном маятнике. 

Исследование убывания амплитуды затухающих колебаний. 

Исследование вынужденных колебаний. интерференция. 

Электромагнитные 

колебания 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические колебания. Период, 

частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник. Математический маятник. Уравнение 

гармонических колебаний. Превращение энергии при гармонических колебаниях. 

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в идеальном колебательном 

контуре. Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. Формула Томсона. 

Закон сохранения энергии в идеальном колебательном контуре. 

Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные механические колебания. Резонанс. 

Вынужденные электромагнитные колебания. 

Демонстрации. 

Исследование параметров колебательной системы (пружинный или математический маятник). 

Наблюдение затухающих колебаний. 

Исследование свойств вынужденных колебаний. 

Наблюдение резонанса. 

Свободные электромагнитные колебания. 

Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения от времени) для электромагнитных 

колебаний. 

Резонанс при последовательном соединении резистора, катушки индуктивности и конденсатора. 

Модель линии электропередачи. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Исследование зависимости периода малых колебаний груза на нити от длины нити и массы груза. 

Исследование переменного тока в цепи из последовательно соединенных конденсатора, катушки и 

резистора. 

 

Переменный ток Содержаниеучебногоматериала: 2 
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Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность переменного тока. Амплитудное и 

действующее значение силы тока и напряжения. 

Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической энергии. Экологические риски 

при производстве электроэнергии. Культура использования электроэнергии в повседневной жизни. 

Технические устройства и практическое применение: электрический звонок, генератор переменного 

тока, линии электропередач. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Изучение трансформатора. 

Исследование переменного тока через последовательно соединенные конденсатор, катушку и 

резистор. 

Наблюдение электромагнитного резонанса. 

Исследование работы источников света в цепи переменного тока. 

 

Механические  

волны 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Механические волны, условия их распространения. Поперечные и продольные волны. Период, 

скорость распространения и длина волны. Свойства механических волн: отражение, преломление, 

интерференция и дифракция. 

Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 

Шумовое загрязнение окружающей среды. 

Демонстрации. 

Образование и распространение поперечных и продольных волн. 

Колеблющееся тело как источник звука. 

Зависимость длины волны от частоты колебаний. 

Наблюдение отражения и преломления механических волн. 

Наблюдение интерференции и дифракции механических волн. 

Акустический резонанс. 

Свойства ультразвука и его применение. 

Наблюдение связи громкости звука и высоты тона с амплитудой и частотой колебаний. 

 

Электромагнитные волны Содержаниеучебногоматериала: 2 

Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. Взаимная ориентация 

векторов E, B, v в электромагнитной волне. Свойства электромагнитных волн: отражение, 

преломление, поляризация, дифракция, интерференция. Скорость электромагнитных волн. 

Демонстрации. 

Исследование свойств электромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, дифракция, 

интерференция. 

Обнаружение инфракрасного и ультрафиолетового излучений. 
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Применение 

электромагнитных волн 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в технике и быту. 

Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 

Электромагнитное загрязнение окружающей среды. 

Технические устройства и практическое применение: музыкальные инструменты, ультразвуковая 

диагностика в технике и медицине, радар, радиоприемник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Изучение параметров звуковой волны. 

Изучение распространения звуковых волн в замкнутом пространстве. 

 

Контрольная работа  

№ 4 

 2 

Оптика Содержаниеучебногоматериала: 2 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч света. 

Точечный источник света. 

Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. 

Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный показатель преломления. Полное 

внутреннее отражение. Предельный угол полного внутреннего отражения. 

Дисперсия света. Сложный состав белого света. Цвет. 

 

 

Линзы  Содержаниеучебногоматериала: 2 

Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние и оптическая сила тонкой 

линзы. Построение изображений в собирающих и рассеивающих линзах. Формула тонкой линзы. 

Увеличение, даваемое линзой. 

Пределы применимости геометрической оптики. 

Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. Условия наблюдения максимумов и 

минимумов в интерференционной картине от двух синфазных когерентных источников. 

Демонстрации. 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. Оптические приборы. 

Полное внутреннее отражение. Модель световода. 

Исследование свойств изображений в линзах. 

Модели микроскопа, телескопа. 

Наблюдение интерференции света. 

 

 

Дифракция света Содержаниеучебногоматериала: 2 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Условие наблюдения главных максимумов при падении 

монохроматического света на дифракционную решетку. 
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Поляризация света. 

Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, фотоаппарат, проекционный 

аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, дифракционная решетка, поляроид. 

Демонстрации. 

Наблюдение дифракции света. 

Наблюдение дисперсии света. 

Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решетки. 

Наблюдение поляризации света. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение показателя преломления стекла. 

Исследование свойств изображений в линзах. 

Наблюдение дисперсии света. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум. 

Измерение показателя преломления стекла. 

Исследование зависимости фокусного расстояния от вещества (на примере жидких линз). 

Измерение фокусного расстояния рассеивающих линз. 

Получение изображения в системе из плоского зеркала и линзы. 

Получение изображения в системе из двух линз. 

Наблюдение дифракции, интерференции и поляризации света. 

Наблюдение дисперсии. 

Контрольная работа  

№ 5 

 2 

Основы  

специальной  

теории  

относительности 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории относительности: 

инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип относительности Эйнштейна. 

Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение длины. 

Энергия и импульс релятивистской частицы. 

Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы. Энергия покоя. 

 

Волновые свойства частиц Содержаниеучебногоматериала: 2 

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Длина волны де Бройля и размеры области 

локализации движущейся частицы. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов на 

кристаллах. 

Специфика измерений в микромире. Соотношения неопределенностей Гейзенберга. 

Технические устройства и технологические процессы: спектрометр, фотоэлемент, фотодатчик, 

туннельный микроскоп, солнечная батарея, светодиод.  
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Демонстрации. 

Фотоэффект на установке с цинковой пластиной. 

Исследование законов внешнего фотоэффекта. 

Исследование зависимости сопротивления полупроводников от освещенности. 

Светодиод. 

Солнечная батарея. 

Элементы квантовой 

оптики 

 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Элементы квантовой оптики 

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и импульс фотона. 

Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А.Г. Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. "Красная граница" фотоэффекта. 

Давление света. Опыты П.Н. Лебедева. 

Химическое действие света. 

Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, фотодатчик, солнечная батарея, 

светодиод. 

Демонстрации. 

Фотоэффект на установке с цинковой пластиной. 

Исследование законов внешнего фотоэффекта. 

Светодиод. 

Солнечная батарея. 

 

Физика атома 

 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию  -частиц. Планетарная модель атома. 

Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов при переходе атома с одного уровня энергии на 

другой. Виды спектров. Спектр уровней энергии атома водорода. 

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Спонтанное и вынужденное излучение. 

Технические устройства и практическое применение: спектральный анализ (спектроскоп), лазер, 

квантовый компьютер. 

Демонстрации. 

Модель опыта Резерфорда. 

Определение длины волны лазера. 

Наблюдение линейчатых спектров излучения. 

Лазер. 

 

Физика атомного 

 ядра и 

 элементарных 

Содержаниеучебногоматериала: 2 

Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие радиоактивности. Опыты 

Резерфорда по определению состава радиоактивного излучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-
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 частиц излучения. Влияние радиоактивности на живые организмы. 

Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга-Иваненко. Заряд ядра. Массовое 

число ядра. Изотопы. 

Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. Закон радиоактивного 

распада. 

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра. 

Ядерные реакции Содержаниеучебногоматериала: 2 

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. 

Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной энергетики. 

Экологические аспекты ядерной энергетики. 

Элементарные частицы. Открытие позитрона. 

Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. 

Фундаментальные взаимодействия. Единство физической картины мира. 

Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера Вильсона, ядерный реактор, 

атомная бомба. 

Демонстрации. 

Счетчик ионизирующих частиц. 

 

Солнечная система  Содержаниеучебногоматериала: 2 

Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое значение астрономии. 

Вид звездного неба. Созвездия, яркие звезды, планеты, их видимое движение. 

Солнечная система. 

Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звезд. Млечный Путь - наша Галактика. 

Положение и движение Солнца в Галактике. Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Черные дыры 

в ядрах галактик. 

 

 

Вселенная  Содержаниеучебногоматериала: 2 

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. Теория Большого взрыва. 

Реликтовое излучение. 

Масштабная структура Вселенной. Метагалактика. 

Нерешенные проблемы астрономии. 

Ученические наблюдения. 

Наблюдения невооруженным глазом с использованием компьютерных приложений для определения 

положения небесных объектов на конкретную дату: основные созвездия Северного полушария и 

яркие звезды. 

Наблюдения в телескоп Луны, планет, Млечного Пути. 

 

Звезды  Содержаниеучебногоматериала: 2 
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Звезды, их основные характеристики. Диаграмма "спектральный класс - светимость". Звезды главной 

последовательности. Зависимость "масса - светимость" для звезд главной последовательности. 

Внутреннее строение звезд. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и 

звезд. Этапы жизни звезд. 

 

 

ЛЗ № 7 Решение  

задач профессиональной 

направленности 

Физический практикум. 

Способы измерения физических величин с использованием аналоговых и цифровых 

измерительных приборов и компьютерных датчиковых систем. Абсолютные и относительные 

погрешности измерений физических величин. Оценка границ погрешностей. 

Проведение косвенных измерений, исследований зависимостей физических величин, проверка 

предложенных гипотез (выбор из работ, описанных в тематических разделах "Ученический 

эксперимент, лабораторные работы, практикум"). 

2 

 Дифференцированный зачет  2 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА«ФИЗИКА» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебного предмета «Физика» требует наличия учебного 

кабинета лаборатория информатики и информационных технологий, информационных 

технологий в профессиональной деятельности. 

Оборудование учебного кабинета: столы и стулья ученические, книжные шкафы, 

информационные стенды, персональный компьютер, акустическая система, модем, 

мультимедийный проектор, кондиционер. 

Технические средства обучения: компьютеры с лицензионным программным 

обеспечением,  мультимедийный проектор 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются 

электронные образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт». Взаимодействие со 

студентами осуществляется посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных 

платформ для проведения видеоконференций. Обучающиеся должны быть обеспечены 

средствами телекоммуникационной связи и техническими средствами обучения: ПК/планшет. 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б.  Сотский Н.Н.    Физика  10 класс, базовый и 

углубленный уровни,  "Издательство Просвещение" 2022г.  

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б.  Сотский Н.Н.      Физика  11 класс, "Издательство 

Просвещение" 2022г.  

Дополнительные источники: 

1. Калашников, Н. П.  Физика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. П. Калашников, С. Е. Муравьев. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 496 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16205-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/530614 ( 

2. Родионов, В. Н.  Физика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Н. Родионов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 265 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07177-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512604 

3. Айзенцон, А. Е.  Физика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Е. Айзенцон. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 335 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00795-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513094 

4. Кравченко, Н. Ю.  Физика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. Ю. Кравченко. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01418-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512690 

5. Васильев, А. А.  Физика. Базовый уровень: 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / А. А. Васильев, В. Е. Федоров, Л. Д. Храмов. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 211 с. — (Общеобразовательный цикл). — 

ISBN 978-5-534-16086-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/530393 

6. Горлач, В. В.  Физика. Задачи, тесты. Методы решения : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Горлач. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 343 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16184-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/530576  

 

 

https://urait.ru/bcode/530614
https://urait.ru/bcode/512604
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Биология» 

 

1.1 Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

Общеобразовательный предмет «Биология» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС по специальности  43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

- овладение обучающимися знаниями о структурно-функциональной организации живых 

систем разного ранга и приобретение умений использовать эти знания для грамотных действий 

в отношении объектов живой природы и решения различных жизненных проблем. 

Задачи:  

освоение обучающимися системы знаний о биологических теориях, учениях, законах, 

закономерностях, гипотезах, правилах, служащих основой для формирования представлений 

о естественно-научной картине мира, о методах научного познания, строении, многообразии и 

особенностях живых систем разного уровня организации, выдающихся открытиях и 

современных исследованиях в биологии; 

формирование у обучающихся познавательных, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе анализа данных о путях развития в биологии научных взглядов, идей 

и подходов к изучению живых систем разного уровня организации; 

становление у обучающихся общей культуры, функциональной грамотности, развитие 

умений объяснять и оценивать явления окружающего мира живой природы на основании 

знаний и опыта, полученных при изучении биологии; 

формирование у обучающихся умений иллюстрировать значение биологических знаний 

в практической деятельности человека, развитии современных медицинских технологий и 

агробиотехнологий; 

воспитание убежденности в возможности познания человеком живой природы, 

необходимости бережного отношения к ней, соблюдения этических норм при проведении 

биологических исследований; 

осознание ценности биологических знаний для повышения уровня экологической 

культуры, для формирования научного мировоззрения; 

применение приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки 

последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, собственному здоровью, 

обоснование и соблюдение мер профилактики заболеваний. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

Личностные результаты освоения учебного предмета "Биология" должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней 

позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении биологических экспериментов; 
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способность определять собственную позицию по отношению к явлениям современной 

жизни и объяснять ее; 

умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия 

людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положением; 

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 

познавательных и исследовательских задач, уважительное отношение к мнению оппонентов 

при обсуждении спорных вопросов биологического содержания; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

способность оценивать вклад российских ученых в становление и развитие биологии, 

понимание значения биологии в познании законов природы, в жизни человека и современного 

общества; 

идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его защите, 

ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

понимание эмоционального воздействия живой природы и ее ценности; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

5) физического воспитания: 

понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность), бережного, ответственного и компетентного отношения к 

собственному физическому и психическому здоровью; 

понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения); 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, 

основе ее существования; 
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повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения при 

решении проблем, связанных с рациональным природопользованием (соблюдение правил 

поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, 

экосистем, биосферы); 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; 

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 

деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в 

практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

понимание специфики биологии как науки, осознание ее роли в формировании 

рационального научного мышления, создании целостного представления об окружающем 

мире как о единстве природы, человека и общества, в познании природных закономерностей 

и решении проблем сохранения природного равновесия; 

убежденность в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения 

нового уровня развития медицины, создания перспективных биотехнологий, способных 

решать ресурсные проблемы развития человечества, поиска путей выхода из глобальных 

экологических проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному 

использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов жизни; 

заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей 

культуры, естественно-научной грамотности как составной части функциональной 

грамотности обучающихся, формируемой при изучении биологии; 

понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, 

способность использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений 

окружающего мира и происходящих в нем изменений, умение делать обоснованные 

заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения достоверных 

выводов; 

способность самостоятельно использовать биологические знания для решения проблем 

в реальных жизненных ситуациях; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к 

активному получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными 

потребностями. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 

по биологии на уровне среднего общего образования у обучающихся совершенствуется 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 

за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 
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эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета "Биология" включают: 

значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 

(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и 

специфику методов познания, используемых в естественных науках (вещество, энергия, 

явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, теория, 

исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и других), универсальные учебные 

действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), обеспечивающие 

формирование функциональной грамотности и социальной компетенции обучающихся, 

способность обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, мировоззренческие 

знания и универсальные учебные действия в познавательной и социальной практике. 

Метапредметные результаты освоения программы среднего общего образования 

должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

использовать при освоении знаний приемы логического мышления (анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл биологических понятий (выделять 

их характерные признаки, устанавливать связи с другими понятиями); 

определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, 

соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений живой природы; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и 

заключения; 

применять схемно-модельные средства для представления существенных связей и 

отношений в изучаемых биологических объектах, а также противоречий разного рода, 

выявленных в различных информационных источниках; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, обладать способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

использовать различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 
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анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

3) работа с информацией: 

ориентироваться в различных источниках информации (тексте учебного пособия, 

научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, компьютерных 

базах данных, в Интернете), анализировать информацию различных видов и форм 

представления, критически оценивать ее достоверность и непротиворечивость; 

формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

биологической информации, необходимой для выполнения учебных задач; 

приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий, 

совершенствовать культуру активного использования различных поисковых систем; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления биологической 

информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое); 

использовать научный язык в качестве средства при работе с биологической 

информацией: применять химические, физические и математические знаки и символы, 

формулы, аббревиатуру, номенклатуру, использовать и преобразовывать знаково-

символические средства наглядности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно участвовать в диалоге или 

дискуссии по существу обсуждаемой темы (умение задавать вопросы, высказывать суждения 

относительно выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность 

позиций других участников диалога или дискуссии); 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, уметь смягчать конфликты и вести 

переговоры; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать намерения 

других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении учебной задачи; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 
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осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

использовать биологические знания для выявления проблем и их решения в жизненных 

и учебных ситуациях; 

выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

3) принятия себя и других 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Биология" должны отражать: 

сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания 

естественных наук, в формировании современной естественно-научной картины мира и 

научного мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных ученых-биологов в развитие 

биологии, функциональной грамотности человека для решения жизненных задач; 

умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: жизнь, клетка, 

организм, метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), гомеостаз (саморегуляция), 

уровневая организация живых систем, самовоспроизведение (репродукция), 

наследственность, изменчивость, рост и развитие; 

умение излагать биологические теории (клеточная, хромосомная, мутационная, 

центральная догма молекулярной биологии), законы (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. Вавилова) 

и учения (о центрах многообразия и происхождения культурных растений Н.И. Вавилова), 

определять границы их применимости к живым системам; 

умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и описание 

живых систем, процессов и явлений, организация и проведение биологического эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми величинами, объяснение 

полученных результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, умение делать 

выводы на основании полученных результатов; 

умение выделять существенные признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот, 

одноклеточных и многоклеточных организмов, особенности процессов: обмена веществ и 

превращения энергии в клетке, фотосинтеза, пластического и энергетического обмена, 
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хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, размножения, индивидуального развития 

организма (онтогенез); 

умение применять полученные знания для объяснения биологических процессов и 

явлений, для принятия практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения норм грамотного 

поведения в окружающей природной среде, понимание необходимости использования 

достижений современной биологии и биотехнологий для рационального природопользования; 

умение решать элементарные генетические задачи на моно- и дигибридное 

скрещивание, сцепленное наследование, составлять схемы моногибридного скрещивания для 

предсказания наследования признаков у организмов; 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при работе 

с учебным и лабораторным оборудованием; 

умение критически оценивать и интерпретировать информацию биологического 

содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства 

массовой информации, научно-популярные материалы), этические аспекты современных 

исследований в биологии, медицине, биотехнологии; 

умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая 

биологическую информацию из нескольких источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии. 

сформированность знаний о месте и роли биологии в системе научного знания 

естественных наук, в формировании современной естественно-научной картины мира и 

научного мировоззрения, о вкладе российских и зарубежных ученых - биологов в развитие 

биологии, функциональной грамотности человека для решения жизненных задач; 

умение раскрывать содержание биологических терминов и понятий: вид, популяция, 

генофонд, эволюция, движущие силы (факторы) эволюции, приспособленность организмов, 

видообразование, экологические факторы, экосистема, продуценты, консументы, редуценты, 

цепи питания, экологическая пирамида, биогеоценоз, биосфера; 

умение излагать биологические теории (эволюционная теория Ч. Дарвина, 

синтетическая теория эволюции), законы и закономерности (зародышевого сходства К.М. 

Бэра, чередования главных направлений и путей эволюции А.Н. Северцова, учения о биосфере 

В.И. Вернадского), определять границы их применимости к живым системам; 

умение владеть методами научного познания в биологии: наблюдение и описание 

живых систем, процессов и явлений, организация и проведение биологического эксперимента, 

выдвижение гипотезы, выявление зависимости между исследуемыми величинами, объяснение 

полученных результатов, использованных научных понятий, теорий и законов, умение делать 

выводы на основании полученных результатов; 

умение выделять существенные признаки строения биологических объектов: видов, 

популяций, продуцентов, консументов, редуцентов, биогеоценозов и экосистем, особенности 

процессов: наследственной изменчивости, естественного отбора, видообразования, 

приспособленности организмов, действия экологических факторов на организмы, переноса 

веществ и потока энергии в экосистемах, антропогенных изменений в экосистемах своей 

местности, круговорота веществ и биогеохимических циклов в биосфере; 

умение применять полученные знания для объяснения биологических процессов и 

явлений, для принятия практических решений в повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения норм грамотного 

поведения в окружающей природной среде, понимание необходимости использования 

достижений современной биологии для рационального природопользования; 

умение решать элементарные биологические задачи, составлять схемы переноса 

веществ и энергии в экосистемах (цепи питания); 

умение выполнять лабораторные и практические работы, соблюдать правила при работе 

с учебным и лабораторным оборудованием; 

умение критически оценивать и интерпретировать информацию биологического 

содержания, включающую псевдонаучные знания из различных источников (средства 

массовой информации, научно-популярные материалы), рассматривать глобальные 
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экологические проблемы современности, формировать по отношению к ним собственную 

позицию; 

умение создавать собственные письменные и устные сообщения, обобщая 

биологическую информацию из нескольких источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и  ПК. 
1.3 Аттестация предмета 

Реализация программы предмета «Биология»   сопровождается текущей и 

промежуточной аттестацией. 

Текущая аттестация проводится на учебных занятиях. Текущая аттестация проводится 

в формах: 

• Устный   фронтальный и индивидуальный  опрос 

• Оценка выполнения задания на практическом  занятии 

• Выполнение письменного задания на занятии и/или самостоятельной работе 

• Выполнение контрольной работы  

• Подготовка докладов  

• Подготовка презентаций   

• Терминологический диктант 

• Тестирование 

Периодичность текущей аттестации: каждое практическое занятие -  1 оценка,  

теоретическое занятие – не менее 1 оценки за  каждые  6 часов занятий. 

Текущая  аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных средств, 

разрабатываемых для проведения уроков. Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета. Изучение предмета заканчивается во 2 семестре промежуточной 

аттестацией в форме дифференцированного зачета. 
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1.4. Объем учебного предмета и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  72 

В т. ч.  

1. Основное содержание  

в том числе:  

уроки 46 

лекции   

семинары   

     лабораторные занятия 4 

     практические занятия 8 

консультации  

2. Профессионально ориентированное содержание 12 

в том числе:  

уроки  

лекции   

семинары   

     лабораторные занятия 2 

     практические занятия 10 

консультации  

Индивидуальный проект (да/нет) нет 

Контрольные работы 6 

Промежуточная аттестация  - дифференцированный зачет  2 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

2.1 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
 

Биология как наука. 

Биология как наука. Связь биологии с общественными, техническими и другими 

естественными науками, философией, этикой, эстетикой и правом. Роль биологии в 

формировании современной научной картины мира. Система биологических наук. 

Методы познания живой природы (наблюдение, эксперимент, описание, измерение, 

классификация, моделирование, статистическая обработка данных). 

Демонстрации: 

Портреты: Ч. Дарвин, Г. Мендель, Н.К. Кольцов, Дж. Уотсон и Ф. Крик. 

Таблицы и схемы: "Методы познания живой природы". 

Лабораторные и практические работы: 

Практическая работа N 1. "Использование различных методов при изучении 

биологических объектов". 

Живые системы и их организация. 

Живые системы (биосистемы) как предмет изучения биологии. Отличие живых систем 

от неорганической природы. 

Свойства биосистем и их разнообразие. Уровни организации биосистем: 

молекулярный, клеточный, тканевый, организменный, популяционно-видовой, 

экосистемный (биогеоценотический), биосферный. 

Демонстрации: 

Таблицы и схемы: "Основные признаки жизни", "Уровни организации живой природы". 

Оборудование: модель молекулы ДНК. 

Химический состав и строение клетки. 

Химический состав клетки. Химические элементы: макроэлементы, микроэлементы. 

Вода и минеральные вещества. 

Функции воды и минеральных веществ в клетке. Поддержание осмотического баланса. 

Белки. Состав и строение белков. Аминокислоты - мономеры белков. Незаменимые и 

заменимые аминокислоты. Аминокислотный состав. Уровни структуры белковой молекулы 

(первичная, вторичная, третичная и четвертичная структура). Химические свойства белков. 

Биологические функции белков. 

Ферменты - биологические катализаторы. Строение фермента: активный центр, 

субстратная специфичность. Коферменты. Витамины. Отличия ферментов от 

неорганических катализаторов. 

Углеводы: моносахариды (глюкоза, рибоза и дезоксирибоза), дисахариды (сахароза, 

лактоза) и полисахариды (крахмал, гликоген, целлюлоза). Биологические функции 

углеводов. 

Липиды: триглицериды, фосфолипиды, стероиды. Гидрофильно-гидрофобные 

свойства. Биологические функции липидов. Сравнение углеводов, белков и липидов как 

источников энергии. 

Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК. Нуклеотиды - мономеры нуклеиновых кислот. 

Строение и функции ДНК. Строение и функции РНК. Виды РНК. АТФ: строение и функции. 

Цитология - наука о клетке. Клеточная теория - пример взаимодействия идей и фактов 

в научном познании. Методы изучения клетки. 

Клетка как целостная живая система. Общие признаки клеток: замкнутая наружная 

мембрана, молекулы ДНК как генетический аппарат, система синтеза белка. 

Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Особенности строения 

прокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий. Строение эукариотической клетки. 

Основные отличия растительной, животной и грибной клетки. 

Поверхностные структуры клеток - клеточная стенка, гликокаликс, их функции. 
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Плазматическая мембрана, ее свойства и функции. Цитоплазма и ее органоиды. 

Одномембранные органоиды клетки: ЭПС, аппарат Гольджи, лизосомы. Полуавтономные 

органоиды клетки: митохондрии, пластиды. Происхождение митохондрий и пластид. Виды 

пластид. Немембранные органоиды клетки: рибосомы, клеточный центр, центриоли, 

реснички, жгутики. Функции органоидов клетки. Включения. 

Ядро - регуляторный центр клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, кариоплазма, 

хроматин, ядрышко. Хромосомы. 

Транспорт веществ в клетке. 

Демонстрации: 

Портреты: А. Левенгук, Р. Гук, Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов, Дж. Уотсон, Ф. Крик, 

М. Уилкинс, Р. Франклин, К.М. Бэр. 

Диаграммы: "Распределение химических элементов в неживой природе", 

"Распределение химических элементов в живой природе". 

Таблицы и схемы: "Периодическая таблица химических элементов", "Строение 

молекулы воды", "Биосинтез белка", "Строение молекулы белка", "Строение фермента", 

"Нуклеиновые кислоты. ДНК", "Строение молекулы АТФ", "Строение эукариотической 

клетки", "Строение животной клетки", "Строение растительной клетки", "Строение 

прокариотической клетки", "Строение ядра клетки", "Углеводы", "Липиды". 

Оборудование: световой микроскоп, оборудование для проведения наблюдений, 

измерений, экспериментов, микропрепараты растительных, животных и бактериальных 

клеток. 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа N 1. "Изучение каталитической активности ферментов (на 

примере амилазы или каталазы)". 

Лабораторная работа N 2. "Изучение строения клеток растений, животных и бактерий 

под микроскопом на готовых микропрепаратах и их описание". 

Жизнедеятельность клетки. 

Обмен веществ, или метаболизм. Ассимиляция (пластический обмен) и диссимиляция 

(энергетический обмен) - две стороны единого процесса метаболизма. Роль законов 

сохранения веществ и энергии в понимании метаболизма. 

Типы обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный. Роль ферментов в обмене 

веществ и превращении энергии в клетке. 

Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза. Реакции фотосинтеза. 

Эффективность фотосинтеза. Значение фотосинтеза для жизни на Земле. Влияние условий 

среды на фотосинтез и способы повышения его продуктивности у культурных растений. 

Хемосинтез. Хемосинтезирующие бактерии. Значение хемосинтеза для жизни на Земле. 

Энергетический обмен в клетке. Расщепление веществ, выделение и аккумулирование 

энергии в клетке. Этапы энергетического обмена. Гликолиз. Брожение и его виды. 

Кислородное окисление, или клеточное дыхание. Окислительное фосфорилирование. 

Эффективность энергетического обмена. 

Реакции матричного синтеза. Генетическая информация и ДНК. Реализация 

генетической информации в клетке. Генетический код и его свойства. Транскрипция - 

матричный синтез РНК. Трансляция - биосинтез белка. Этапы трансляции. Кодирование 

аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка. 

Неклеточные формы жизни - вирусы. История открытия вирусов (Д.И. Ивановский). 

Особенности строения и жизненный цикл вирусов. Бактериофаги. Болезни растений, 

животных и человека, вызываемые вирусами. Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) - 

возбудитель СПИДа. Обратная транскрипция, ревертаза и интеграза. Профилактика 

распространения вирусных заболеваний. 

Демонстрации: 

Портреты: Н.К. Кольцов, Д.И. Ивановский, К.А. Тимирязев. 

Таблицы и схемы: "Типы питания", "Метаболизм", "Митохондрия", "Энергетический 

обмен", "Хлоропласт", "Фотосинтез", "Строение ДНК", "Строение и функционирование 

гена", "Синтез белка", "Генетический код", "Вирусы", "Бактериофаги", "Строение и 
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жизненный цикл вируса СПИДа, бактериофага", "Репликация ДНК". 

Оборудование: модели-аппликации "Удвоение ДНК и транскрипция", "Биосинтез 

белка", "Строение клетки", модель структуры ДНК. 

Размножение и индивидуальное развитие организмов. 

Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. Процессы, 

протекающие в интерфазе. Репликация - реакция матричного синтеза ДНК. Строение 

хромосом. Хромосомный набор - кариотип. Диплоидный и гаплоидный хромосомные 

наборы. Хроматиды. Цитологические основы размножения и индивидуального развития 

организмов. 

Деление клетки - митоз. Стадии митоза. Процессы, происходящие на разных стадиях 

митоза. Биологический смысл митоза. 

Программируемая гибель клетки - апоптоз. 

Формы размножения организмов: бесполое и половое. Виды бесполого размножения: 

деление надвое, почкование одно и многоклеточных, спорообразование, вегетативное 

размножение. Искусственное клонирование организмов, его значение для селекции. 

Половое размножение, его отличия от бесполого. 

Мейоз. Стадии мейоза. Процессы, происходящие на стадиях мейоза. Поведение 

хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл и значение мейоза. 

Гаметогенез - процесс образования половых клеток у животных. Половые железы: 

семенники и яичники. Образование и развитие половых клеток - гамет (сперматозоид, 

яйцеклетка) - сперматогенез и оогенез. Особенности строения яйцеклеток и сперматозоидов. 

Оплодотворение. Партеногенез. 

Индивидуальное развитие (онтогенез). Эмбриональное развитие (эмбриогенез). Этапы 

эмбрионального развития у позвоночных животных: дробление, гаструляция, органогенез. 

Постэмбриональное развитие. Типы постэмбрионального развития: прямое, непрямое 

(личиночное). Влияние среды на развитие организмов, факторы, способные вызывать 

врожденные уродства. 

Рост и развитие растений. Онтогенез цветкового растения: строение семени, стадии 

развития. 

Демонстрации: 

Таблицы и схемы: "Формы размножения организмов", "Двойное оплодотворение у 

цветковых растений", "Вегетативное размножение растений", "Деление клетки бактерий", 

"Строение половых клеток", "Строение хромосомы", "Клеточный цикл", "Репликация ДНК", 

"Митоз", "Мейоз", "Прямое и непрямое развитие", "Гаметогенез у млекопитающих и 

человека", "Основные стадии онтогенеза". 

Оборудование: микроскоп, микропрепараты "Сперматозоиды млекопитающего", 

"Яйцеклетка млекопитающего", "Кариокинез в клетках корешка лука", магнитная модель-

аппликация "Деление клетки", модель ДНК, модель метафазной хромосомы. 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа N 3. "Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука на 

готовых микропрепаратах". 

Лабораторная работа N 4. "Изучение строения половых клеток на готовых 

микропрепаратах". 

Наследственность и изменчивость организмов. 

Предмет и задачи генетики. История развития генетики. Роль цитологии и эмбриологии 

в становлении генетики. Вклад российских и зарубежных ученых в развитие генетики. 

Методы генетики (гибридологический, цитогенетический, молекулярно-генетический). 

Основные генетические понятия. Генетическая символика, используемая в схемах 

скрещиваний. 

Закономерности наследования признаков, установленные Г. Менделем. 

Моногибридное скрещивание. Закон единообразия гибридов первого поколения. Правило 

доминирования. Закон расщепления признаков. Гипотеза чистоты гамет. Полное и неполное 

доминирование. 

Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков. 



16 

 

Цитогенетические основы дигибридного скрещивания. Анализирующее скрещивание. 

Использование анализирующего скрещивания для определения генотипа особи. 

Сцепленное наследование признаков. Работа Т. Моргана по сцепленному 

наследованию генов. Нарушение сцепления генов в результате кроссинговера. 

Хромосомная теория наследственности. Генетические карты. 

Генетика пола. Хромосомное определение пола. Аутосомы и половые хромосомы. 

Гомогаметные и гетерогаметные организмы. Наследование признаков, сцепленных с полом. 

Изменчивость. Виды изменчивости: ненаследственная и наследственная. Роль среды в 

ненаследственной изменчивости. Характеристика модификационной изменчивости. 

Вариационный ряд и вариационная кривая. Норма реакции признака. Количественные и 

качественные признаки и их норма реакции. Свойства модификационной изменчивости. 

Наследственная, или генотипическая, изменчивость. Комбинативная изменчивость. 

Мейоз и половой процесс - основа комбинативной изменчивости. Мутационная 

изменчивость. Классификация мутаций: генные, хромосомные, геномные. Частота и 

причины мутаций. Мутагенные факторы. Закон гомологических рядов в наследственной 

изменчивости Н.И. Вавилова. 

Внеядерная наследственность и изменчивость. 

Генетика человека. Кариотип человека. Основные методы генетики человека: 

генеалогический, близнецовый, цитогенетический, биохимический, молекулярно-

генетический. Современное определение генотипа: полногеномное секвенирование, 

генотипирование, в том числе с помощью ПЦР-анализа. Наследственные заболевания 

человека: генные болезни, болезни с наследственной предрасположенностью, хромосомные 

болезни. Соматические и генеративные мутации. Стволовые клетки. Принципы здорового 

образа жизни, диагностики, профилактики и лечения генетических болезней. Медико-

генетическое консультирование. Значение медицинской генетики в предотвращении и 

лечении генетических заболеваний человека. 

Демонстрации: 

Портреты: Г. Мендель, Т. Морган, Г. де Фриз, С.С. Четвериков, Н.В. Тимофеев-

Ресовский, Н.И. Вавилов. 

Таблицы и схемы: "Моногибридное скрещивание и его цитогенетическая основа", 

"Закон расщепления и его цитогенетическая основа", "Закон чистоты гамет", "Дигибридное 

скрещивание", "Цитологические основы дигибридного скрещивания", "Мейоз", 

"Взаимодействие аллельных генов", "Генетические карты растений, животных и человека", 

"Генетика пола", "Закономерности наследования, сцепленного с полом", "Кариотипы 

человека и животных", "Виды изменчивости", "Модификационная изменчивость", 

"Наследование резус-фактора", "Генетика групп крови", "Мутационная изменчивость". 

Оборудование: модели-аппликации "Моногибридное скрещивание", "Неполное 

доминирование", "Дигибридное скрещивание", "Перекрест хромосом", микроскоп и 

микропрепарат "Дрозофила" (норма, мутации формы крыльев и окраски тела), гербарий 

"Горох посевной". 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа N 5. "Изучение результатов моногибридного и дигибридного 

скрещивания у дрозофилы на готовых микропрепаратах". 

Лабораторная работа N 6. "Изучение модификационной изменчивости, построение 

вариационного ряда и вариационной кривой". 

Лабораторная работа N 7. "Анализ мутаций у дрозофилы на готовых микропрепаратах". 

Практическая работа N 2. "Составление и анализ родословных человека". 

Селекция организмов. Основы биотехнологии. 

Селекция как наука и процесс. Зарождение селекции и доместикация. Учение Н.И. 

Вавилова о центрах происхождения и многообразия культурных растений. Центры 

происхождения домашних животных. Сорт, порода, штамм. 

Современные методы селекции. Массовый и индивидуальный отборы в селекции 

растений и животных. Оценка экстерьера. Близкородственное скрещивание - инбридинг. 

Чистая линия. Скрещивание чистых линий. Гетерозис, или гибридная сила. Неродственное 
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скрещивание - аутбридинг. Отдаленная гибридизация и ее успехи. Искусственный мутагенез 

и получение полиплоидов. Достижения селекции растений, животных и микроорганизмов. 

Биотехнология как отрасль производства. Генная инженерия. Этапы создания 

рекомбинантной ДНК и трансгенных организмов. Клеточная инженерия. Клеточные 

культуры. Микроклональное размножение растений. Клонирование высокопродуктивных 

сельскохозяйственных организмов. Экологические и этические проблемы. ГМО - 

генетически модифицированные организмы. 

Демонстрации: 

Портреты: Н.И. Вавилов, И.В. Мичурин, Г.Д. Карпеченко, М.Ф. Иванов. 

Таблицы и схемы: карта "Центры происхождения и многообразия культурных 

растений", "Породы домашних животных", "Сорта культурных растений", "Отдаленная 

гибридизация", "Работы академика М.Ф. Иванова", "Полиплоидия", "Объекты 

биотехнологии", "Клеточные культуры и клонирование", "Конструирование и перенос генов, 

хромосом". 

Оборудование: муляжи плодов и корнеплодов диких форм и культурных сортов 

растений, гербарий "Сельскохозяйственные растения". 

Лабораторные и практические работы: 

Экскурсия "Основные методы и достижения селекции растений и животных (на 

селекционную станцию, племенную ферму, сортоиспытательный участок, в тепличное 

хозяйство, лабораторию агроуниверситета или научного центра)". 

 

Эволюционная биология. 

Предпосылки возникновения эволюционной теории. Эволюционная теория и ее место 

в биологии. Влияние эволюционной теории на развитие биологии и других наук. 

Свидетельства эволюции. Палеонтологические: последовательность появления видов в 

палеонтологической летописи, переходные формы. Биогеографические: сходство и различие 

фаун и флор материков и островов. 

Эмбриологические: сходства и различия эмбрионов разных видов позвоночных. 

Сравнительно-анатомические: гомологичные, аналогичные, рудиментарные органы, 

атавизмы. Молекулярно-биохимические: сходство механизмов наследственности и 

основных метаболических путей у всех организмов. 

Эволюционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки возникновения дарвинизма. 

Движущие силы эволюции видов по Дарвину (избыточное размножение при ограниченности 

ресурсов, неопределенная изменчивость, борьба за существование, естественный отбор). 

Синтетическая теория эволюции (СТЭ) и ее основные положения. 

Микроэволюция. Популяция как единица вида и эволюции. 

Движущие силы (факторы) эволюции видов в природе. Мутационный процесс и 

комбинативная изменчивость. Популяционные волны и дрейф генов. Изоляция и миграция. 

Естественный отбор - направляющий фактор эволюции. Формы естественного отбора. 

Приспособленность организмов как результат эволюции. Примеры приспособлений у 

организмов. Ароморфозы и идио-адаптации. 

Вид и видообразование. Критерии вида. Основные формы видообразования: 

географическое, экологическое. 

Макроэволюция. Формы эволюции: филетическая, дивергентная, конвергентная, 

параллельная. Необратимость эволюции. 

Происхождение от неспециализированных предков. Прогрессирующая специализация. 

Адаптивная радиация. 

Демонстрации: 

Портреты: К. Линней, Ж.Б. Ламарк, Ч. Дарвин, В.О. Ковалевский, К.М. Бэр, Э. Геккель, 

Ф. Мюллер, А.Н. Северцов. 

Таблицы и схемы: "Развитие органического мира на Земле", "Зародыши позвоночных 

животных", "Археоптерикс", "Формы борьбы за существование", "Естественный отбор", 

"Многообразие сортов растений", "Многообразие пород животных", "Популяции", 

"Мутационная изменчивость", "Ароморфозы", "Идиоадаптации", "Общая дегенерация", 
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"Движущие силы эволюции", "Карта-схема маршрута путешествия Ч. Дарвина", "Борьба за 

существование", "Приспособленность организмов", "Географическое видообразование", 

"Экологическое видообразование". 

Оборудование: коллекция насекомых с различными типами окраски, набор плодов и 

семян, коллекция "Примеры защитных приспособлений у животных", модель "Основные 

направления эволюции", объемная модель "Строение головного мозга позвоночных". 

Биогеографическая карта мира, коллекция "Формы сохранности ископаемых животных 

и растений", модель аппликация "Перекрест хромосом", влажные препараты "Развитие 

насекомого", "Развитие лягушки", микропрепарат "Дрозофила" (норма, мутации формы 

крыльев и окраски тела). 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа N 1. "Сравнение видов по морфологическому критерию". 

Лабораторная работа N 2. "Описание приспособленности организма и ее 

относительного характера". 

Возникновение и развитие жизни на Земле. 

Донаучные представления о зарождении жизни. Научные гипотезы возникновения 

жизни на Земле: абиогенез и панспермия. Химическая эволюция. Абиогенный синтез 

органических веществ из неорганических. Экспериментальное подтверждение химической 

эволюции. Начальные этапы биологической эволюции. Гипотеза РНК-мира. Формирование 

мебранных структур и возникновение протоклетки. Первые клетки и их эволюция. 

Формирование основных групп живых организмов. 

Развитие жизни на Земле по эрам и периодам. Катархей. Архейская и протерозойская 

эры. Палеозойская эра и ее периоды: кембрийский, ордовикский, силурийский, девонский, 

каменноугольный, пермский. 

Мезозойская эра и ее периоды: триасовый, юрский, меловой. 

Кайнозойская эра и ее периоды: палеогеновый, неогеновый, антропогеновый. 

Характеристика климата и геологических процессов. Основные этапы эволюции 

растительного и животного мира. Ароморфозы у растений и животных. Появление, расцвет 

и вымирание групп живых организмов. 

Система органического мира как отражение эволюции. Основные систематические 

группы организмов. 

Эволюция человека. Антропология как наука. Развитие представлений о 

происхождении человека. Методы изучения антропогенеза. Сходства и различия человека и 

животных. Систематическое положение человека. 

Движущие силы (факторы) антропогенеза. Наследственная изменчивость и 

естественный отбор. Общественный образ жизни, изготовление орудий труда, мышление, 

речь. 

Основные стадии и ветви эволюции человека: австралопитеки, Человек умелый, 

Человек прямоходящий, Человек неандертальский, Человек разумный. Находки ископаемых 

остатков, время существования, область распространения, объем головного мозга, образ 

жизни, орудия. 

Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-

австралоидная (экваториальная), монголоидная (азиатско-американская). Черты 

приспособленности представителей человеческих рас к условиям существования. Единство 

человеческих рас. Критика расизма. 

Демонстрации: 

Портреты: Ф. Реди, Л. Пастер, А.И. Опарин, С. Миллер, Г. Юри, Ч. Дарвин. 

Таблицы и схемы: "Возникновение Солнечной системы", "Развитие органического 

мира", "Растительная клетка", "Животная клетка", "Прокариотическая клетка", 

"Современная система органического мира", "Сравнение анатомических черт строения 

человека и человекообразных обезьян", "Основные места палеонтологических находок 

предков современного человека", "Древнейшие люди", "Древние люди", "Первые 

современные люди", "Человеческие расы". 

Оборудование: муляжи "Происхождение человека" (бюсты австралопитека, 
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питекантропа, неандертальца, кроманьонца), слепки или изображения каменных орудий 

первобытного человека (камни-чопперы, рубила, скребла), геохронологическая таблица, 

коллекция "Формы сохранности ископаемых животных и растений". 

Лабораторные и практические работы: 

Практическая работа N 1. "Изучение ископаемых остатков растений и животных в 

коллекциях". 

Экскурсия "Эволюция органического мира на Земле" (в естественно-научный или 

краеведческий музей). 

Организмы и окружающая среда. 

Экология как наука. Задачи и разделы экологии. Методы экологических исследований. 

Экологическое мировоззрение современного человека. 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, 

внутриорганизменная. 

Экологические факторы. Классификация экологических факторов: абиотические, 

биотические и антропогенные. Действие экологических факторов на организмы. 

Абиотические факторы: свет, температура, влажность. Фотопериодизм. 

Приспособления организмов к действию абиотических факторов. Биологические ритмы. 

Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: конкуренция, хищничество, 

симбиоз и его формы. Паразитизм, кооперация, мутуализм, комменсализм (квартиранство, 

нахлебничество). Аменсализм, нейтрализм. Значение биотических взаимодействий для 

существования организмов в природных сообществах. 

Экологические характеристики популяции. Основные показатели популяции: 

численность, плотность, рождаемость, смертность, прирост, миграция. Динамика 

численности популяции и ее регуляция. 

Демонстрации: 

Портреты: А. Гумбольдт, К.Ф. Рулье, Э. Геккель. 

Таблицы и схемы: карта "Природные зоны Земли", "Среды обитания организмов", 

"Фотопериодизм", "Популяции", "Закономерности роста численности популяции 

инфузории-туфельки", "Пищевые цепи". 

Лабораторные и практические работы: 

Лабораторная работа N 3. "Морфологические особенности растений из разных мест 

обитания". 

Лабораторная работа N 4. "Влияние света на рост и развитие черенков колеуса". 

Практическая работа N 5. "Подсчет плотности популяций разных видов растений". 

Сообщества и экологические системы. 

Сообщество организмов - биоценоз. Структуры биоценоза: видовая, пространственная, 

трофическая (пищевая). Виды-доминанты. Связи в биоценозе. 

Экологические системы (экосистемы). Понятие об экосистеме и биогеоценозе. 

Функциональные компоненты экосистемы: продуценты, консументы, редуценты. 

Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические (пищевые) уровни 

экосистемы. Пищевые цепи и сети. Основные показатели экосистемы: биомасса, продукция. 

Экологические пирамиды: продукции, численности, биомассы. Свойства экосистем: 

устойчивость, саморегуляция, развитие. Сукцессия. 

Природные экосистемы. Экосистемы озер и рек. Экосистема хвойного или 

широколиственного леса. 

Антропогенные экосистемы. Агроэкосистемы. Урбоэкосистемы. Биологическое и 

хозяйственное значение агроэкосистем и урбоэкосистем. 

Биоразнообразие как фактор устойчивости экосистем. Сохранение биологического 

разнообразия на Земле. 

Учение В.И. Вернадского о биосфере. Границы, состав и структура биосферы. Живое 

вещество и его функции. Особенности биосферы как глобальной экосистемы. Динамическое 

равновесие и обратная связь в биосфере. 

Круговороты веществ и биогеохимические циклы элементов (углерода, азота). 

Зональность биосферы. Основные биомы суши. 
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Человечество в биосфере Земли. Антропогенные изменения в биосфере. Глобальные 

экологические проблемы. 

Сосуществование природы и человечества. Сохранение биоразнообразия как основа 

устойчивости биосферы. Основа рационального управления природными ресурсами и их 

использование. Достижения биологии и охрана природы. 

Демонстрации: 

Портреты: А.Д. Тенсли, В.Н. Сукачев, В.И. Вернадский. 

Таблицы и схемы: "Пищевые цепи", "Биоценоз: состав и структура", "Природные 

сообщества", "Цепи питания", "Экологическая пирамида", "Биосфера и человек", 

"Экосистема широколиственного леса", "Экосистема хвойного леса", "Биоценоз водоема", 

"Агроценоз", "Примерные антропогенные воздействия на природу", "Важнейшие источники 

загрязнения воздуха и грунтовых вод", "Почва - важнейшая составляющая биосферы", 

"Факторы деградации почв", "Парниковый эффект", "Факторы радиоактивного загрязнения 

биосферы", "Общая структура биосферы", "Распространение жизни в биосфере", "Озоновый 

экран биосферы", "Круговорот углерода в биосфере", "Круговорот азота в природе". 

Оборудование: модель-аппликация "Типичные биоценозы", гербарий "Растительные 

сообщества", коллекции "Биоценоз", "Вредители важнейших сельскохозяйственных 

культур", гербарии и коллекции растений и животных, принадлежащие к разным 

экологическим группам одного вида, Красная книга Российской Федерации, изображения 

охраняемых видов растений и животных. 
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2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА    БИОЛОГИЯ  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и практические 

занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого 20 

Тема 1.1. 

Биология как 

наука. Общая 

характеристик

а жизни 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Биология как наука. Связь биологии с общественными, техническими и другими естественными науками, 

философией, этикой, эстетикой и правом. Роль биологии в формировании современной научной картины мира. Система 

биологических наук.  Методы познания живой природы (наблюдение, эксперимент, описание, измерение, классификация, 

моделирование, статистическая обработка данных). Современные отрасли биологических знаний. Уровни организации 

живой материи. Общая характеристика жизни, свойства живых систем. Живые системы и их организация. Живые системы 

(биосистемы) как предмет изучения биологии. Отличие живых систем от неорганической природы. Свойства биосистем и 

их разнообразие. Уровни организации биосистем: молекулярный, клеточный, тканевый, организменный, популяционно-

видовой, экосистемный (биогеоценотический), биосферный. 

Демонстрации: 

Портреты: Ч. Дарвин, Г. Мендель, Н.К. Кольцов, Дж. Уотсон и Ф. Крик. 

Таблицы и схемы: "Методы познания живой природы". 

Демонстрации: 

Таблицы и схемы: "Основные признаки жизни", "Уровни организации живой природы". 

Оборудование: модель молекулы ДНК. 

 

Тема 1.2. 

Структурно-

функциональн

ая организация 

клеток 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Цитология - наука о клетке. Клеточная теория - пример взаимодействия идей и фактов в научном познании. Клеточная 

теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения современной клеточной теории. Методы изучения 

клетки. Клетка как целостная живая система. Общие признаки клеток: замкнутая наружная мембрана, молекулы ДНК как 

генетический аппарат, система синтеза белка.Одноклеточные и многоклеточные организмы. Типы клеток: 

эукариотическая и прокариотическая. Особенности строения прокариотической клетки. Клеточная стенка бактерий. 

Строение эукариотической клетки. Основные отличия растительной, животной и грибной клетки. 

Поверхностные структуры клеток - клеточная стенка, гликокаликс, их функции. Плазматическая мембрана, ее свойства и 

функции. Цитоплазма и ее органоиды. Одномембранные органоиды клетки: ЭПС, аппарат Гольджи, лизосомы. 

Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды. Происхождение митохондрий и пластид. Виды пластид. 

Немембранные органоиды клетки: рибосомы, клеточный центр, центриоли, реснички, жгутики. Функции органоидов 
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клетки. Включения. 

Ядро - регуляторный центр клетки. Строение ядра: ядерная оболочка, кариоплазма, хроматин, ядрышко. Хромосомы. 

Транспорт веществ в клетке. 

Неклеточные формы жизни (вирусы, бактериофаги). История открытия вирусов (Д.И. Ивановский). Особенности 

строения и жизненный цикл вирусов. Бактериофаги. Болезни растений, животных и человека, вызываемые вирусами. 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) - возбудитель СПИДа. Обратная транскрипция, ревертаза и интеграза. 

Профилактика распространения вирусных заболеваний. 

Лабораторные занятия: 2 

ЛЗ № 1  Строение клетки 

Приобретение опыта применения техники микроскопирования при выполнении лабораторных работ: 

Лабораторная работа «Строение клетки (растения, животные, грибы) и клеточные включения (крахмал, каротиноиды, 

хлоропласты, хромопласты)».  Подготовка микропрепаратов, наблюдение с помощью микроскопа, выявление различий 

между изучаемыми объектами, формулирование выводов 

 

Тема 1.3. 

Биологически 

важные 

химические 

соединения 

Основное содержание  

Теоретическое обучение:  

Химический состав клетки. Химические элементы: макроэлементы, микроэлементы. Вода и минеральные вещества. 

Функции воды и минеральных веществ в клетке. Поддержание осмотического баланса. 

Белки. Состав и строение белков. Аминокислоты - мономеры белков. Незаменимые и заменимые аминокислоты. 

Аминокислотный состав. Уровни структуры белковой молекулы (первичная, вторичная, третичная и четвертичная 

структура). Химические свойства белков. Биологические функции белков. 

Ферменты - биологические катализаторы. Строение фермента: активный центр, субстратная специфичность. 

Коферменты. Витамины. Отличия ферментов от неорганических катализаторов. 

Углеводы: моносахариды (глюкоза, рибоза и дезоксирибоза), дисахариды (сахароза, лактоза) и полисахариды (крахмал, 

гликоген, целлюлоза). Биологические функции углеводов. 

Липиды: триглицериды, фосфолипиды, стероиды. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Биологические функции 

липидов. Сравнение углеводов, белков и липидов как источников энергии. 

Демонстрации: 

Портреты: А. Левенгук, Р. Гук, Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов, Дж. Уотсон, Ф. Крик, М. Уилкинс, Р. Франклин, К.М. 

Бэр. 

Диаграммы: "Распределение химических элементов в неживой природе", "Распределение химических элементов в живой 

природе". 

Таблицы и схемы: "Периодическая таблица химических элементов", "Строение молекулы воды", "Биосинтез белка", 

"Строение молекулы белка", "Строение фермента", "Нуклеиновые кислоты. ДНК", "Строение молекулы АТФ", "Строение 

эукариотической клетки", "Строение животной клетки", "Строение растительной клетки", "Строение прокариотической 

клетки", "Строение ядра клетки", "Углеводы", "Липиды". 

Оборудование: световой микроскоп, оборудование для проведения наблюдений, измерений, экспериментов, 

2 
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микропрепараты растительных, животных и бактериальных клеток. 

Практические занятия:  

ПЗ № 1 Роль белков, углеводов и жиров в организме человека 

Роль белков, углеводов и жиров в организме человека. Витамины и биологически активные добавки, их значение в 

жизни организма человека. Гипо- и авитаминозы их последствия. Представление устных сообщений с презентацией, 

подготовленных по перечню источников, рекомендованных преподавателем 

2 

Практические занятия: 2 

ПЗ № 2  Подготовка сообщений с презентацией  «Вирусы и бактерии» 

Вирусы – неклеточные формы жизни и облигатные паразиты. Строение простых и сложных вирусов, ретровирусов, 

бактериофагов. Жизненный цикл ДНК-содержащих вирусов, РНК-содержащих вирусов, бактериофагов. ВИЧ, гепатит 

человека. Бактерии. Общая характеристика. Понятие штамм. Вирусы и бактерии: сходства и различия. Вирусные и 

бактериальные заболевания. Общие принципы использования лекарственных веществ. Особенности применения 

антибиотиков. Представление устных сообщений с презентацией, подготовленных по перечню источников, 

рекомендованных преподавателем 

 

Тема 1.4. 

Структурно-

функциональн

ые факторы 

наследственнос

ти 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Хромосомная теория Т. Моргана. Строение хромосом. Хромосомный набор клеток, гомологичные и негомологичные 

хромосомы, гаплоидный и диплоидный набор.  Нуклеиновые кислоты: ДНК, РНК нахождение в клетке, их строение и 

функции. Матричные процессы в клетке: репликация, биосинтез белка, репарация. Генетический код и его свойства 

Нуклеиновые кислоты: ДНК и РНК. Нуклеотиды - мономеры нуклеиновых кислот. Строение и функции ДНК. Строение 

и функции РНК. Виды РНК. АТФ: строение и функции. 

 

Тема 1.5. 

Обмен веществ 

и превращение 

энергии в 

клетке 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Обмен веществ, или метаболизм. Ассимиляция (пластический обмен) и диссимиляция (энергетический обмен) - две 

стороны единого процесса метаболизма. Роль законов сохранения веществ и энергии в понимании метаболизма. 

Типы обмена веществ: автотрофный и гетеротрофный. Роль ферментов в обмене веществ и превращении энергии в 

клетке. 

Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза. Реакции фотосинтеза. Эффективность фотосинтеза. Значение 

фотосинтеза для жизни на Земле. Влияние условий среды на фотосинтез и способы повышения его продуктивности у 

культурных растений. 

Хемосинтез. Хемосинтезирующие бактерии. Значение хемосинтеза для жизни на Земле. 

Энергетический обмен в клетке. Расщепление веществ, выделение и аккумулирование энергии в клетке. Этапы 

энергетического обмена. Гликолиз. Брожение и его виды. Кислородное окисление, или клеточное дыхание. 

Окислительное фосфорилирование. Эффективность энергетического обмена. 

Реакции матричного синтеза. Генетическая информация и ДНК. Реализация генетической информации в клетке. 

Генетический код и его свойства. Транскрипция - матричный синтез РНК. Трансляция - биосинтез белка. Этапы 
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трансляции. Кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка. 

 Демонстрации: 

Портреты: Н.К. Кольцов, Д.И. Ивановский, К.А. Тимирязев. 

Таблицы и схемы: "Типы питания", "Метаболизм", "Митохондрия", "Энергетический обмен", "Хлоропласт", 

"Фотосинтез", "Строение ДНК", "Строение и функционирование гена", "Синтез белка", "Генетический код", "Вирусы", 

"Бактериофаги", "Строение и жизненный цикл вируса СПИДа, бактериофага", "Репликация ДНК". 

Оборудование: модели-аппликации "Удвоение ДНК и транскрипция", "Биосинтез белка", "Строение клетки", модель 

структуры ДНК. 

 

Тема 1.6. 

Жизненный 

цикл клетки. 

Митоз. Мейоз 

 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Клеточный цикл, или жизненный цикл клетки. Интерфаза и митоз. Процессы, протекающие в интерфазе. Репликация - 

реакция матричного синтеза ДНК. Строение хромосом. Хромосомный набор - кариотип. Диплоидный и гаплоидный 

хромосомные наборы. Хроматиды. Цитологические основы размножения и индивидуального развития организмов. 

Деление клетки - митоз. Стадии митоза. Процессы, происходящие на разных стадиях митоза. Поведение хромосом в 

мейозе. Биологический смысл митоза. Мейоз. Стадии мейоза. Процессы, происходящие на стадиях мейоза. Поведение 

хромосом в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл и значение мейоза. Программируемая гибель клетки - апоптоз. 

 

Контрольная 

работа № 1  

Молекулярный уровень организации живого 

 

2 

Раздел 2. Строение и функции организма 16 

Тема 2.1. 

Строение 

организма 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Многоклеточные организмы. Взаимосвязь органов и системы органов в многоклеточном организме. Гомеостаз 

организма и его поддержание в процессе жизнедеятельности 

 

Тема 2.2. 

Формы 

размножения 

организмов 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Формы размножения организмов. Бесполое и половое размножение. Виды бесполого размножения: деление надвое, 

почкование одно и многоклеточных, спорообразование, вегетативное размножение. Искусственное клонирование 

организмов, его значение для селекции. Гаметогенез у животных. Сперматогенез и оогенез. Строение половых клеток. 

Оплодотворение. Гаметогенез - процесс образования половых клеток у животных. Половые железы: семенники и 

яичники. Образование и развитие половых клеток - гамет (сперматозоид, яйцеклетка) - сперматогенез и оогенез. 

Особенности строения яйцеклеток и сперматозоидов. Оплодотворение. Партеногенез. Индивидуальное развитие 

(онтогенез). Эмбриональное развитие (эмбриогенез). Этапы эмбрионального развития у позвоночных животных: 

дробление, гаструляция, органогенез. Постэмбриональное развитие. Типы постэмбрионального развития: прямое, 

непрямое (личиночное). Влияние среды на развитие организмов, факторы, способные вызывать врожденные уродства. 

 

Тема 2.3. Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 
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Онтогенез 

растений, 

животных и 

человека 

Индивидуальное развитие организмов. Эмбриогенез и его стадии. Постэмбриональный период. Стадии 

постэмбрионального развития у животных и человека. Прямое и непрямое развитие. Биологическое старение и смерть. 

Онтогенез растений. Рост и развитие растений. Онтогенез цветкового растения: строение семени, стадии развития. 

 

Тема 2.4. 

Закономерност

и наследования 

 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Предмет и задачи генетики. История развития генетики. Роль цитологии и эмбриологии в становлении генетики. Вклад 

российских и зарубежных ученых в развитие генетики. Методы генетики (гибридологический, цитогенетический, 

молекулярно-генетический). Основные генетические понятия. Генетическая символика, используемая в схемах 

скрещиваний. 

Закономерности наследования признаков, установленные Г. Менделем. Моногибридное скрещивание. Закон 

единообразия гибридов первого поколения. Правило доминирования. Закон расщепления признаков. Гипотеза чистоты 

гамет. Полное и неполное доминирование. 

Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков. Цитогенетические основы дигибридного 

скрещивания. Анализирующее скрещивание. Использование анализирующего скрещивания для определения генотипа 

особи. 

Сцепленное наследование признаков. Работа Т. Моргана по сцепленному наследованию генов. Нарушение сцепления 

генов в результате кроссинговера. 

Хромосомная теория наследственности. Генетические карты. 

Генетика пола. Хромосомное определение пола. Аутосомы и половые хромосомы. Гомогаметные и гетерогаметные 

организмы. Наследование признаков, сцепленных с полом. 

Изменчивость. Виды изменчивости: ненаследственная и наследственная. Роль среды в ненаследственной изменчивости. 

Характеристика модификационной изменчивости. Вариационный ряд и вариационная кривая. Норма реакции признака. 

Количественные и качественные признаки и их норма реакции. Свойства модификационной изменчивости. 

 

Практические занятия: 2 

ПЗ № 3  Решение задач по генетике  

Решение задач на определение вероятности возникновения наследственных признаков при моно-, ди-, полигибридном и 

анализирующем скрещивании, составление генотипических схем скрещивания.  Законы Т. Моргана. Сцепленное 

наследование генов, нарушение сцепления. Наследование признаков, сцепленных с полом  Решение задач на 

определение вероятности возникновения наследственных признаков при сцепленном наследовании, составление 

генотипических схем скрещивания 

 

Тема 2.5. 

Закономерност

и изменчивости 

 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Наследственная, или генотипическая, изменчивость. Комбинативная изменчивость. Мейоз и половой процесс - основа 

комбинативной изменчивости. Мутационная изменчивость. Классификация мутаций: генные, хромосомные, геномные. 

Частота и причины мутаций. Мутагенные факторы. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости Н.И. 
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Вавилова. 

Внеядерная наследственность и изменчивость. 

Генетика человека. Кариотип человека. Основные методы генетики человека: генеалогический, близнецовый, 

цитогенетический, биохимический, молекулярно-генетический. Современное определение генотипа: полногеномное 

секвенирование, генотипирование, в том числе с помощью ПЦР-анализа. Наследственные заболевания человека: генные 

болезни, болезни с наследственной предрасположенностью, хромосомные болезни. Соматические и генеративные 

мутации. Стволовые клетки. Принципы здорового образа жизни, диагностики, профилактики и лечения генетических 

болезней. Медико-генетическое консультирование. Значение медицинской генетики в предотвращении и лечении 

генетических заболеваний человека. 

Практические занятия: 2 

ПЗ № 4  Решение задач по генетике  

Решение задач на определение типа мутации при передаче наследственных признаков, составление генотипических 

схем скрещивания 

 

 Демонстрации: 

Таблицы и схемы: "Формы размножения организмов", "Двойное оплодотворение у цветковых растений", "Вегетативное 

размножение растений", "Деление клетки бактерий", "Строение половых клеток", "Строение хромосомы", "Клеточный 

цикл", "Репликация ДНК", "Митоз", "Мейоз", "Прямое и непрямое развитие", "Гаметогенез у млекопитающих и 

человека", "Основные стадии онтогенеза". 

Оборудование: микроскоп, микропрепараты "Сперматозоиды млекопитающего", "Яйцеклетка млекопитающего", 

"Кариокинез в клетках корешка лука", магнитная модель-аппликация "Деление клетки", модель ДНК, модель метафазной 

хромосомы. 

Демонстрации: 

Портреты: Г. Мендель, Т. Морган, Г. де Фриз, С.С. Четвериков, Н.В. Тимофеев-Ресовский, Н.И. Вавилов. 

Таблицы и схемы: "Моногибридное скрещивание и его цитогенетическая основа", "Закон расщепления и его 

цитогенетическая основа", "Закон чистоты гамет", "Дигибридное скрещивание", "Цитологические основы дигибридного 

скрещивания", "Мейоз", "Взаимодействие аллельных генов", "Генетические карты растений, животных и человека", 

"Генетика пола", "Закономерности наследования, сцепленного с полом", "Кариотипы человека и животных", "Виды 

изменчивости", "Модификационная изменчивость", "Наследование резус-фактора", "Генетика групп крови", 

"Мутационная изменчивость". 

Оборудование: модели-аппликации "Моногибридное скрещивание", "Неполное доминирование", "Дигибридное 

скрещивание", "Перекрест хромосом", микроскоп и микропрепарат "Дрозофила" (норма, мутации формы крыльев и 

окраски тела), гербарий "Горох посевной". 

 

Контрольная 

работа № 2  
Строение и функции организма 

2 

Раздел 3. Теория эволюции 4 

Основное содержание 
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Тема 3.1. 

История 

эволюционного 

учения.  

Теоретическое обучение: 2 

Эволюционная биология. 

Предпосылки возникновения эволюционной теории. Эволюционная теория и ее место в биологии. Влияние 

эволюционной теории на развитие биологии и других наук. 

Свидетельства эволюции. Палеонтологические: последовательность появления видов в палеонтологической летописи, 

переходные формы. Биогеографические: сходство и различие фаун и флор материков и островов. 

Эмбриологические: сходства и различия эмбрионов разных видов позвоночных. Сравнительно-анатомические: 

гомологичные, аналогичные, рудиментарные органы, атавизмы. Молекулярно-биохимические: сходство механизмов 

наследственности и основных метаболических путей у всех организмов. 

Эволюционная теория Ч. Дарвина. Предпосылки возникновения дарвинизма. Движущие силы эволюции видов по 

Дарвину (избыточное размножение при ограниченности ресурсов, неопределенная изменчивость, борьба за 

существование, естественный отбор). 

Синтетическая теория эволюции (СТЭ) и ее основные положения. 

Микроэволюция. Популяция как единица вида и эволюции. 

Движущие силы (факторы) эволюции видов в природе. Мутационный процесс и комбинативная изменчивость. 

Популяционные волны и дрейф генов. Изоляция и миграция. 

Естественный отбор - направляющий фактор эволюции. Формы естественного отбора. 

Приспособленность организмов как результат эволюции. Примеры приспособлений у организмов. Ароморфозы и идио-

адаптации. 

Вид и видообразование. Критерии вида. Основные формы видообразования: географическое, экологическое. 

Макроэволюция. Формы эволюции: филетическая, дивергентная, конвергентная, параллельная. Необратимость 

эволюции. 

Происхождение от неспециализированных предков. Прогрессирующая специализация. Адаптивная радиация. 

Возникновение и развитие жизни на Земле. 

Донаучные представления о зарождении жизни. Научные гипотезы возникновения жизни на Земле: абиогенез и 

панспермия. Химическая эволюция. Абиогенный синтез органических веществ из неорганических. Экспериментальное 

подтверждение химической эволюции. Начальные этапы биологической эволюции. Гипотеза РНК-мира. Формирование 

мебранных структур и возникновение протоклетки. Первые клетки и их эволюция. Формирование основных групп живых 

организмов. 

Развитие жизни на Земле по эрам и периодам. Катархей. Архейская и протерозойская эры. Палеозойская эра и ее 

периоды: кембрийский, ордовикский, силурийский, девонский, каменноугольный, пермский. 

Мезозойская эра и ее периоды: триасовый, юрский, меловой. 

Кайнозойская эра и ее периоды: палеогеновый, неогеновый, антропогеновый. 

Характеристика климата и геологических процессов. Основные этапы эволюции растительного и животного мира. 

Ароморфозы у растений и животных. Появление, расцвет и вымирание групп живых организмов. 

Система органического мира как отражение эволюции. Основные систематические группы организмов. 
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Тема 3.2. 

Антропогенез 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Эволюция человека. Антропология как наука. Развитие представлений о происхождении человека. Методы изучения 

антропогенеза. Сходства и различия человека и животных. Систематическое положение человека. 

Движущие силы (факторы) антропогенеза. Наследственная изменчивость и естественный отбор. Общественный образ 

жизни, изготовление орудий труда, мышление, речь. 

Основные стадии и ветви эволюции человека: австралопитеки, Человек умелый, Человек прямоходящий, Человек 

неандертальский, Человек разумный. Находки ископаемых остатков, время существования, область распространения, 

объем головного мозга, образ жизни, орудия. 

Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-австралоидная (экваториальная), 

монголоидная (азиатско-американская). Черты приспособленности представителей человеческих рас к условиям 

существования. Единство человеческих рас. Критика расизма. 

 

 

Демонстрации: 

Портреты: К. Линней, Ж.Б. Ламарк, Ч. Дарвин, В.О. Ковалевский, К.М. Бэр, Э. Геккель, Ф. Мюллер, А.Н. Северцов. 

Таблицы и схемы: "Развитие органического мира на Земле", "Зародыши позвоночных животных", "Археоптерикс", 

"Формы борьбы за существование", "Естественный отбор", "Многообразие сортов растений", "Многообразие пород 

животных", "Популяции", "Мутационная изменчивость", "Ароморфозы", "Идиоадаптации", "Общая дегенерация", 

"Движущие силы эволюции", "Карта-схема маршрута путешествия Ч. Дарвина", "Борьба за существование", 

"Приспособленность организмов", "Географическое видообразование", "Экологическое видообразование". 

Оборудование: коллекция насекомых с различными типами окраски, набор плодов и семян, коллекция "Примеры 

защитных приспособлений у животных", модель "Основные направления эволюции", объемная модель "Строение 

головного мозга позвоночных". 

Биогеографическая карта мира, коллекция "Формы сохранности ископаемых животных и растений", модель аппликация 

"Перекрест хромосом", влажные препараты "Развитие насекомого", "Развитие лягушки", микропрепарат "Дрозофила" 

(норма, мутации формы крыльев и окраски тела). 

Демонстрации: 

Портреты: Ф. Реди, Л. Пастер, А.И. Опарин, С. Миллер, Г. Юри, Ч. Дарвин. 

Таблицы и схемы: "Возникновение Солнечной системы", "Развитие органического мира", "Растительная клетка", 

"Животная клетка", "Прокариотическая клетка", "Современная система органического мира", "Сравнение анатомических 

черт строения человека и человекообразных обезьян", "Основные места палеонтологических находок предков 

современного человека", "Древнейшие люди", "Древние люди", "Первые современные люди", "Человеческие расы". 

Оборудование: муляжи "Происхождение человека" (бюсты австралопитека, питекантропа, неандертальца, кроманьонца), 

слепки или изображения каменных орудий первобытного человека (камни-чопперы, рубила, скребла), 

геохронологическая таблица, коллекция "Формы сохранности ископаемых животных и растений". 

Экскурсия "Эволюция органического мира на Земле" (в естественно-научный или краеведческий музей). 
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Раздел 4. Экология 20 

Тема 4.1. 

Экология как 

наука 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Экология как наука. Задачи и разделы экологии. Методы экологических исследований. Экологическое мировоззрение 

современного человека. 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная. 

Экологические факторы. Классификация экологических факторов: абиотические, биотические и антропогенные. 

Действие экологических факторов на организмы. 

Абиотические факторы: свет, температура, влажность. Фотопериодизм. Приспособления организмов к действию 

абиотических факторов. Биологические ритмы. 

Биотические факторы. Виды биотических взаимодействий: конкуренция, хищничество, симбиоз и его формы. 

Паразитизм, кооперация, мутуализм, комменсализм (квартиранство, нахлебничество). Аменсализм, нейтрализм. 

Значение биотических взаимодействий для существования организмов в природных сообществах. 

Экологические характеристики популяции. Основные показатели популяции: численность, плотность, рождаемость, 

смертность, прирост, миграция. Динамика численности популяции и ее регуляция. 

Демонстрации: 

Портреты: А. Гумбольдт, К.Ф. Рулье, Э. Геккель. 

Таблицы и схемы: карта "Природные зоны Земли", "Среды обитания организмов", "Фотопериодизм", "Популяции", 

"Закономерности роста численности популяции инфузории-туфельки", "Пищевые цепи". 

 

Тема 4.2. 

Популяция, 

сообщества, 

экосистемы  

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Экологическая характеристика вида и популяции. Экологическая ниша вида. Экологические характеристики 

популяции. Сообщества и экосистемы. Биоценоз и его структура. Связи между организмами в биоценозе. Структурные 

компоненты экосистемы: продуценты, консументы, редуценты. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. 

Трофические уровни. 

Сообщество организмов - биоценоз. Структуры биоценоза: видовая, пространственная, трофическая (пищевая). Виды-

доминанты. Связи в биоценозе. 

Экологические системы (экосистемы). Понятие об экосистеме и биогеоценозе. Функциональные компоненты 

экосистемы: продуценты, консументы, редуценты. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические 

(пищевые) уровни экосистемы. Пищевые цепи и сети. Основные показатели экосистемы: биомасса, продукция. 

Экологические пирамиды: продукции, численности, биомассы. Свойства экосистем: устойчивость, саморегуляция, 

развитие. Сукцессия. 

Природные экосистемы. Экосистемы озер и рек. Экосистема хвойного или широколиственного леса. 

Антропогенные экосистемы. Агроэкосистемы. Урбоэкосистемы. Биологическое и хозяйственное значение агроэкосистем 

и урбоэкосистем. 
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Биоразнообразие как фактор устойчивости экосистем. Сохранение биологического разнообразия на Земле. 

Практические занятия: 2 

ПЗ № 5  Расчет биомассы и энергии экосистем  

Трофические цепи и сети. Основные показатели экосистемы. Биомасса и продукция. Экологические пирамиды чисел, 

биомассы и энергии. Правило пирамиды энергии. 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий по переносу вещества и энергии в экосистемах с составление 

трофических цепей и пирамид биомассы и энергии 

 

Тема 4.3. 

Биосфера -    

глобальная 

экологическая 

система 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Учение В.И. Вернадского о биосфере. Границы, состав и структура биосферы. Живое вещество и его функции. 

Особенности биосферы как глобальной экосистемы. Динамическое равновесие и обратная связь в биосфере. 

Круговороты веществ и биогеохимические циклы элементов (углерода, азота). Зональность биосферы. Основные биомы 

суши. 

Человечество в биосфере Земли. Антропогенные изменения в биосфере. Глобальные экологические проблемы. 

Сосуществование природы и человечества. Сохранение биоразнообразия как основа устойчивости биосферы. Основа 

рационального управления природными ресурсами и их использование. Достижения биологии и охрана природы. 

Демонстрации: 

Портреты: А.Д. Тенсли, В.Н. Сукачев, В.И. Вернадский. 

Таблицы и схемы: "Пищевые цепи", "Биоценоз: состав и структура", "Природные сообщества", "Цепи питания", 

"Экологическая пирамида", "Биосфера и человек", "Экосистема широколиственного леса", "Экосистема хвойного леса", 

"Биоценоз водоема", "Агроценоз", "Примерные антропогенные воздействия на природу", "Важнейшие источники 

загрязнения воздуха и грунтовых вод", "Почва - важнейшая составляющая биосферы", "Факторы деградации почв", 

"Парниковый эффект", "Факторы радиоактивного загрязнения биосферы", "Общая структура биосферы", 

"Распространение жизни в биосфере", "Озоновый экран биосферы", "Круговорот углерода в биосфере", "Круговорот 

азота в природе". 

Оборудование: модель-аппликация "Типичные биоценозы", гербарий "Растительные сообщества", коллекции 

"Биоценоз", "Вредители важнейших сельскохозяйственных культур", гербарии и коллекции растений и животных, 

принадлежащие к разным экологическим группам одного вида, Красная книга Российской Федерации, изображения 

охраняемых видов растений и животных. 

 

Тема 4.4. 

Влияние 

антропогенных 

факторов на 

биосферу 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 2 

Антропогенные воздействия на биосферу. Загрязнения как вид антропогенного воздействия. Антропогенные 

воздействия на атмосферу. Воздействия на гидросферу. Воздействия на литосферу. Антропогенные воздействия на 

биотические сообщества. Углубленно изучаются отходы, связанные с определенной профессией/специальностью 

 

Практические занятия: 2 

ПЗ № 6  Классификация отходов производства   
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Практическое занятие «Отходы производства»  

*В том числе профессионально-ориентированное содержание практического занятия 

Практическое занятие «Отходы производства». На основе федерального классификационного каталога отходов 

определять класс опасности отходов; агрегатное состояние и физическую форму отходов, образующихся на рабочем 

месте / на этапах производства, связанные с определенной профессией/специальностью 

Тема 4.5. 

Влияние 

социально-

экологических 

факторов на 

здоровье 

человека 

Основное содержание 
 

Теоретическое обучение: 
 

Здоровье и его составляющие. Факторы, положительно и отрицательно влияющие на организм человека. Проблема 

техногенных воздействий на здоровье человека (электромагнитные поля, бытовая химия, избыточные шумы, радиация и 

т.п.). Адаптация организма человека к факторам окружающей среды. Принципы формирования здоровьесберегающего 

поведения. Физическая активность и здоровье. Биохимические аспекты рационального питания 

2 

Лабораторные занятия: 4 

ЛЗ № 2 Умственная работоспособность 

Овладение методами определения показателей умственной работоспособности, объяснение полученных результатов и 

формулирование выводов (письменно) с использованием научных понятий, теорий и законов 

ЛЗ № 3 Влияние абиотических факторов на человека  

Изучение механизмов адаптации организма человека к низким и высоким температурам и объяснение полученных 

результатов и формулирование выводов (письменно) с использованием научных понятий, теорий и законов 

*В том числе профессионально-ориентированное содержание лабораторного занятия  

В качестве триггеров снижающих работоспособность использовать условия осуществления профессиональной 

деятельности: шум, температура, физическая нагрузка и т.д. 

 

Контрольная 

работа № 3 
Теоретические аспекты экологии 

2 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)  

Раздел 5. Биология в жизни 10 

Тема 5.1. 

Биотехнологии 

в жизни 

каждого 

Основное содержание 
 

Теоретическое содержание: 
 

Биотехнология как отрасль производства. Генная инженерия. Этапы создания рекомбинантной ДНК и трансгенных 

организмов. Клеточная инженерия. Клеточные культуры. Микроклональное размножение растений. Клонирование 

высокопродуктивных сельскохозяйственных организмов. Экологические и этические проблемы. ГМО - генетически 

модифицированные организмы.  

2 

Практические занятия: 
 

ПЗ № 7  Защита кейса о  научных достижениях в области генетических технологий   

Кейсы на анализ информации о научных достижениях в области генетических технологий, клеточной инженерии, 

пищевых биотехнологий. Защита кейса: представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 

2 

Основное содержание 
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Тема 5.2.1. 

Биотехнологии 

в 

промышленнос

ти 

Теоретическое содержание: 2 

Биотехнология как наука и производство. Основные направления современной биотехнологии. Методы биотехнологии. 

Объекты биотехнологии. Этика биотехнологических и генетических экспериментов. Правила поиска и анализа 

биоэкологической информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие) 

Селекция как наука и процесс. Зарождение селекции и доместикация. Учение Н.И. Вавилова о центрах происхождения 

и многообразия культурных растений. Центры происхождения домашних животных. Сорт, порода, штамм. 

Современные методы селекции. Массовый и индивидуальный отборы в селекции растений и животных. Оценка 

экстерьера. Близкородственное скрещивание - инбридинг. Чистая линия. Скрещивание чистых линий. Гетерозис, или 

гибридная сила. Неродственное скрещивание - аутбридинг. Отдаленная гибридизация и ее успехи. Искусственный 

мутагенез и получение полиплоидов. Достижения селекции растений, животных и микроорганизмов. 

Демонстрации: 

Портреты: Н.И. Вавилов, И.В. Мичурин, Г.Д. Карпеченко, М.Ф. Иванов. 

Таблицы и схемы: карта "Центры происхождения и многообразия культурных растений", "Породы домашних 

животных", "Сорта культурных растений", "Отдаленная гибридизация", "Работы академика М.Ф. Иванова", 

"Полиплоидия", "Объекты биотехнологии", "Клеточные культуры и клонирование", "Конструирование и перенос генов, 

хромосом". 

Оборудование: муляжи плодов и корнеплодов диких форм и культурных сортов растений, гербарий 

"Сельскохозяйственные растения". 

Лабораторные и практические работы: 

Экскурсия "Основные методы и достижения селекции растений и животных (на селекционную станцию, племенную 

ферму, сортоиспытательный участок, в тепличное хозяйство, лабораторию агроуниверситета или научного центра)". 

 

Практические занятия: 
 

ПЗ № 8  Подготовка  кейса о  научных достижениях в области промышленности   

Развитие промышленной биотехнологий и ее применение в жизни человека, поиск и анализ информации из различных 

источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

Кейсы на анализ информации о развитии промышленной биотехнологий (по группам) 

2 

ПЗ № 9  Защита кейса о  научных достижениях в области промышленности   

Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 

2 

Промежуточна

я аттестация по 

дисциплине 

Дифференцированный  зачет 

2 

Всего: 72 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНФОРМАТИКА »  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебного предмета «Информатика » требует наличия учебного кабинета 

лаборатория информатики и информационных технологий, информационных технологий в 

профессиональной деятельности. 

Оборудование учебного кабинета: столы и стулья ученические, книжные шкафы, информационные 

стенды, персональный компьютер, акустическая система, модем, мультимедийный проектор, 

кондиционер. 

Технические средства обучения: компьютеры с лицензионным программным обеспечением,  

мультимедийный проектор 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются электронные 

образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт». Взаимодействие со студентами осуществляется 

посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных платформ для проведения 

видеоконференций. Обучающиеся должны быть обеспечены средствами телекоммуникационной 

связи и техническими средствами обучения: ПК/планшет. 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и другие/Под ред. Пасечника В.В. Биология, 

10кл., Акционерное общество "Издательство "Просвещение" 

2. Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и другие/Под ред. Пасечника В.В. Биология, 

11кл., Акционерное общество "Издательство "Просвещение  

3. Теремов А.В., Петросова Р.А. Биология. Биологические системы и процессы. 10кл.,  Общество 

с ограниченной ответственностью "ИОЦ МНЕМОЗИНА" 

4. Теремов А.В., Петросова Р.А. Биология. Биологические системы и процессы. 11кл.,  Общество 

с ограниченной ответственностью "ИОЦ МНЕМОЗИНА" 
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3.Обухов, Д. К.  Биология: клетки и ткани: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. К. Обухов, В. Н. Кириленкова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 358 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07499-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОП.05 «География » 

 

1.1. Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

Общеобразовательный предмет ОП.05 «География» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

1.2. Цели освоения дисциплины: 

1.2.1. Изучение географии направлено на достижение следующих целей: 

воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с другими народами, уважения культуры 

разных стран и регионов мира, ценностных ориентаций личности посредством ознакомления с 

важнейшими проблемами современности, с ролью России как составной части мирового 

сообщества; 

воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний о взаимосвязи природы, 

населения и хозяйства на глобальном, региональном и локальном уровнях и формирование 

ценностного отношения к проблемам взаимодействия человека и общества; 

формирование системы географических знаний как компонента научной картины мира, 

завершение формирования основ географической культуры; 

развитие познавательных интересов, навыков самопознания, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе овладения комплексом географических знаний и умений, направленных 

на использование их в реальной действительности; 

приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной на достижение целей устойчивого 

развития.  

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения программы по географии. 

Личностные результаты освоения географии  должны отражать готовность и способность 

обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 

ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, труде; 
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идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на основе формирования 

элементов географической и экологической культуры; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику природных и историко-культурных 

объектов родного края, своей страны, быта, научного и технического творчества, спорта, труда, 

общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

5) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

географических наук и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира для применения различных источников географической информации в 

решении учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность в географических науках индивидуально и в группе. 

6) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, в том числе безопасного 

поведения в природной среде, ответственного отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

7) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности в области географических 

наук, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

8) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем и географических особенностей их проявления; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать, в том числе на основе применения географических знаний, 
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неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

 

В результате изучения географии на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы:  познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия. 

- У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных познавательных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблемы, которые могут быть решены с 

использованием географических знаний, рассматривать их всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

географических объектов, процессов и явлений и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

разрабатывать план решения географической задачи с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях с учетом 

предложенной географической задачи; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

координировать и выполнять работу при решении географических задач в условиях 

реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

креативно мыслить при поиске путей решения жизненных проблем, имеющих 

географические аспекты. 

- У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как 

часть познавательных универсальных учебных познавательных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

практических географических задач, применению различных методов познания природных, 

социально-экономических и геоэкологических объектов, процессов и явлений; 

осуществлять различные виды деятельности по получению нового географического знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов; 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить проблемы и 

задачи, допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных  действий: 

выбирать и использовать различные источники географической информации, необходимые 

для изучения проблем, которые могут быть решены средствами географии, и поиска путей их 

решения, для анализа, систематизации и интерпретации информации различных видов и форм 

представления; 

выбирать оптимальную форму представления и визуализации информации с учетом ее 

назначения (тексты, картосхемы, диаграммы и другие); 

оценивать достоверность информации; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий, в том числе 
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государственную информационную систему  при решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения по географическим аспектам различных 

вопросов с использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности как часть 

коммуникативных универсальных учебных  действий: 

использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

У обучающегося будет развиваться эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

принимать ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 
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эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать 

его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения принятия себя и других людей как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

принимать себя, понимая свои недостатки и свое поведение; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

- Предметные результаты освоения программы по географии на базовом уровне к концу 

обучения должны отражать: 

1) понимание роли и места современной географической науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в решении важнейших проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в разных странах, в том числе в России; 

определять роль географических наук в достижении целей устойчивого развития; 

2) освоение и применение знаний о размещении основных географических объектов и 

территориальной организации природы и общества: выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения и взаиморасположения объектов в 

пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение изученных географических объектов в 

пространстве, новую многополярную модель политического мироустройства, ареалы 

распространения основных религий, регионов и стран в пространстве, особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства регионов и изученных стран; 

приводить примеры наиболее крупных стран по численности населения и площади 

территории, стран, имеющих различное географическое положение, стран с различными формами 

правления и государственного устройства, стран-лидеров по производству основных видов 

промышленной и сельскохозяйственной продукции, основных международных магистралей и 

транспортных узлов, стран-лидеров по запасам минеральных, лесных, земельных, водных 

ресурсов;  

3) сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства: различать 

географические процессы и явления: урбанизацию, субурбанизацию, ложную урбанизацию, 

эмиграцию, иммиграцию, демографический взрыв и демографический кризис и распознавать их 

проявления в повседневной жизни;  

использовать знания об основных географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, процессов и явлений, в том числе: для 

определения и сравнения показателей уровня развития мирового хозяйства (объемы валового 

внутреннего продукта, промышленного, сельскохозяйственного производства и другие) и 

важнейших отраслей хозяйства в отдельных странах, сравнения показателей, характеризующих 

демографическую ситуацию, урбанизацию, миграции и качество жизни населения мира и 

отдельных стран, с использованием источников географической информации, сравнения 

структуры экономики аграрных, индустриальных и постиндустриальных стран, регионов и стран 

по обеспеченности минеральными, водными, земельными и лесными ресурсами с использованием 

источников географической информации, для классификации крупнейших стран, в том числе по 

особенностям географического положения, форме правления и государственного устройства, 

уровню социально-экономического развития, типам воспроизводства населения, занимаемым ими 

позициям относительно России, для классификации ландшафтов с использованием источников 

географической информации; об основных географических закономерностях для определения 

географических факторов международной хозяйственной специализации изученных стран; 

сравнения регионов мира и изученных стран по уровню социально-экономического развития, 

специализации различных стран и по их месту в международном геграфическом разделении труда 

(МГРТ); для классификации стран отдельных регионов мира, в том числе по особенностям 
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географического положения, форме правления и государственного устройства, уровню социально-

экономического развития, типам воспроизводства населения с использованием источников 

географической информации; 

устанавливать взаимосвязи между социально-экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями; между природными условиями и размещением населения, в том числе 

между глобальным изменением климата и изменением уровня Мирового океана, хозяйственной 

деятельностью и возможными изменениями в размещении населения, между развитием науки и 

технологии и возможностями человека прогнозировать опасные природные явления и 

противостоять им; 

устанавливать взаимосвязи между значениями показателей рождаемости, смертности, 

средней ожидаемой продолжительности жизни и возрастной структурой населения, развитием 

отраслей мирового хозяйства и особенностями их влияния на окружающую среду;  

формулировать и (или) обосновывать выводы на основе использования географических 

знаний;  

4) владение географической терминологией и системой базовых географических понятий: 

применять изученные социально-экономические понятия: политическая карта, государство, 

политико-географическое положение, монархия, республика, унитарное государство, 

федеративное государство, воспроизводство населения, демографический взрыв, 

демографический кризис, демографический переход, старение населения, состав населения, 

структура населения, экономически активное население, индекс человеческого развития, народ, 

этнос, плотность населения, миграции населения, "климатические беженцы", расселение 

населения, демографическая политика, субурбанизация, ложная урбанизация, мегалополисы, 

развитые и развивающиеся, новые индустриальные, нефтедобывающие страны, 

ресурсообеспеченность, мировое хозяйство, международная экономическая интеграция, 

международная хозяйственная специализация, международное географическое разделение труда, 

отраслевая и территориальная структура мирового хозяйства, транснациональные корпорации 

(ТНК), "сланцевая революция", "водородная энергетика", "зеленая энергетика", органическое 

сельское хозяйство, глобализация мировой экономики и деглобализация, "энергопереход", 

международные экономические отношения, устойчивое развитие для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач;  

5) сформированность умений проводить наблюдения за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате воздействия природных и 

антропогенных факторов: определять цели и задачи проведения наблюдения (исследования); 

выбирать форму фиксации результатов наблюдения (исследования); формулировать обобщения и 

выводы по результатам наблюдения (исследования); 

6) сформированность умений находить и использовать различные источники географической 

информации для получения новых знаний о природных и социально-экономических процессах и 

явлениях, выявления закономерностей и тенденций их развития, прогнозирования: выбирать и 

использовать источники географической информации (картографические, статистические, 

текстовые, видео- и фотоизображения, геоинформационные системы, соответствующие 

решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и другие 

источники географической информации для выявления закономерностей социально-

экономических, природных и экологических процессов и явлений; 

определять и сравнивать по географическим картам различного содержания и другим 

источникам географической информации качественные и количественные показатели, 

характеризующие изученные регионы и страны, а также географические объекты, процессы и 

явления, происходящие в них; географические факторы международной хозяйственной 

специализации отдельных стран с использованием источников географической информации; 

прогнозировать изменения состава и структуры населения, в том числе возрастной структуры 

населения отдельных стран с использованием источников географической информации; 

определять и находить в комплексе источников недостоверную и противоречивую 

географическую информацию о регионах мира и странах для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы 
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познания для решения практикоориентированных задач; 

7) владение умениями географического анализа и интерпретации информации из различных 

источников: находить, отбирать, систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами, хозяйственного потенциала , экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты и другие) 

географическую информацию о населении мира и России, размещении хозяйства регионов мира и 

изученных стран; их отраслевой и территориальной структуре их хозяйств, географических 

особенностях развития отдельных отраслей; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и интерпретации информации из 

различных источников; 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

использовать различные источники географической информации для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач;  

8) сформированность умений применять географические знания для объяснения изученных 

социально-экономических и геоэкологических явлений и процессов в странах мира, в том числе: 

объяснять особенности демографической политики  странах с различным типом воспроизводства 

населения, направления международных миграций, различия в уровнях урбанизации, в уровне и 

качестве жизни населения, влияние природно-ресурсного капитала на формирование отраслевой 

структуры хозяйства определенных стран; 

использовать географические знания о мировом хозяйстве и населении мира, об 

особенностях взаимодействия природы и общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач;  

9) сформированность умений применять географические знания для оценки разнообразных 

явлений и процессов: 

оценивать географические факторы, определяющие сущность и динамику важнейших 

социально-экономических и геоэкологических процессов; 

оценивать изученные социально-экономические и геоэкологические процессы и явления, в 

том числе оценивать природно-ресурсный капитал одной из стран с использованием источников 

географической информации, влияние урбанизации на окружающую среду, тенденции развития 

основных отраслей мирового хозяйства и изменения его отраслевой и территориальной структуры, 

изменение климата и уровня Мирового океана для различных территорий, изменение содержания 

парниковых газов в атмосфере и меры, предпринимаемые для уменьшения их выбросов; политико-

географическое положение изученных регионов, стран и России; влияние международных 

миграций на демографическую и социально-экономическую ситуацию в изученных странах; роль 

России как крупнейшего поставщика топливно-энергетических и сырьевых ресурсов в мировой 

экономике; конкурентные преимущества экономики России; различные точки зрения по 

актуальным экологическим и социально-экономическим проблемам мира и России; изменения 

направления международных экономических связей России в новых экономических условиях; 

10) сформированность знаний об основных проблемах взаимодействия природы и общества, 

о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем: описывать 

географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества: различия в особенностях 

проявления глобальных изменений климата, повышения уровня Мирового океана, в объемах 

выбросов парниковых газов в разных регионах мира, изменения геосистем в результате 

природных и антропогенных воздействий на примере регионов и стран мира, на планетарном 

уровне. 

 

 

 

 

1.3 Аттестация предмета 

Реализация программы предмета «География» сопровождается текущей и промежуточной 

аттестацией. 
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Текущая аттестация проводится на учебных занятиях. Текущая аттестация проводится в 

формах: 

• Устный   фронтальный и индивидуальный  опрос 

• Оценка выполнения задания на практическом  занятии 

• Выполнение письменного задания на занятии и/или самостоятельной работе 

• Выполнение контрольной работы  

• Подготовка докладов  

• Подготовка презентаций   

• Терминологический диктант 

• Тестирование 

Периодичность текущей аттестации: каждое практическое занятие -  1 оценка,  

теоретическое занятие – не менее 1 оценки за  каждые  6 часов занятий. 

Текущая  аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных средств, 

разрабатываемых для проведения уроков. 

Изучение предмета заканчивается в 1 семестре промежуточной аттестацией в форме  
дифференцированного зачета. 
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1.4. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  72 

В т. ч.  

1. Основное содержание  

в том числе:  

уроки 30 

лекции  2 

семинары  - 

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 20 

консультации - 

2. Профессионально ориентированное содержание  

в том числе:  

уроки 8 

лекции  - 

семинары  - 

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 8 

консультации - 

Индивидуальный проект (да/нет) да 

Контрольные работы 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 1 География как наука. 

1.1. Традиционные и новые методы в географии. Географические прогнозы. Традиционные 

и новые методы исследований в географических науках, их использование в разных сферах 

человеческой деятельности. Современные направления географических исследований. Источники 

географической информации, ГИС. Географические прогнозы как результат географических 

исследований. 

1.2. Географическая культура. Элементы географической культуры: географическая картина 

мира, географическое мышление, язык географии. Их значимость для представителей разных 

профессий. 

2 Природопользование и геоэкология. 

2.1. Географическая среда. Географическая среда как геосистема; факторы, ее формирующие 

и изменяющие. Адаптация человека к различным природным условиям территорий, ее изменение 

во времени. Географическая и окружающая среда. 

2.2. Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема сохранения ландшафтного и 

культурного разнообразия на Земле. 

Практическая работа "Классификация ландшафтов с использованием источников 

географической информации". 

2.3. Проблемы взаимодействия человека и природы. Опасные природные явления, 

климатические изменения, повышение уровня Мирового океана, загрязнение окружающей среды. 

"Климатические беженцы". Стратегия устойчивого развития. Цели устойчивого развития и роль 

географических наук в их достижении. Особо охраняемые природные территории как один из 

объектов целей устойчивого развития. Объекты Всемирного природного и культурного наследия. 

Практическая работа "Определение целей и задач учебного исследования, связанного с 

опасными природными явлениями и (или) глобальными изменениями климата и (или) 

загрязнением Мирового океана, выбор формы фиксации результатов наблюдения (исследования). 

          2.4. Природные ресурсы и их виды. Особенности размещения природных ресурсов мира. 

Природно-ресурсный капитал регионов, крупных стран, в том числе России. 

Ресурсообеспеченность. Истощение природных ресурсов. Обеспеченность стран стратегическими 

ресурсами: нефтью, газом, ураном, рудными и другими полезными ископаемыми. Земельные 

ресурсы. Обеспеченность человечества пресной водой. Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы 

их использования. География лесных ресурсов, лесной фонд мира. Обезлесение - его причины и 

распространение. Роль природных ресурсов Мирового океана (энергетических, биологических, 

минеральных) в жизни человечества и перспективы их использования. Агроклиматические 

ресурсы. Рекреационные ресурсы. 

Практические работы: "Оценка природно-ресурсного капитала одной из стран (по выбору) 

по источникам географической информации", "Определение ресурсообеспеченности стран 

отдельными видами природных ресурсов". 

3.3. Современная политическая карта. 

3.1. Теоретические основы геополитики как науки. Политическая география и геополитика. 

Политическая карта мира и изменения, на ней происходящие. Новая многополярная модель 

политического мироустройства, очаги геополитических конфликтов. Политико-географическое 

положение России и её специфика как евразийского и приарктического государства. 

3.2. Классификации и типология стран мира. Основные типы стран: критерии их выделения. 

Формы правления государства и государственного устройства. 

3.4. Население мира. 

4.1. Численность и воспроизводство населения. Численность населения мира и динамика ее 

изменения. Теория демографического перехода. Воспроизводство населения, его типы и 

особенности в странах с различным уровнем социально-экономического развития 

(демографический взрыв, демографический кризис, старение населения). Демографическая 

политика и ее направления в странах различных типов воспроизводства населения.  

Практические работы: "Определение и сравнение темпов роста населения крупных по 
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численности населения стран, регионов мира (форма фиксации результатов анализа по выбору 

обучающихся)", "Объяснение особенности демографической политики в странах с различным 

типом воспроизводства населения". 

4.2. Состав и структура населения. Возрастной и половой состав населения мира. Структура 

занятости населения в странах с различным уровнем социально-экономического развития. 

Этнический состав населения. Крупные народы, языковые семьи и группы, особенности их 

размещения. Религиозный состав населения. Мировые и национальные религии, главные районы 

распространения. Население мира и глобализация. География культуры в системе географических 

наук. Современные цивилизации, географические рубежи цивилизации Запада и цивилизации 

Востока. 

Практические работы: "Сравнение половой и возрастной структуры в странах различных 

типов воспроизводства населения на основе анализа половозрастных пирамид", "Прогнозирование 

изменений возрастной структуры отдельных стран на основе анализа различных источников 

географической информации". 

4.3. Размещение населения. Географические особенности размещения населения и факторы, 

его определяющие. Плотность населения, ареалы высокой и низкой плотности населения. 

Миграции населения: причины, основные типы и направления. Расселение населения: типы и 

формы. Понятие об урбанизации, ее особенности в странах различных социально-экономических 

типов. Городские агломерации и мегалополисы мира. 

Практическая работа "Сравнение и объяснение различий в соотношении городского и 

сельского населения разных регионов мира на основе анализа статистических данных". 

4.4. Качество жизни населения. Качество жизни населения как совокупность экономических, 

социальных, культурных, экологических условий жизни людей. Показатели, характеризующие 

качество жизни населения. Индекс человеческого развития как интегральный показатель 

сравнения качества жизни населения различных стран и регионов мира. 

Практическая работа "Объяснение различий в показателях качества жизни населения в 

отдельных регионах и странах мира на основе анализа источников географической информации". 

5. Мировое хозяйство. 

5.1. Состав и структура мирового хозяйства. Международное географическое разделение 

труда. Мировое хозяйство: состав. Основные этапы развития мирового хозяйства. Факторы 

размещения производства и их влияние на современное развитие мирового хозяйства. Отраслевая, 

территориальная и функциональная структура мирового хозяйства. Международное 

географическое разделение труда. Отрасли международной специализации. Условия 

формирования международной специализации стран и роль географических факторов в ее 

формировании. Аграрные, индустриальные и постиндустриальные страны. Роль и место России в 

международном географическом разделении труда. 

Практическая работа "Сравнение структуры экономики аграрных, индустриальных и 

постиндустриальных стран". 

5.2. Международная экономическая интеграци. Крупнейшие международные отраслевые и 

региональные , интеграционные группировки. Глобализация мировой экономики и ее влияние на 

хозяйство стран разных социально-экономических типов. Транснациональные корпорации (ТНК) 

и их роль в глобализации мировой экономики. 

5.3. География главных отраслей мирового хозяйства. 

Промышленность мира. Географические особенности размещения основных видов сырьевых 

и топливных ресурсов. Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, природного газа и угля. 

Топливно-энергетический комплекс мира: основные этапы развития, "энергопереход". 

География отраслей топливной промышленности. Крупнейшие страны-производители, 

экспортеры и импортеры нефти, природного газа и угля. Организация стран-экспортеров нефти. 

Современные тенденции развития отрасли, изменяющие ее географию, "сланцевая революция", 

"водородная" энергетика, "зеленая энергетика". Мировая электроэнергетика. Структура мирового 

производства электроэнергии и ее географические особенности. Быстрый рост производства 

электроэнергии  в том числе с использованием возобновляемых источников энергии. Страны-

лидеры по развитию "возобновляемой" энергетики. Воздействие на окружающую среду 

топливной промышленности и различных типов электростанций, включая возобновляемые 
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источники энергии. Роль России как крупнейшего поставщика топливно-энергетических и 

сырьевых ресурсов в мировой экономике. 

Металлургия мира. Географические особенности сырьевой базы черной и цветной 

металлургии. Ведущие страны-производители и экспортеры стали, меди и алюминия. 

Современные тенденции развития отрасли. Влияние металлургии на окружающую среду. Место 

России в мировом производстве и экспорте цветных и черных металлов. 

Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-производители и экспортеры 

продукции автомобилестроения, авиастроения и микроэлектроники. 

Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира. Ведущие страны-

производители и экспортеры минеральных удобрений и продукции химии органического синтеза. 

Ведущие страны-производители деловой древесины и продукции целлюлозно-бумажной 

промышленности. Влияние химической и лесной промышленности на окружающую среду. 

Практическая работа. "Представление в виде диаграмм данных о динамике изменения 

объемов и структуры производства электроэнергии в мире". 

Сельское хозяйство мира. Географические различия в обеспеченности земельными 

ресурсами. Земельный фонд мира, его структура. Современные тенденции развития отрасли. 

Органическое сельское хозяйство. Растениеводство. География производства основных 

продовольственных культур. Ведущие экспортеры и импортеры. Роль России как одного из 

главных экспортеров зерновых культур. 

Животноводство. Ведущие экспортеры и импортеры продукции животноводства. 

Рыболовство и аквакультура: географические особенности. 

Влияние сельского хозяйства и отдельных его отраслей на окружающую среду. 

Практическая работа "Определение направления грузопотоков продовольствия на основе 

анализа статистических материалов и создание карты "Основные экспортеры и импортеры 

продовольствия". 

Сфера нематериального производства. Мировой транспорт. Роль разных видов транспорта в 

современном мире. Основные международные магистрали и транспортные узлы. Мировая система 

научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ. Международные экономические 

отношения: основные формы и факторы, влияющие на их развитие. Мировая торговля и туризм. 

6.Регионы и страны мира. Регионы мира. Зарубежная Европа. 

Многообразие подходов к выделению регионов мира. Регионы мира: зарубежная Европа, 

зарубежная Азия, северная Америка, Латинская Америка. Африка, Австралия и Океания. 

Зарубежная Европа: состав (субрегионы: Западная Европа, Северная Европа, Южная Европа, 

Восточная Европа), общая экономико-географическая характеристика. Общие черты и 

особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегионов. 

Геополитические проблемы региона. 

Практическая работа "Сравнение по уровню социально-экономического развития стран 

различных субрегионов зарубежной Европы с использованием источников географической 

информации (по выбору учителя)". 

.2. Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная Азия, Восточная Азия, 

Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая экономико-географическая характеристика. Общие 

черты и особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. 

Особенности экономико-географического положения, природно-ресурсного капитала, населения, 

хозяйства стран Зарубежной Азии, современные проблемы (на примере Индии, Китая,Иран, 

Японии). 

Практическая работа "Сравнение международной промышленной и сельскохозяйственной 

специализации Китая и Индии на основании анализа данных об экспорте основных видов 

продукции". 

3. Америка: состав (субрегионы: Северная Америка, Латинская Америка), общая экономико-

географическая характеристика. Особенности природно-ресурсного капитала, населения и 

хозяйства субрегионов. Особенности экономико-географического положения природно-

ресурсного капитала, населения, хозяйства стран Америки, современные проблемы (на примере 

США, Канады, Мексики, Бразилии). 

Практическая работа "Объяснение особенностей территориальной структуры хозяйства 
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Канады и Бразилии на основе анализа географических карт". 

4. Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, Центральная Африка, 

Восточная Африка, Южная Африка). Общая экономико-географическая характеристика. 

Особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. Последствия 

колониализма в экономике Африки. Экономические и социальные проблемы региона. 

Особенности экономико-географического положения, природно-ресурсного капитала, населения, 

хозяйства стран Африки (ЮАР, Египет, Алжир, Нигерия). 

Практическая работа "Сравнение на основе анализа статистических данных роли сельского 

хозяйства в экономике Алжира и Эфиопии". 

5. Австралия и Океания. Австралия и Океания: особенности географического положения. 

Австралийский Союз: главные факторы размещения населения и развития хозяйства. Экономико-

географическое положение, природно-ресурсный капитал. Отрасли международной 

специализации. Географическая и товарная структура экспорта. Океания: особенности природных 

ресурсов, населения и хозяйства. Место в международном географическом разделении труда. 

6. Россия на геополитической, геоэкономической и геодемографической карте мира. Роль и место 

России в мирово й политике, экономики, человеческом потенциале. Особенности интеграции 

России в мировое сообщество. Географические аспекты решения внешнеэкономических и 

внешнеполитических задач развития России. 

Практическая работа "Изменение направления международных экономических связей России в 

новых экономических условиях". 

7.Глобальные проблемы человечества. 

7.1Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, демографические. 

7.2Геополитические проблемы: проблема сохранения мира на планете и причины роста 

глобальной и региональной нестабильности. Проблема разрыва в уровне социально-

экономического развития между развитыми и развивающимися странами и причина ее 

возникновения. 

7.3Геоэкология - фокус глобальных проблем человечества. Глобальные экологические проблемы 

как проблемы, связанные с усилением воздействия человека на природу и влиянием природы на 

жизнь человека и его хозяйственную деятельность. Проблема глобальных климатических 

изменений, проблема стихийных природных бедствий, глобальные сырьевая и энергетическая 

проблемы, проблема дефицита водных ресурсов и ухудшения их качества, проблемы 

опустынивания и деградации земель и почв, проблема сохранения биоразнообразия. Проблема 

загрязнения Мирового океана и освоения его ресурсов. 

7.4Глобальные проблемы народонаселения: демографическая, продовольственная, роста городов, 

здоровья и долголетия человека. 

Взаимосвязь глобальных геополитических, экологических проблем и проблем народонаселения. 

7.5Возможные пути решения глобальных проблем. Необходимость переоценки человечеством и 

отдельными странами некоторых ранее устоявшихся экономических, политических, 

идеологических и культурных ориентиров. Участие России в решении глобальных проблем. 

Практическая работа. "Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем человечества на 

основе анализа различных источников географической информации и участия России в их 

решении". 
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2.2 Тематический план и содержание учебного предмета ГЕОГРАФИЯ  

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

1 2 3 

Введение. География как 

наука. 

Содержание учебного материала  

Введение. География как наука. 

1.Традиционные и новые методы в географии. Географические прогнозы. Традиционные и новые 

методы исследований в географических науках, их использование в разных сферах человеческой 

деятельности. Современные направления географических исследований. Источники географической 

информации, ГИС. Географические прогнозы как результат географических исследований. 

2 

Географическая культура. 2.Географическая культура. Элементы географической культуры: географическая картина мира, 

географическое мышление, язык географии. Их значимость для представителей разных профессий. 
2 

Раздел 1.  Общая характеристика мира 10 

Географическая среда как 

геосистема; факторы, ее 

формирующие и 

изменяющие 

Содержание учебного материала 

1.Природопользование и геоэкология. Географическая среда. Географическая среда как геосистема; 

факторы, ее формирующие и изменяющие. Адаптация человека к различным природным условиям 

территорий, ее изменение во времени. Географическая и окружающая среда. Естественный и 

антропогенный ландшафты. Проблема сохранения ландшафтного и культурного разнообразия на 

Земле.  

2 

ПЗ№1 «Классификация 

ландшафтов с 

использованием источников 

географической 

информации» 

Практическое занятие 

№1 «Классификация ландшафтов с использованием источников географической информации. 

Определение целей и задач учебного исследования, связанного с опасными природными явлениями и 

(или) глобальными изменениями климата и (или) загрязнением Мирового океана, выбор формы 

фиксации результатов наблюдения (исследования)» 

2 

Проблемы взаимодействия 

человека и природы. 

Природные ресурсы и их 

виды. 

Содержание учебного материала 

2.Проблемы взаимодействия человека и природы. Опасные природные явления, климатические 

изменения, повышение уровня Мирового океана, загрязнение окружающей среды. "Климатические 

беженцы". Стратегия устойчивого развития. Цели устойчивого развития и роль географических наук в 

их достижении. Особо охраняемые природные территории как один из объектов целей устойчивого 

развития. Объекты Всемирного природного и культурного наследия. Природные ресурсы и их виды. 

Особенности размещения природных ресурсов мира. Природно-ресурсный капитал регионов, крупных 

стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. Истощение природных ресурсов. Обеспеченность 

стран стратегическими ресурсами: нефтью, газом, ураном, рудными и другими полезными 

ископаемыми. Земельные ресурсы.  

2 
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

ПЗ №2.  «Определение 

ресурсообеспеченности  

отдельных стран» 

Практическое занятие 

№2"Оценка природно-ресурсного капитала одной из стран (по выбору) по источникам географической 

информации", "Определение ресурсообеспеченности стран отдельными видами природных ресурсов". 

2 

Обеспеченность 

человечества пресной водой 

и различными ресурсами. 

Содержание учебного материала 

5. Природные ресурсы и их виды. Особенности размещения природных ресурсов мира. Природно-

ресурсный капитал регионов, крупных стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. Истощение 

природных ресурсов. Обеспеченность стран стратегическими ресурсами: нефтью, газом, ураном, 

рудными и другими полезными ископаемыми. Земельные ресурсы. Обеспеченность человечества 

пресной водой. Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы их использования. География лесных ресурсов, 

лесной фонд мира. Обезлесение - его причины и распространение. Роль природных ресурсов Мирового 

океана (энергетических, биологических, минеральных) в жизни человечества и перспективы их 

использования. Агроклиматические ресурсы. Рекреационные ресурсы.  

2 

Раздел 2.   Современная политическая карта 2 

 Политическая география и 

геополитика. 

Классификации и типология 

стран мира. 

Содержание учебного материала 

1.Современная политическая карта. Политическая география и геополитика. Политическая карта мира и 

изменения, на ней происходящие. Новая многополярная модель политического мироустройства, очаги 

геополитических конфликтов. Политико-географическое положение. Специфика России как 

евразийского и приарктического государства. Классификации и типология стран мира. Основные типы 

стран: критерии их выделения. Формы правления государства и государственного устройства.  

2 

Раздел 3. Население мира. 10 

Численность и 

воспроизводство населения. 

Возрастной и половой состав 

населения мира. 

Содержание учебного материала 

1. Численность и воспроизводство населения. Численность населения мира и динамика ее изменения. 

Воспроизводство населения, его типы и особенности в странах с различным уровнем социально-

экономического развития (демографический взрыв, демографический кризис, старение населения). 

Демографическая политика и ее направления в странах различных типов воспроизводства населения. 

Теория демографического перехода. Состав и структура населения. Возрастной и половой состав 

населения мира. Структура занятости населения в странах с различным уровнем социально-

экономического развития. Этнический состав населения. Крупные народы, языковые семьи и группы, 

особенности их размещения. Религиозный состав населения. Мировые и национальные религии, главные 

районы распространения. Население мира и глобализация. География культуры в системе 

географических наук. Современные цивилизации, географические рубежи цивилизации Запада и 

цивилизации Востока. 

2 



 19 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

ПЗ №3 Сравнение и 

объяснение различий в 

соотношении городского и 

сельского населения 

Практическое занятие 

№ 3 «Сравнение и объяснение различий в соотношении городского и сельского населения разных 

регионов мира на основе анализа статистических данных. Объяснение различий в показателях качества 

жизни населения в отдельных регионах и странах мира на основе анализа источников географической 

информации. Определение и сравнение темпов роста населения крупных по численности населения 

стран, регионов мира (форма фиксации результатов анализа по выбору обучающихся), объяснение 

особенности демографической политики в странах с различным типом воспроизводства населения". 

2 

ПЗ: № 4 "Сравнение 

половой и возрастной 

структуры населения на 

основе анализа 

статистических данных" 

Практическое занятие 

№4"Сравнение половой и возрастной структуры в странах различных типов воспроизводства 

населения на основе анализа половозрастных пирамид",прогнозирование изменений возрастной 

структуры отдельных стран на основе анализа различных источников географической информации". 

2 

Географические 

особенности размещения 

населения и факторы, его 

определяющие.  

Содержание учебного материала 

2. Размещение населения. Географические особенности размещения населения и факторы, его 

определяющие. Плотность населения, ареалы высокой и низкой плотности населения. Миграции 

населения: причины, основные типы и направления. Расселение населения: типы и формы. Понятие об 

урбанизации, ее особенности в странах различных социально-экономических типов. Городские 

агломерации и мегалополисы мира. Качество жизни населения. Качество жизни населения как 

совокупность экономических, социальных, культурных, экологических условий жизни людей. 

Показатели, характеризующие качество жизни населения. Индекс человеческого развития как 

интегральный показатель сравнения качества жизни населения различных стран и регионов мира. 

2 

ПЗ №5 «Объяснение 

различий в показателях 

городского и сельского 

населения» 

Практическое занятие 

№5"Сравнение и объяснение различий в соотношении разных регионов мира на основе анализа 

статистических данных. Объяснение различий в показателях качества жизни населения в отдельных 

регионах и странах мира на основе анализа источников географической информации". 

2 

Раздел 4. Мировое хозяйство 18 

Состав и структура 

мирового хозяйства. 

Интеграция и глобализация 

мировой экономики. 

Содержание учебного материала 

1.Мировое хозяйство.Состав и структура мирового хозяйства. Международное географическое 

разделение труда. Мировое хозяйство: состав. Основные этапы развития мирового хозяйства. Факторы 

размещения производства и их влияние на современное развитие мирового хозяйства. Отраслевая, 

территориальная и функциональная структура мирового хозяйства. Международное географическое 

разделение труда. Отрасли международной специализации. Условия формирования международной 

2 
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

специализации стран и роль географических факторов в ее формировании. Аграрные, индустриальные и 

постиндустриальные страны. Роль и место России в международном географическом разделении труда. 

Международная экономическая интеграция и глобализация мировой экономики. Международная 

экономическая интеграция. Крупнейшие международные отраслевые и региональные экономические 

союзы. Глобализация мировой экономики и ее влияние на хозяйство стран разных социально-

экономических типов. Транснациональные корпорации (ТНК) и их роль в глобализации мировой 

экономики. 

ПЗ №6  «Сравнение 

структуры экономики 

разных стран» 

Практическое занятие 

№6 Практическая работа "Сравнение структуры экономики аграрных, индустриальных и 

постиндустриальных стран". 

2 

Промышленность мира. 

Топливно-энергетический 

комплекс мира 

Содержание учебного материала*Профессионально-ориентированное содержание 

1. Промышленность мира. Географические особенности размещения основных видов сырьевых и 

топливных ресурсов. Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, природного газа и угля Топливно-

энергетический комплекс мира: основные этапы развития, "энергопереход". География отраслей 

топливной промышленности. Крупнейшие страны-производители, экспортеры и импортеры нефти, 

природного газа и угля. Организация стран-экспортеров нефти. Современные тенденции развития 

отрасли, изменяющие ее географию, "сланцевая революция", "водородная" энергетика, "зеленая 

энергетика". Мировая электроэнергетика. Структура мирового производства электроэнергии и ее 

географические особенности. Быстрый рост производства электроэнергии с использованием ВИЭ. 

Страны-лидеры по развитию "возобновляемой" энергетики. Воздействие на окружающую среду 

топливной промышленности и различных типов электростанций, включая ВИЭ. Роль России как 

крупнейшего поставщика топливно-энергетических и сырьевых ресурсов в мировой экономике. 

2 

ПЗ №7  

«Объемы и структуры 

производства 

электроэнергии в мире»  

Практическое занятие 

№7 "Представление в виде диаграмм данных о динамике изменения объемов и структуры производства 

электроэнергии в мире. Практическая работа "Определение направления грузопотоков продовольствия 

на основе анализа статистических материалов и создание карты "Основные экспортеры и импортеры 

продовольствия". 

2 

Металлургия мира. 

Машиностроительный 

комплекс мира. 

Содержание учебного материала 

2.Металлургия мира. Географические особенности сырьевой базы черной и цветной металлургии. 

Ведущие страны-производители и экспортеры стали, меди и алюминия. Современные тенденции 

развития отрасли. Влияние металлургии на окружающую среду. Место России в мировом производстве 

и экспорте цветных и черных металлов. Машиностроение. .Машиностроительный комплекс мира. 

2 
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Ведущие страны-производители и экспортеры продукции автомобилестроения, авиастроения и 

микроэлектроники. 

Химическая и лесная 

промышленность мира.  

Содержание учебного материала 

3.Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира. Ведущие страны-производители 

и экспортеры минеральных удобрений и продукции химии органического синтеза. Ведущие страны-

производители деловой древесины и продукции целлюлозно-бумажной промышленности. Влияние 

химической и лесной промышленности на окружающую среду. 

2 

Сельское хозяйство мира. 

Роль России как одного из 

главных экспортеров 

зерновых культур. 

Содержание учебного материала 

4. Сельское хозяйство мира. Географические различия в обеспеченности земельными ресурсами. 

Земельный фонд мира, его структура. Современные тенденции развития отрасли. Органическое сельское 

хозяйство. Растениеводство. География производства основных продовольственных культур. Ведущие 

экспортеры и импортеры. Роль России как одного из главных экспортеров зерновых культур. 

Животноводство. Ведущие экспортеры и импортеры продукции животноводства. Рыболовство и 

аквакультура: географические особенности.Влияние сельского хозяйства и отдельных его отраслей на 

окружающую среду. 

2 

ПЗ №8  «Определение 

направления грузопотоков 

продовольствия» 

Практическое занятие*Профессионально-ориентированное содержание 

№8. Представление в виде диаграмм данных о динамике изменения объемов и структуры производства 

электроэнергии в мире". 

2 

Сфера услуг. Мировой 

транспорт.  
Содержание учебного материала 

5.Сфера услуг. Мировой транспорт. Основные международные магистрали и транспортные узлы. 

Мировая система научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ (НИОКР). 

Международные экономические отношения: основные формы и факторы, влияющие на их развитие. 

Мировая торговля и туризм. 

2 

Раздел 5. Регионы и страны. 16 

Зарубежная Европа. 

Зарубежная Азия. 
Содержание учебного материала 

1.Многообразие подходов к выделению регионов мира. Регионы мира: зарубежная Европа, зарубежная 

Азия, Америка, Африка, Австралия и Океания. 

Зарубежная Европа: состав (субрегионы: Западная Европа, Северная Европа, Южная Европа, 

Восточная Европа), общая экономико-географическая характеристика. Общие черты и особенности 

природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегионов. Геополитические проблемы 

региона. Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная Азия, Восточная 

Азия, Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая экономико-географическая характеристика. Общие 

черты и особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. Особенности 

2 



 22 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

экономико-географического положения, природно-ресурсного капитала, населения, хозяйства стран 

зарубежной Азии, современные проблемы (на примере Индии, Китая, Японии). 

ПЗ №9 

«Сельскохозяйственная 

специализация Китая и 

Индии» 

Практическое занятие 

№9 "Сравнение международной промышленной и сельскохозяйственной специализации Китая и Индии 

на основании анализа данных об экспорте основных видов продукции".  

2 

ПЗ №10  «Сравнение по 

уровню социально-

экономического развития 

стран  Европы» 

Практическое занятие 

№10"Сравнение по уровню социально-экономического развития стран различных субрегионов 

зарубежной Европы с использованием источников географической информации (по выбору учителя)".  

2 

Регионы мира: Америка. 

Африка.  
Содержание учебного материала 

1.Америка: состав (субрегионы: США и Канада, Латинская Америка), общая экономико-географическая 

характеристика. Особенности природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. 

Особенности экономико-географического положения природно-ресурсного капитала, населения, 

хозяйства стран Америки, современные проблемы (на примере США, Канады, Мексики, Бразилии). 

2.Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, Центральная Африка, Восточная 

Африка, Южная Африка). Общая экономико-географическая характеристика. Особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. Экономические и социальные проблемы 

региона. Особенности экономико-географического положения, природно-ресурсного капитала, 

населения, хозяйства стран Африки (ЮАР, Египет, Алжир). 

2 

ПЗ №11 "Объяснение 

особенностей 

территориальной структуры 

хозяйства Канады и 

Бразилии на основе анализа 

географических карт". 

Практическое занятие 

№11 "Объяснение особенностей территориальной структуры хозяйства Канады и Бразилии на основе 

анализа географических карт".  

2 

ПЗ  №12 «Сельское 

хозяйство в экономике 

Алжира и Эфиопии»  

Практическое занятие 

№12 «Сравнение на основе анализа статистических данных роли сельского хозяйства в экономике 

Алжира и Эфиопии» 

 

  

2 

ПЗ №13 « Особенности 

экономики ЮАР» 

Практическое занятие 

№13  «Особенности экономико-географического положения, природно-ресурсного капитала, 

населения, хозяйства ЮАР» 

2 
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Регионы мира: Австралия и 

Океания. 
Австралия и Океания. Австралия и Океания: особенности географического положения. Австралийский 

Союз: главные факторы размещения населения и развития хозяйства. Экономико-географическое 

положение, природно-ресурсный капитал. Отрасли международной специализации. Географическая и 

товарная структура экспорта. Океания: особенности природных ресурсов, населения и хозяйства. Место 

в международном географическом разделении труда.  

2 

Раздел 6. Россия в современном мире 4 

Россия на геополитической, 

геоэкономической и 

геодемографической карте 

мира. 

Содержание учебного материала 

1. Россия на геополитической, геоэкономической и геодемографической карте мира. Особенности 

интеграции России в мировое сообщество. Географические аспекты решения внешнеэкономических и 

внешнеполитических задач развития России. 

2 

Изменение направления 

международных 

экономических связей 

России в новых 

экономических условиях 

Содержание учебного материала 

2. Изменение направления международных экономических связей России в новых экономических 

условиях 

2 

Раздел 7. Глобальные проблемы человечества 8 

Группы глобальных 

проблем: геополитические, 

экологические, 

демографические   

Содержание учебного материала 

Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, демографические  Геополитические 

проблемы: проблема сохранения мира на планете и причины роста глобальной и региональной 

нестабильности. Проблема разрыва в уровне социально-экономического развития между развитыми и 

развивающимися странами и причина ее возникновения. Геоэкология - фокус глобальных проблем 

человечества. Глобальные экологические проблемы как проблемы, связанные с усилением воздействия 

человека на природу и влиянием природы на жизнь человека и его хозяйственную деятельность. 

Проблема глобальных климатических изменений, проблема стихийных природных бедствий, 

глобальные сырьевая и энергетическая проблемы, проблема дефицита водных ресурсов и ухудшения 

их качества, проблемы опустынивания и деградации земель и почв, проблема сохранения 

биоразнообразия. Проблема загрязнения Мирового океана и освоения его ресурсов. Возможные пути 

решения глобальных проблем. Необходимость переоценки человечеством и отдельными странами 

некоторых ранее устоявшихся экономических, политических, идеологических и культурных 

ориентиров. Участие России в решении глобальных проблем. 

2 

ПЗ №13«Выявление 

примеров взаимосвязи 

глобальных проблем 

человечества» 

Практическое занятие 

№13"Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем человечества на основе анализа 

различных источников географической информации и участия России в их решении". 

2 
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные 

и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Контрольная работа по теме 

« Глобальные проблемы 

человечества» 

Содержание учебного материала 

Задания к контрольной работе 

2 

Дифференцированный  

зачет 
Содержание учебного материала 

Итоговое тестирование  

2 

Итого: 
 

72 
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: наличия учебного кабинета «Гуманитарных и социальных 

дисциплин» 

Оборудование учебного кабинета:  

• посадочные места по количеству обучающихся; 

• рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением 

мультимедиа, проектор.  

Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:  

Интерактивная доска, компьютерные столы и стулья. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:  

1.Комплект учебно-наглядных пособий: 

• атлас мира 

• контурные карты 

• карта мира 

2.Комплект электронных пособий: 

Развивающие фильмы: «Глобальное потепление», «Транссибирский экспресс», «Циклопические 

постройки мира», «Путешествие по Австралии» и др. 

Реализация образовательной программы возможна   с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются электронные 

образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт», «Просвещение». Взаимодействие со 

студентами осуществляется посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных платформ для 

проведения видео-конференций. Обучающиеся должны быть обеспечены средствами 

телекоммуникационной связи и техническими средствами обучения: ПК/планшет. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Холина В.Н. География.10 кл. ООО "ДРОФА"; АО "Издательство «Просвещение» 
2. Холина В.Н. География.11 кл. ООО "ДРОФА"; АО "Издательство «Просвещение» 

 



Министерство образования Оренбургской области  

государственное  автономное профессиональное образовательное учреждение 

«Сельскохозяйственный техникум» 

г. Бугуруслана Оренбургской области 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 Деловые и профессиональные коммуникации» 

по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 



Рассмотрено и согласовано  

предметной  (цикловой)  

комиссией  профессиональных дисциплин   

и модулей   

по направлению подготовки  

«Прикладная геология, горное дело, нефтегазовое дело и геодезия», «Сервис и 

туризм» 

Составитель: Н.А. Горбунова, преподаватель ГАПОУ «Сельскохозяйственный 

техникум» г. Бугуруслана Оренбургской области 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  «ОП. 06 Деловые и профессиональные коммуникации» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.06 Деловые и профессиональные коммуникации» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности «ОП. 06 

Деловые и профессиональные коммуникации». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общепрофессиональных компитенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применитель- но к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 

Применять знания по деловой и профессиональной 

коммуникации для профессионального и 
личностного развития: 

- соблюдать принципы деловой коммуникации 
- взаимодействовать с клиентом на основе типологии 

и клиентоведения 

- выстраивать партнерские отношения со 

стейкхолдерами 

- находить решения в конфликтных ситуациях 
- безопасно и эффективно реализовать стратегию 

продвижения в социальных сетях 
- управлять и развивать профессиональное 

сообщество 

- соблюдать правила профессиональной 
коммуникации на рабочем месте (в качестве 

специалиста по найму) 

Виды деловой коммуникации 

Типология клиентов 
Партнерские отношения, 

правила проведения 

переговоров 

Основы конфликтологии 
Способы коммуникации в 

цифровой среде 

Понятие о профессиональных 
сообществах 

Профессиональная 

коммуникация на рабочем 
месте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 52 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в том числе: 

теоретическое обучение 

 

36 

практическое занятия  16 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация:  дифференцированный зачет 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Виды деловой коммуникации 4  

Тема 1.1. Сущность и 

понятие 

коммуникации, 

деловой 

коммуникации 

Содержание учебного материала: 4 ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Понятие коммуникации, деловой коммуникации; 
Виды деловой коммуникации: контактное-дистантное, непосредственное- 

опосредованное, устное-письменное, межличностное-публичное 

 

 

 
 

2 

Тема 1.2. Система 

основных регуляторов 

делового общения 

Понятие и виды  делового общения 

 

2 

Раздел 2. Основы клиентоведения 6  

Тема 2.1. 

Классификация типов 

клиентов 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 Типология клиентов 

Потребительские стереотипы, управление восприятием клиента 

Разновидности влияния на клиента: объективные (музыка, интерьер, запахи, оформ- 

ление), субъективные (вербальные и невербальные способы коммуникации; вежли- 

вость, забота, внимательность) 

2 

Тема 2.2. 
Потребительские 

стереотипы, управление 

восприятием клиента 

Влияние имиджа на восприятие человека 

 

Управление восприятием клиента 

2 
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Тема 2.3. Влияние 

имиджа на восприятие 

человека 

Восприятие человека 

Формы имиджа  

 

 

 

2 

В том числе практических занятий 2/2 

ПЗ № 1 Самодиагностика «Ваши эмпатические способности» 2 
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Тема 3.1. 

Переговоры и 

партнерство. 

Основные понятия 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 03 

ОК 04 
Переговоры и партнерство. Основные понятия 

Выбор партнера, этапы сотрудничества. Взаимовыгодное сотрудничество. Конфликт 

интересов. 

 Принципы эффективной презентации 

 

 

2 

Тема 3.2. Выбор 

партнера, этапы 

сотрудничества. 

Взаимовыгодное 

сотрудничество. 

Конфликт         интересов. 
 

Взаимовыгодное сотрудничество. Конфликт         интересов. 
Этапы сотрудничества. 

2 

Тема 3.3. Принципы 
эффективной 

презентации 
 

Принципы эффективной презентации 
Причины конфликтов у людей. 

2 

 

В том числе практических занятий 8/8 

ПЗ № 2 Самодиагностика «Ваш стиль делового общения». 2 

ПЗ № 3 Самодиагностика «Коммуникативные и организаторские способности» 
 

2 

ПЗ № 4  Самодиагностика «Уровень владения невербальными компонентами в 
процессе делового общения» 
 

2 

ПЗ  № 5 «Упражнения по построению схем трансакций» 2 

Тема 3.4. Основы 

конфликтологии: 

причины 

негатива, способы 

работы с 

негативом 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 
ОК 03 

ОК 04 
Основы конфликтологии: причины негатива, способы работы с негативом 
Понятие репутации, влияние на репутацию негативных и позитивных отзывов 
 
 
 
 

2 

Тема 3.5. Понятие 

репутации, влияние на 

репутацию негативных 

и позитивных отзывов 

Влияние на репутацию негативных и позитивных отзывов 2 
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В том числе практических занятий 2/2 

 ПЗ № 6 Анализ конкретных ситуаций при проведении переговоров 2 

Раздел 4. Цифровая коммуникация 8  

Тема 4.1.  Деловая 

беседа. Формы 

постановки вопросов 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
Деловая беседа. Формы постановки вопросов  

Формы делового общения и их характеристики  

Информационная безопасность в цифровой среде 

2 

Тема 4.2. Формы 

делового общения и их 

характеристики 

Формы делового общения 2 

Тема 4.3. 
Информационная 

безопасность в 

цифровой среде 

Безопасность в цифровой среде 2 

 

 В том числе практических занятий 2/2  

 ПЗ № 7. Самодиагностика «Твоя конфликтность» 

 

2 
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Раздел 5  Методология построения сообщества 8  

Тема 5.1. 

Классификация 

сообществ и 

разные подходы к 

управлению 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Классификация сообществ и разные подходы к управлению  

 

2 

Тема 5.2. Стратегия 

развития сообщества 

– как способ 

привлечения 

клиентов 
 

Развитие сообщества – как способ привлечения клиентов 

 
2 

Тема 5.3. 

Эмоциональная 

сфера человека 
 

Эмоциональная сфера человека и ее характеристика  

 

2 

В том числе практических занятий 2/2  
ПЗ № 8.«Стратегии поведения в конфликтах К.Томаса» 2 

Раздел 6. Профессиональная коммуникация 4  

Тема 6.1.  Понятие 

субординации, 

должностной роли 

Содержание учебного материала  ОК 01 
ОК 03 

ОК 04 

Понятие субординации, должностной роли 

Формальное взаимодействие участников: выполнение распорядков, требований 

и регламентов 

 

2 

Тема 6.2.  

Коммуникабельност

ь и основные 

характеристики  

Нравственные нормы профессиональных коммуникаций. 2 

 Дифференцированный зачет  2  

Всего: 52  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарные и социально-экономические дисциплины», оснащенный 

оборудованием: 

• рабочие места по количеству обучающихся; 

• рабочее место преподавателя; 

• комплект учебно-методической документации; 

• раздаточный материал. 

Технические средства обучения: 

• персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

• мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий  

в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Столяренко Л.Д., Самыгин С.И. Психология общения / Л.Д. Столяренко,  

С.И. Самыгин. – Ростов н/Д: Феникс, 2020. – 317 с. 

2. Шеламова Г.М. Психология общения / Г.М. Шеламова. – Москва: Академия, 

2020. – 128 с. 

3. Якуничева О.Н., Прокофьева А.П. Психология общения / О.Н. Якуничева,  

А.П. Прокофьева. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 224 с. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бороздина, Г. В.  Психология общения : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Г. В. Бороздина, Н. А. Кормнова ; под общей редакцией 

Г. В. Бороздиной. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 463 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00753-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469702 (дата обращения: 

01.11.2021). 

2. Виговская, М. Е. Психология делового общения : учебное пособие для СПО /  

М. Е. Виговская, А. В. Лисевич, В. О. Корионова. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 96 c. — ISBN 978-5-4486-0366-2, 978-5-4488-

0201-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/77001 

3. Дорохина, Р. В. Этика деловых отношений : практикум для СПО /  

Р. В. Дорохина. — Саратов : Профобразование, 2021. — 68 c. — ISBN 978-5-4488-1109-8. 

— Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104697 

4. Корягина, Н. А.  Психология общения : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. А. Корягина, Н. В. Антонова, С. В. Овсянникова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 437 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-00962-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 



12 
 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469549 (дата обращения: 01.11.2021). 

5. Садовская, В. С.  Психология общения : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. С. Садовская, В. А. Ремизов. — 2-е изд., испр.  

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 169 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07046-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471154 (дата обращения: 

01.11.2021). 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Ефимова Н.С. Психология общения. Практикум по психологии : Учебное 

пособие / Н.С. Ефимова. –Москва: ФОРУМ, 2020. – 192 с. 

2. Психология общения : энциклопедический словарь / М.М. Абдуллаева [и др.].. — 

Москва : Когито-Центр, 2019. — 600 c. — ISBN 978-5-89353-335-4. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88339.html (дата обращения: 01.11.2021). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения1 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- взаимосвязь общения  

и деятельности; 

- цели, функции, виды  

и уровни общения; 

- роли и ролевые ожидания  

в общении; виды социальных 

взаимодействий; 

- механизмы 

взаимопонимания в общении; 

- техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; 

этические принципы 

общения; 

- источники, причины, виды  

и способы разрешения 

конфликтов; 

- приемы саморегуляции  

в процессе общения 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

75% правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, 

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии 

Текущий контроль 

при проведении: 

- письменного/устного 

опроса; 

- тестирования; 

- оценки результатов 

самостоятельной работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части 

проектов, учебных 

исследований и т.д.) 

Промежуточная 

аттестация 

в форме 

дифференцированного 

зачета в виде: 

- письменных/ устных 

ответов, 

- тестирования 

Перечень умений, 

осваиваемых в рамках 

дисциплины: 

- применять техники  

и приемы эффективного 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие требованиям 

Текущий контроль: 

- экспертная оценка 

демонстрируемых 

умений, выполняемых 

действий, защите 

                                                             
1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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общения в профессиональной 

деятельности;  

- использовать приемы 

саморегуляции поведения  

в процессе межличностного 

общения. 

Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий и т.д. 

Точность оценки, 

самооценки выполнения 

Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов 

Рациональность действий и 

т.д. 

отчетов по 

практическим занятиям; 

- оценка заданий для 

самостоятельной 

работы, 

Промежуточная 

аттестация: 

дифференцированный 

зачет. 

 



1 
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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04 «РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

 

Учебная дисциплина ОП.04 «Рисунок и живопись» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.17«Технологии индустрии красоты», утвержденного Приказом 

Минпросвещения России от 26.08.2022 № 775. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК.01, ОК.02, ОК.03,ОК.04,ОК.05,ОК.06, ОК.07. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания: 
 

Код 

 

Умения Знания 

ОК.01 

ОК.02 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.05 

ОК.06 

ОК.07 

 

Выполнять графические и 

живописные эскизы  в постановке 

натюрморта, рисунки головы и 

художественного портрета 

человека с натуры, создавать 

эскизы и схемы по заданию в 

разработке образа 

Основные законы композиции; 

Средства и приемы рисунка и 

живописи в изображении портрета 

модели, эскизов,схем; принципы 

разработки концепции 

художественного образа на основе 

задания 

 
 

В результате освоения образовательной программы по специальности 

43.02.17 «Технологии индустрии красоты» у выпускника должны быть 

сформированы общие и профессиональные компетенции. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

следующими общими компетенциями (далее - ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 



5 
 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать 

профессиональными компетенциями (далее - ПК), соответствующими 

выбранным видам деятельности, предусмотренным пунктом 2.4 ФГОС СПО: 

 

Виды 

деятельности 

Профессиональные компетенции, соответствующие 

видам деятельности 

1 2 

предоставление 

визажных услуг (по 

выбору) 

ПК 1.1. Моделировать, осуществлять коррекцию, 

окрашивание бровей и ресниц с использованием различных 

техник. 

ПК 1.2. Выполнять химическую и биохимическую 

завивку ресниц. 

ПК 1.3. Выполнять салонный и специфический 

макияж. 

ПК 1.4. Выполнять рисунки или их элементы на лице и 

теле в различных художественных техниках. 

ПК 1.5 Разрабатывать концепцию образа 

индивидуального стиля заказчика и коллекции образов. 

ПК 1.6. Выполнять санитарно-эпидемиологические 

требования при предоставлении визажных услуг. 
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предоставление 

косметических услуг 

(по выбору) 

ПК 1.1. Выполнять косметические услуги по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте. 

ПК 1.2. Выполнять косметические услуги по уходу за телом. 

ПК 1.3. Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом запроса клиента. 

ПК 1.4 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных 

частей тела. 

ПК 1.5. Выполнять санитарно-эпидемиологические 

требования при предоставлении косметических услуг. 

предоставление 

маникюрных и 

педикюрных услуг (по 

выбору) 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные услуги. 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги. 

ПК 2.3. Выполнять услуги по моделированию и дизайну 

ногтей. 

ПК 2.4. Выполнять санитарно-эпидемиологические 

требования при предоставлении маникюрных и педикюрных 

услуг. 

предоставление 

парикмахерских услуг 

(по выбору) 

ПК 1.1. Разрабатывать и выполнять классические и 

современные, коммерческие женские, мужские (в том числе 

оформление усов и бороды), детские стрижки волос 

различными инструментами и техниками. 

ПК 1.2. Выполнять химическое воздействие (включая завивку 

и выпрямление волос) с использованием современных 

технологий. 

ПК 1.3. Выполнять простые и сложные виды окрашивания 

волос с учетом запроса клиента. 

ПК 1.4. Разрабатывать и выполнять классические и 

современные, коммерческие укладки и прически на волосах 

различной длины различными инструментами и техниками. 

ПК 1.5. Моделировать прически различного назначения на 

волосах различной длины с применением украшений и 

постижерных изделий с учетом тенденций моды. 

ПК 1.6. Выполнять эскизы и схемы для разработки 

инструкционно-технологических карт. 

ПК 1.7. Выполнять санитарно-эпидемиологические 

требования при предоставлении парикмахерских услуг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 156 

в  т.ч. в форме практической подготовки 136 

уроки, лекции 8 

консультации 2 

практические занятия 136 

             в том числе: 

 контрольная работа 2 

самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация 6 

 

Вариативная часть в количестве 50 часов распределяется на увеличение 

объема времени, отведенного на ОП.04 «Рисунок и живопись» обязательной 

части рабочей программы. Вариативная часть направлена на дальнейшее 

развитие общих и профессиональных компетенций, формирование знаний и 

умений. Обучающие должны уметь: 

- выполнять  рисунки эмблем и гербов;  

- выполнять живописный пейзаж;   

- выполнять салонный и специфический макияж;  

- выполнять психологический портрет; 

- выполнять  упражнения  по изображению животных, предметов 

декоративного рисования; 

- выполнять анализ произведений живописи. 

Обучающие должны знать: 

- основы живописи; 

- живописные техники и стилевые направления; 

- пластическую анатомию и пропорции фигуры человека; 

- основы изображения стрижек, элементов и форм причесок;  

- основы моделирования и художественного оформления прически. 
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2.2  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.04  «Рисунок и живопись» 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

 деятельности обучающихся 

 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формирова-

нию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1 ОСНОВЫ РИСУНКА И ЖИВОПИСИ 36 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

 

Тема 1.1 

Начальные 

сведения о 

рисунке 

 

 

Содержание учебного материала 2 

Введение.Цели и задачи дисциплины, её связь с другими художественными дисциплинами. 

Значение дисциплины для будущей специальности студентов. Материалы и 

принадлежности. Общие законы композиции и перспективы в рисунке. 

2 

Практические занятия 8 

ПЗ №1 Построение натюрморта из геометрических тел по законам линейной перспективы 2 

ПЗ №2 Светотеневая моделировка натюрморта из геометрических тел  2 

ПЗ №3 Построение натюрморта из предметов быта по законам перспективы 2 

ПЗ №4 Светотеневая моделировка натюрморта из предметов быта 2 

Тема 1.2  

Основы 

живописи 

Содержание учебного материала 2 

Общие сведения о цвете; виды письма. Основные и составные цвета. Основные 

характеристики цвета. Цветовые контрасты. Локальный цвет. Колорит. Оптическое и 

механическое смешения цветов. Материалы  и принадлежности. Живописные техники и 

стилевые направления. Приемы и техника письма. Живопись акварелью, гуашью, маслом. 

Лессировка. Пуантилизм. Алла прима. Гризайль.  

Реализм. Абстракционизм. Авангардизм. Аэрография. Минимализм. Романтизм. 

Психофизиологическое воздействие цвета и его символика 

2 

Практические занятия 22 

ПЗ №5 Цветовой круг. Теплый и холодный колорит 2 

ПЗ №6 Упражнения по цветовому контрасту. Цветовая растяжка 2 
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ПЗ №7 Линейное построение натюрморта с натуры простым карандашом 2 

ПЗ №8 Натюрморт в технике «гризайль» 2 

ПЗ №9 Живописное изображение животного по памяти в технике лессировка. 2 

ПЗ №10 Фантастическое животное в технике алла прима 2 

ПЗ №11 Пейзаж. Предварительный рисунок простым карандашом 2 

ПЗ №12 Живописный пейзаж в технике пуантилизм 2 

ПЗ № 13 Орнамент. Стилизация 2 

ПЗ №14  Эскиз украшения для волос в цвете 2 

ПЗ №15 Эмблемы. Гербы 2 

Консультация №1 Анализ произведений живописи 2 

РАЗДЕЛ 2 ИЗОБРАЖЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА 38 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 2.1 

Пластическая 

анатомия и 

пропорции 

человека 

Содержание учебного материала 2 

Пластическая анатомия и пропорции фигуры человека. Кости. Мышцы. Закономерности в 

рисовании головы человека 

2 

Практические занятия 34 

ПЗ № 16 Рисунок кисти руки с натуры простым карандашом 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

СР №1  Рисунок стопы человека простым карандашом 2 

Практические занятия  

ПЗ №17 Построение фигуры человека в полный рост с натуры  2 

ПЗ №18  Светотеневая моделировка фигуры человека простым карандашом 2 

ПЗ №19  Художественный образ модели в элегантном стиле для торжественного случая 2 

ПЗ №20  Художественный образ модели в элегантном стиле  в цвете 2 

ПЗ №21  Линейное построение многофигурной композиции  2 

ПЗ №22 Многофигурная композиция в цвете 2 

ПЗ №23  Зарисовки черепа человека в анфас и в профиль 2 

ПЗ №24 Рисунок основных мышц головы 2 

ПЗ №25 Рисунок гипсовых слепков деталей головы Давида с натуры (нос, губы) 2 

ПЗ №26 Рисунок частей лица с натуры (ухо, глаза) 2 
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ПЗ №27  Построение головы в различных ракурсах 2 

ПЗ №28 Рисунок портрета в профиль по фотографии 2 

ПЗ №29 Дружеский шарж 2 

ПЗ №30 Психологический портрет 2 

ПЗ №31 Линейное построение портрета с натуры простым карандашом 2 

ПЗ №32 Живописное решение  портрета с натуры акварелью 2 

РАЗДЕЛ 3 ОСНОВЫ ИЗОБРАЖЕНИЯ СТРИЖЕК, ЭЛЕМЕНТОВ И ФОРМ ПРИЧЕСОК 68 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 3.1 

Основы 

моделирования 

и 

художественног

о оформления 

прически 

Содержание учебного материала 2 

Схемы основных типов форм лица. Коррекция лица прической. Стили. Классификация 

причёсок. Основные принципы дизайна причёсок 

2 

Практические занятия 66 

ПЗ №33  Объемно-графическое решение фактуры элементов прически: волна, коса, локоны, 

кудри, жгут, плетение 

2 

ПЗ №34 Зарисовки различных видов завивок 2 

ПЗ №35 Схема деления волос на зоны 2 

ПЗ №36  Изображение различных чёлок в соответствии с техникой стрижки 2 

ПЗ № 37 Зарисовки окантовок затылка  и виска  по образцу 2 

ПЗ №38Фасоны мужских стрижек 2 

ПЗ №39 Зарисовки бороды, усов, бакенбардов 2 

ПЗ №40 Фасоны женских стрижек 2 

ПЗ №41  Силуэтное изображение  повседневной причёски в анфас и в профиль 2 

Контрольная работа №1 Единство исходных данных и дизайна причёски 2 

ПЗ №42 Рисунок исторической  прически Древнего Египта 2 

ПЗ №43Рисунок исторической  прически Древней Греции 2 

ПЗ №44Рисунок исторической прически 18 века в стиле рококо 2 

ПЗ №45 Образ русской женщины 2 

 ПЗ №46 Линейный рисунок женского образа в романтическом стиле с натуры 2 

ПЗ №47 Живописное решение женского образа в романтическом стиле с натуры 2 

ПЗ №48 Геометричность линий прически в  деловом стиле 2 

ПЗ №49 Геометричность линий прически в спортивном стиле 2 

ПЗ № 50 Акцентировка волос цветом  причёски в экстравагантном стиле 2 
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ПЗ №51 Рисунок причёски в стиле кантри 2 

ПЗ №52 Линейный рисунок рисунок модели  в фольклорном стиле  2 

ПЗ №53 Живописное решение рисунка модели  в фольклорном стиле 2 

ПЗ №54 Рисунок праздничной детской причёски для девочки 2 

ПЗ №55 Рисунок креативной стрижки для мальчика 2 

ПЗ №56 Рисунок вечерней фантазийной причёски из волос средней длины 2 

ПЗ №57 Рисунок театральной причёски с использованием постижерных изделий 2 

ПЗ №58 Театральная причёска с использованием постижерных изделий в цвете 2 

ПЗ №59 Маски 2 

ПЗ №60 Эскиз короны, ювелирных украшений и других аксессуаров 2 

ПЗ №61 Рисунок причёски с использование цветов 2 

ПЗ №62 Салонный и специфический макияж 2 

ПЗ №63 Оформление и окрашивание  бровей, ресниц 2 

ПЗ №64 Дизайн ногтей 2 

РАЗДЕЛ 4 ОСНОВЫ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 14 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 4.1 

Разработка 

художественны

х образов 

Практические занятия 6 

ПЗ №65 Эскизы, схемы и описание к индивидуальному проекту 2 

ПЗ №66 Создание имиджа, разработка и выполнение художественного образа на основании 

заказа 

2 

ПЗ №67 Рисунок премированной конкурсной модели в цвете 2 

Самостоятельная работа обучающихся  2 

СР №2 Художественно-конструктивный анализ модели. Оформление теоретической части 

проекта 

2 

 Экзамен 6  

Всего: 156  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-

техническомуобеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета рисунка и живописи. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочие места по количествустудентов; 

 - рабочее местопреподавателя; 

 - учебно-методическийкомплекс; 

 - наглядные пособия, презентации; 

 - софит – 1шт.; 

  - натурный фонд (посуда, драпировки, геометрические тела). 

Технические средства обучения: 

   - мультимедийный проектор; 

  - персональный компьютер  с лицензионным программным 

обеспечением; 

  - экран. 

 

3.2  Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 

образовательном процессе.  

 

3.2.1 Печатные издания 

 

1 Рисунок и живопись. Учебник для студентов учреждений 

сред.проф. образования/ Г. И. Жеренкова.  - М.: Издательский центр 

«Академия», 2019.  

 

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

1. Ковальчук Е.М. Специальное рисование с основами пластической 

анатомии. Практикум: учебное пособие / Ковальчук Е.М. — Минск: 

Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2018. — 

116 c. — ISBN 978-985-503-747-8. — Текст: электронный // IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/84921.html (дата обращения: 

03.04.2022). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

2. Скакова, А. Г.  Рисунок и живопись: учебник для среднего 

профессионального образования / А. Г. Скакова. — Москва: Издательство 
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Юрайт, 2022. — 164 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11360-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495395 (дата обращения: 03.04.2022). 

 

3.2.3 Дополнительные источники 

 

1 Беспалова, А.В. Основы художественного проектирования 

прически. Специальный рисунок / А.В. Беспалова, Т.И. Гузь. – Москва: 

Академия, 2021. – 176 с. 

2 Киплик, Д. И. Техника живописи: учебное пособие для спо / Д. И. 

Киплик. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Планета музыки, 2022. — 592 

с. — ISBN 978-5-507-45316-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/267914 (дата 

обращения: 20.02.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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4  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результатыобучения Критерииоценки Методыоценки 

Должен знать: основные зако-

ны композиции, средства, при-

емы рисунка и 

живописи,ихприменение в 

изображениисхем, эскизов, 

для 

проектнойразработкихудожест

венного 
образа. 

демонстрирует основные 

законы композиции, 

средства, приемы 

рисунка  

и живописи, их 

применение  

в изображении схем, 

эскизов, для проектной 

разработки 

художественного образа; 

выполняет графические 

живописные эскизы: 

натюрмортов из 

предметов быта,  

определяет пропорции 

головы и лица, рисует 

голову в разных ракурсах 

и техниках, применяет 

законы композиции, 

выполняет эскизы, схемы  

в проектных разработках 

художественных образах 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы. Наблюдение за 

ходом выполнения 

практическойработы 

Врезультатеосвоенияучебнойд

исциплины 

обучающийсядолженуметь: 

-выполнять графические живо-

писные эскизы: 

натюрмортовиз предметов 

быта, определятьпропорции 

головы и лица, ри-совать 

голову в разных ракур-сах и 

техниках, применять за-коны 

композиции, 

выполнятьэскизы, схемы в 

проектныхразработках 

художественныхобразах. 

Контрольныеработы. 

Экзаменационныерабо

ты 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МАТЕМАТИКА» 

 

1.1. Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

Общеобразовательный предмет «Математика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

 

1.2. Цели освоения дисциплины: 

  
Приоритетными целями обучения математике на базовом уровне продолжают оставаться: 

формирование центральных математических понятий (число, величина, геометрическая 

фигура, переменная, вероятность, функция), обеспечивающих преемственность и перспективность 

математического образования обучающихся; 

подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи 

математики и окружающего мира, понимание математики как части общей культуры 

человечества; 

развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной 

активности, исследовательских умений, критичности мышления, интереса к изучению 

математики; 

формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать 

математические аспекты в реальных жизненных ситуациях и при изучении других учебных 

предметов, проявления зависимостей и закономерностей, формулировать их на языке математики 

и создавать математические модели, применять освоенный математический аппарат для решения 

практико-ориентированных задач, интерпретировать и оценивать полученные результаты. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения программы по математике. 

 

В результате изучения математики на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества, представление о математических основах функционирования различных 

структур, явлений, процедур гражданского общества (выборы, опросы и другое), умение 

взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к прошлому и настоящему 

российской математики, ценностное отношение к достижениям российских математиков и 

российской математической школы, использование этих достижений в других науках, технологиях, 

сферах экономики; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа, сформированность нравственного сознания, 

этического поведения, связанного с практическим применением достижений науки и деятельностью 

ученого, осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику математических закономерностей, объектов, 

задач, решений, рассуждений, восприимчивость к математическим аспектам различных видов 

искусства; 

5) физического воспитания: 

сформированность умения применять математические знания в интересах здорового и безопасного 

образа жизни, ответственное отношение к своему здоровью (здоровое питание, сбалансированный 
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режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), физическое совершенствование при 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, связанным с математикой и ее приложениями, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы, готовность 

и способность к математическому образованию и самообразованию на протяжении всей жизни, 

готовность к активному участию в решении практических задач математической направленности; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, ориентация на применение математических знаний для решения задач в 

области окружающей среды, планирование поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, понимание математической науки как сферы человеческой деятельности, 

этапов ее развития и значимости для развития цивилизации, овладение языком математики и 

математической культурой как средством познания мира, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

  

В результате изучения математики на уровне среднего общего образования у обучающегося 

будут сформированы метапредметные результаты обучения:  познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, понятий, 

отношений между понятиями, формулировать определения понятий, устанавливать существенный 

признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и отрицательные, 

единичные, частные и общие, условные; 

выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, данных, 

наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии; 

проводить самостоятельно доказательства математических утверждений (прямые и от 

противного), выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, обосновывать 

собственные суждения и выводы; 

выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать 

наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев). 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать вопросы, 

фиксирующие противоречие, проблему, устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить самостоятельно спланированный эксперимент, исследование по установлению 

особенностей математического объекта, явления, процесса, выявлению зависимостей между 

объектами, явлениями, процессами; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 

исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и обобщений; 
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прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его развитии 

в новых условиях. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа на вопрос и для решения 

задачи; 

выбирать информацию из источников различных типов, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

структурировать информацию, представлять ее в различных формах, иллюстрировать 

графически; 

оценивать надежность информации по самостоятельно сформулированным критериям. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями общения, ясно, 

точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах, давать пояснения по 

ходу решения задачи, комментировать полученный результат; 

в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, решаемой 

задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои суждения с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций, в корректной 

форме формулировать разногласия, свои возражения; 

представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, самостоятельно 

выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть регулятивных 

универсальных учебных действий: 

составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ решения с учетом имеющихся 

ресурсов и собственных возможностей, аргументировать и корректировать варианты решений с 

учетом новой информации. 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как часть регулятивных 

универсальных учебных действий: 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов, владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса 

и результата решения математической задачи; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств, данных, найденных ошибок, выявленных трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять причины достижения или не 

достижения результатов деятельности, находить ошибку, давать оценку приобретенному опыту. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

учебных задач, принимать цель совместной деятельности, планировать организацию совместной 

работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат работы, обобщать 

мнения нескольких людей; 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, "мозговые штурмы" и 

иные), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими членами команды, 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, сформулированным участниками 

взаимодействия. 

Планируемые предметные результаты освоения федеральной рабочей программы учебного 

курса  "Алгебра и начала математического анализа" на базовом уровне на уровне среднего общего 

образования. Обучающийся научится: 

Числа и вычисления: 

оперировать понятиями: рациональное и действительное число, обыкновенная и десятичная 

дробь, проценты; натуральное, целое число, использовать признаки делимости целых чисел, 

разложение числа на простые множители для решения задач; 

выполнять арифметические операции с рациональными и действительными числами; 
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выполнять приближенные вычисления, используя правила округления, делать прикидку и 

оценку результата вычислений; 

оперировать понятиями: степень с целым показателем, стандартная форма записи 

действительного числа, корень натуральной степени, использовать подходящую форму записи 

действительных чисел для решения практических задач и представления данных; степень с 

рациональным показателем; оперировать понятиями: логарифм числа, десятичные и натуральные 

логарифмы. 

оперировать понятиями: синус, косинус и тангенс произвольного угла, использовать запись 

произвольного угла через обратные тригонометрические функции. 

Уравнения и неравенства: 

оперировать понятиями: тождество, уравнение, неравенство, целое, рациональное, 

иррациональное уравнение, неравенство, тригонометрическое уравнение; 

выполнять преобразования тригонометрических выражений и решать тригонометрические 

уравнения; находить решения простейших тригонометрических неравенств; 

выполнять преобразования целых, рациональных и иррациональных выражений и решать 

основные типы целых, рациональных и иррациональных уравнений и неравенств; 

 применять свойства степени для преобразования выражений, оперировать понятиями: 

показательное уравнение и неравенство, решать основные типы показательных уравнений и 

неравенств; 

выполнять преобразования выражений, содержащих логарифмы, оперировать понятиями: 

логарифмическое уравнение и неравенство, решать основные типы логарифмических уравнений и 

неравенств; 

оперировать понятиями: система линейных уравнений и ее решение, использовать систему 

линейных уравнений для решения практических задач; 

находить решения простейших систем и совокупностей рациональных уравнений и неравенств; 

применять уравнения и неравенства для решения математических задач и задач из различных 

областей науки и реальной жизни; 

моделировать реальные ситуации на языке алгебры, составлять выражения, уравнения, 

неравенства и системы по условию задачи, исследовать построенные модели с использованием 

аппарата алгебры. 

Функции и графики: 

оперировать понятиями: функция, способы задания функции, область определения и множество 

значений функции, график функции, взаимно обратные функции; периодическая функция, 

промежутки монотонности функции, точки экстремума функции, наибольшее и наименьшее 

значения функции на промежутке, использовать их для исследования функции, заданной 

графиком; 

оперировать понятиями: четность и нечетность функции, нули функции, промежутки 

знакопостоянства; 

оперировать понятиями: графики показательной, логарифмической и тригонометрических 

функций, изображать их на координатной плоскости и использовать для решения уравнений и 

неравенств; 

изображать на координатной плоскости графики линейных уравнений и использовать их для 

решения системы линейных уравнений; 

использовать графики функций для решения уравнений; 

строить и читать графики линейной функции, квадратичной функции, степенной функции с 

целым показателем; 

использовать графики функций для исследования процессов и зависимостей при решении задач 

из других учебных предметов и реальной жизни, выражать формулами зависимости между 

величинами. 

Начала математического анализа: 

оперировать понятиями: последовательность, арифметическая и геометрическая прогрессии; 

оперировать понятиями: бесконечно убывающая геометрическая прогрессия, сумма бесконечно 

убывающей геометрической прогрессии; задавать последовательности различными способами; 
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использовать свойства последовательностей и прогрессий для решения реальных задач 

прикладного характера. 

оперировать понятиями: непрерывная функция, производная функции, использовать 

геометрический и физический смысл производной для решения задач; 

находить производные элементарных функций, вычислять производные суммы, произведения, 

частного функций; 

использовать производную для исследования функции на монотонность и экстремумы, 

применять результаты исследования к построению графиков; 

использовать производную для нахождения наилучшего решения в прикладных, в том числе 

социально-экономических, задачах; 

оперировать понятиями: первообразная и интеграл, понимать геометрический и физический 

смысл интеграла; 

находить первообразные элементарных функций, вычислять интеграл 

по формуле Ньютона-Лейбница; 

решать прикладные задачи, в том числе социально-экономического и физического характера, 

средствами математического анализа. 

Множества и логика: 

оперировать понятиями: множество, операции над множествами; использовать теоретико-

множественный аппарат для описания реальных процессов и явлений, при решении задач из 

других учебных предметов; 

оперировать понятиями: определение, теорема, следствие, доказательство. 

Предметные результаты по отдельным темам учебного курса «Геометрия».  

Обучающийся научится: 

оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость; 

применять аксиомы стереометрии и следствия из них при решении геометрических задач; 

оперировать понятиями: параллельность и перпендикулярность прямых и плоскостей; 

классифицировать взаимное расположение прямых и плоскостей в пространстве; 

оперировать понятиями: двугранный угол, грани двугранного угла, ребро двугранного угла, 

линейный угол двугранного угла, градусная мера двугранного угла; 

оперировать понятиями: многогранник, выпуклый и невыпуклый многогранник, элементы 

многогранника, правильный многогранник; многогранник, вписанный в сферу и описанный около 

сферы, сфера, вписанная в многогранник или тело вращения; 

распознавать основные виды многогранников (пирамида, призма, прямоугольный 

параллелепипед, куб); 

классифицировать многогранники, выбирая основания для классификации (выпуклые и 

невыпуклые многогранники, правильные многогранники, прямые и наклонные призмы, 

параллелепипеды); 

оперировать понятиями: секущая плоскость, сечение многогранников; объяснять принципы 

построения сечений, используя метод следов; строить сечения многогранников методом следов, 

выполнять (выносные) плоские чертежи из рисунков простых объемных фигур: вид сверху, сбоку, 

снизу; 

оперировать понятиями: цилиндрическая поверхность, образующие цилиндрической 

поверхности, цилиндр, коническая поверхность, образующие конической поверхности, конус, 

сферическая поверхность; 

распознавать тела вращения (цилиндр, конус, сфера и шар); объяснять способы получения тел 

вращения; классифицировать взаимное расположение сферы и плоскости; оперировать 

понятиями: шаровой сегмент, основание сегмента, высота сегмента, шаровой слой, основание 

шарового слоя, высота шарового слоя, шаровой сектор; 

изображать изучаемые фигуры от руки и с применением простых чертежных инструментов; 

выполнять (выносные) плоские чертежи из рисунков простых объемных фигур: вид сверху, 

сбоку, снизу, строить сечения тел вращения; 

извлекать, интерпретировать и преобразовывать информацию о пространственных 

геометрических фигурах, представленную на чертежах и рисунках; 
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оперировать понятием вектор в пространстве; 

выполнять действия сложения векторов, вычитания векторов и умножения вектора на число, 

объяснять, какими свойствами они обладают; применять правило параллелепипеда; 

оперировать понятиями: декартовы координаты в пространстве, вектор, модуль вектора, 

равенство векторов, координаты вектора, угол между векторами, скалярное произведение 

векторов, коллинеарные и компланарные векторы; 

находить сумму векторов и произведение вектора на число, угол между векторами, скалярное 

произведение, раскладывать вектор по двум неколлинеарным векторам; 

задавать плоскость уравнением в декартовой системе координат; применять геометрические 

факты для решения стереометрических задач, предполагающих несколько шагов решения, если 

условия применения заданы в явной форме; 

решать простейшие геометрические задачи на применение векторнокоординатного метода; 

решать задачи на нахождение геометрических величин по образцам или алгоритмам, применяя 

известные аналитические методы при решении стандартных математических задач на вычисление 

расстояний между двумя точками, от точки до прямой, от точки до плоскости, между 

скрещивающимися прямыми; 

решать задачи на нахождение геометрических величин по образцам или алгоритмам, применяя 

известные аналитические методы при решении стандартных математических задач на вычисление 

углов между скрещивающимися прямыми, между прямой и плоскостью, между плоскостями, 

двугранных углов; 

вычислять объемы и площади поверхностей многогранников (призма, пирамида), тел 

вращения, геометрических тел с применением формул, вычислять соотношения между площадями 

поверхностей и объемами подобных тел; 

оперировать понятиями: симметрия в пространстве, центр, ось и плоскость симметрии, центр, 

ось и плоскость симметрии фигуры; 

извлекать, преобразовывать и интерпретировать информацию о пространственных 

геометрических фигурах, представленную на чертежах и рисунках; 

применять геометрические факты для решения стереометрических задач, предполагающих 

несколько шагов решения, если условия применения заданы в явной форме; 

решать задачи на доказательство математических отношений и нахождение геометрических 

величин по образцам или алгоритмам, применяя известные методы при решении стандартных 

математических задач; 

применять простейшие программные средства и электроннокоммуникационные системы при 

решении стереометрических задач; 

приводить примеры математических закономерностей в природе и жизни, распознавать 

проявление законов геометрии в искусстве; 

применять полученные знания на практике: анализировать реальные ситуации и применять 

изученные понятия в процессе поиска решения математически сформулированной проблемы, 

моделировать реальные ситуации на языке геометрии, исследовать построенные модели с 

использованием геометрических понятий и теорем, аппарата алгебры, решать практические 

задачи, связанные с нахождением геометрических величин. 

Предметные результаты по отдельным темам учебного курса "Вероятность и статистика". 

Обучающийся научится: 

читать и строить таблицы и диаграммы; 

оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, наибольшее, наименьшее значение, 

размах массива числовых данных; 

оперировать понятиями: случайный эксперимент (опыт) и случайное событие, элементарное 

событие (элементарный исход) случайного опыта, находить вероятности в опытах с 

равновозможными случайными событиями, находить и сравнивать вероятности событий в 

изученных случайных экспериментах; 

находить и формулировать события: пересечение и объединение данных событий, событие, 

противоположное данному событию, пользоваться диаграммами Эйлера и формулой сложения 

вероятностей при решении задач; 
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оперировать понятиями: условная вероятность, независимые события, находить вероятности с 

помощью правила умножения, с помощью дерева случайного опыта; 

сравнивать вероятности значений случайной величины по распределению или с помощью 

диаграмм; 

применять комбинаторное правило умножения при решении задач; оперировать понятиями: 

испытание, независимые испытания, серия испытаний, успех и неудача, находить вероятности 

событий в серии независимых испытаний до первого успеха, находить вероятности событий в 

серии испытаний Бернулли; 

оперировать понятиями: случайная величина, распределение вероятностей, диаграмма 

распределения; понятием математического ожидания, приводить примеры, как применяется 

математическое ожидание случайной величины находить математическое ожидание по данному 

распределению; иметь представление о законе больших чисел; иметь представление о нормальном 

распределении. 
 

1.3. Аттестация предмета 

Реализация программы учебного предмета «Математика» сопровождается текущей и 

промежуточной аттестацией. 

Текущая аттестация проводится на учебных занятиях. Текущая аттестация проводится в 

формах: 

• устный   фронтальный и индивидуальный опрос 

• оценка выполнения задания на практическом занятии 

• выполнение письменного задания на занятии и/или самостоятельной работе 

• выполнение контрольной работы  

• математический диктант 

• тестирование 

Периодичность текущей аттестации: каждое практическое занятие -  1 оценка, теоретическое 

занятие – не менее 1 оценки за каждые 6 часов занятий. 

Текущая аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных средств. 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена во втором семестре. Экзамен 

проводится в день, освобожденный от других видов занятий. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебного предмета: 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  232 

В т. ч.  

1. Основное содержание 226 

в том числе:  

уроки 176 

лекции  - 

семинары  - 

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 50 

в том числе: контрольные работы 20 

2. Профессионально ориентированное содержание 36 

в том числе:  

уроки 34 

лекции  - 

семинары  - 

    лабораторные занятия - 

    практические занятия 2 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 4 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

Тема 1.1. Целые, рациональные числа 

Тема 1.2. Действительные числа 

Тема 1.3. Применение дробей и процентов для решения прикладных задач. 

ПЗ № 1. Решение прикладных задач 

ПЗ № 2. Контрольная работа по теме «Действительные числа» 

Тема 2.1. Степень с целым показателем и её свойства 

Тема 2.2. Степень с рациональным показателем и её свойства 

Тема 2.3. Корень натуральной степени из числа и его свойства 

ПЗ № 3. Действия с арифметическими корнями натуральной степени. 

Тема 2.4. Логарифмы, их виды и свойства. 

Тема 2.5. Преобразование выражений, содержащих логарифмы. 

Тема 2.6. Преобразование рациональных, иррациональных выражений. 

Тема 2.7. Преобразование степенных, показательных выражений. 

ПЗ № 4. Контрольная работа по теме «Степени, корни, логарифмы» 

Тема 3.1. Параллельность прямых и плоскостей 

Тема 3.2. Перпендикулярность прямых и плоскостей. 

Тема 3.3. Теорема о трех перпендикулярах. 

Тема 3.4. Угол между прямой и плоскостью. Двугранный угол. 

Тема 3.5.Геометрическое преобразование пространства. Параллельное проектирование 

ПЗ № 5. Самостоятельная работа по теме «Прямые и плоскости в пространстве» 

Тема 4.1. Основные понятия комбинаторики.  

Тема 4.2. Решение задач на подсчёт размещений, перестановок, сочетаний. 

Тема 4.3. Формула бинома Ньютона.  

ПЗ № 6. Самостоятельная работа по теме «Элементы комбинаторики» 

Тема 5.1. Прямоугольная система координат в пространстве. 

Тема 5.2. Формула расстояния между двумя точками. 

Тема 5.3. Векторы и действия над ними. 

Тема 5.4. Решение задач на действия с векторами. 

Тема 5.5. Разложение вектора. Проекция вектора на ось. 

Тема 5.6. Скалярное произведение векторов. 

ПЗ № 7. Скалярное произведение векторов. 

ПЗ № 8. Контрольная работа по теме «Векторы». 
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Тема 6.1. Функция, область определения и множество значений.  

Тема 6.2. Функция, монотонность и экстремумы. 

Тема 6.3. Свойства функций. 

Тема 6.4. Обратные функции и их графики. 

Тема 6.5 Степенная функция, её свойства и графики. 

Тема 6.6. Показательная функция, её графики и свойства. 

Тема 6.7. Логарифмическая функция, её графики и свойства. 

Тема 6.8. Применение свойств функции при решении задач. 

ПЗ № 9. Контрольная работа по теме «Функции, их свойства и графики». 

Тема 7.1. Тригонометрическая окружность. 

Тема 7.2. Синус, косинус, тангенс и котангенс числового аргумента. 

Тема 7.3. Синус, косинус, тангенс и котангенс произвольного угла. 

Тема 7.3. Основные тригонометрические тождества 

Тема 7.4. Применение тригонометрических тождеств в преобразовании выражений. 

Тема 7.5. Формулы приведения. 

ПЗ № 10. Формулы приведения. 

Тема 7.6. Синус, косинус и тангенс суммы и разности двух углов. 

Тема 7.7. Синус и косинус двойного угла. 

Тема 7.8. Преобразование тригонометрических выражений. 

Тема 7.9. Тригонометрические функции. 

Тема 7.10. Обратные тригонометрические функции. 

Тема 7.11.Простейшие тригонометрические уравнения. 

ПЗ № 11. Простейшие тригонометрические уравнения. 

Тема 7.12. Решение тригонометрических уравнений 

Тема 7.13. Решение тригонометрических уравнений, приводимых к квадратным. 

Тема 7.14. Решение однородных тригонометрических уравнений. 

Тема 7.15. Решение тригонометрических неравенств. 

ПЗ № 12. Контрольная работа по теме «Основы тригонометрии». 

Тема 8.1. Многогранники, их основные элементы и виды.  

Тема 8.2. Призма, её основные элементы и виды. 

Тема 8.3. Параллелепипед, его основные элементы и виды. 

Тема 8.4. Пирамида, её основные элементы и виды. 

Тема 8.5. Площади поверхностей многогранников. 

Тема 8.6. Сечения куба, призмы, пирамиды. 
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Тема 8.7. Правильные многогранники. 

ПЗ № 13. Самостоятельная работа по теме «Многогранники». 

Тема 9.1. Цилиндр, его основные элементы, сечения и развёртка. 

Тема 9.2. Конус, его основные элементы, сечения и развёртка. 

Тема 9.3. Шар и сфера, их основные элементы и сечения. 

Тема 9.4. Формулы поверхностей тел вращения. 

Тема 9.5. Подобные тела в пространстве. 

ПЗ № 14. Контрольная работа по теме «Тела и поверхности вращения». 

Тема 10.1. Последовательности.  

Тема 10.2. Арифметическая и геометрическая прогрессии. 

Тема 10.3. Производная функции. Производные основных элементарных функций, формулы 

дифференцирования. 

Тема 10.4. Физический смысл производной функции. 

Тема 10.5. Геометрический смысл производной функции. 

Тема 10.6. Исследование функции с помощью первой и второй производных. 

Тема 10.7. Исследование функций и построение графиков. 

Тема 10.8. Применение производных для решения прикладных задач. 

ПЗ № 15. Контрольная работа по теме «Дифференциальное исчисление». 

Тема 11.1. Понятие первообразной и неопределённого интеграла. Свойства неопределённого интеграла. 

Таблица интегралов. 

Тема 11.2. Вычисление неопределённого интеграла непосредственным интегрированием. 

Тема 11.3. Понятие определённого интеграла, его свойства. Формула Ньютона – Лейбница. 

Тема 11.4. Применение определённого интеграла для вычисления площади криволинейной трапеции. 

ПЗ № 16. Контрольная работа по теме «Интегральное исчисление». 

Тема 12.1. Равносильность уравнений, неравенств, систем. 

Тема 12.2. Рациональные уравнения и неравенства. 

ПЗ № 17. Системы линейных уравнений. 

Тема 12.3. Системы и совокупности рациональных уравнений и неравенств. 

Тема 12.4. Иррациональные уравнения. 

ПЗ № 18. Иррациональные уравнения. 

Тема 12.5. Показательные уравнения. 

ПЗ № 19. Показательные неравенства. 

Тема 12.6. Логарифмические уравнения. 

ПЗ № 20. Логарифмические неравенства. 

Тема 12.7. Графический метод решения уравнений и неравенств. 
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ПЗ № 21. Метод интервалов 

Тема 12.8. Изображение на координатной плоскости множества решений уравнений и неравенств с двумя 

переменными и их систем. 

ПЗ № 22. Контрольная работа по теме «Уравнения и неравенства». 

Тема 13.1. Объём и его измерение.  

Тема 13.2. Формулы объёма многогранников. 

Тема 13.3. Формулы объёма тел вращения. 

Тема 13.4. Отношения площадей поверхностей и объёмов подобных тел. 

ПЗ № 23. Контрольная работа по теме «Объем и площадь поверхности». 

Тема 14.1. Множество, операции над множествами. 

Тема 15.1.Теория вероятности и её основные понятия. Вычисление вероятности события. 

Тема 15.2. Сложение вероятностей. 

ПЗ № 24. Умножение вероятностей. 

Тема 15.3. Понятие математической статистики. Представление данных (таблицы, диаграммы, графики) 

ПЗ № 25. Самостоятельная работа по теме «Элементы теории вероятности». 

Консультация по курсу учебного предмета 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины МАТЕМАТИКА 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем 
часов 

1 2 3 
Раздел 1.  Развитие понятия о числе 10 

Тема 1.1. Целые, рациональные числа. 

Содержание учебного материала 2 

Натуральные и целые числа. Признаки делимости целых чисел. Рациональные числа. Обыкновенные и 

десятичные дроби, проценты, бесконечные периодические дроби. Арифметические операции с 

рациональными числами, преобразования числовых выражений.  

Тема 1.2. Действительные числа 

Содержание учебного материала 2 
Действительные числа. Рациональные и иррациональные числа. Арифметические операции с 
действительными числами. Приближенные вычисления, правила округления, прикидка и оценка результата 
вычислений. 

Тема 1.3. Применение дробей и процен-

тов для решения прикладных задач. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 
Применение дробей и процентов для решения прикладных задач из различных отраслей знаний и реальной 
жизни. 

ПЗ № 1. Решение прикладных задач 
Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 
Решение задач на движение и совместную работу, смеси и сплавы с помощью линейных, квадратных и 
дробно-рациональных уравнений и их систем. 

ПЗ № 2. Контрольная работа по теме 
«Действительные  числа» 

Практическое занятие 
Контрольная работа «Действительные и комплексные числа» 

2 

Раздел 2. Степени, корни, логарифмы 18 

Тема 2.1. Степень с целым показателем и 

её свойства 

Содержание учебного материала  

Степень с целым показателем. Стандартная форма записи действительного числа. Использование 

подходящей формы записи действительных чисел для решения практических задач и представления данных. 

2 

Тема 2.2. Степень с рациональным 

показателем и её свойства 

Содержание учебного материала 2 

Степень с рациональным показателем. Свойства степени. Преобразование выражений, содержащих степени с 

рациональным показателем. 

Тема 2.3. Корень натуральной степени из 

числа и его свойства 

Содержание учебного материала 2 

Арифметический корень натуральной степени.  

ПЗ № 3. Действия с арифметическими 

корнями натуральной степени. 

Практическое занятие 2 

Действия с арифметическими корнями натуральной степени. 

Тема 2.4. Логарифмы, их виды и свойства. 
Содержание учебного материала 2 

Логарифм числа. Десятичные и натуральные логарифмы. 

Тема 2.5. Преобразование выражений, 

содержащих логарифмы. 

Содержание учебного материала 2 

Преобразование выражений, содержащих логарифмы. 

Тема 2.6. Преобразование рациональных, Содержание учебного материала 2 
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иррациональных выражений. Преобразования выражений, включающих арифметические операции, а также операции 
возведения в степень и логарифмирования. 

Тема 2.7. Преобразование степенных, 

показательных выражений. 

Содержание учебного материала 2 

Преобразование рациональных, иррациональных, степенных, показательных выражений. 

ПЗ № 4. Контрольная работа по теме 

«Степени, корни, логарифмы» 

Контрольная работа «Степени, корни, логарифмы» 2 

Раздел 3. Прямые и плоскости в пространстве  12 

Тема 3.1.  Параллельность прямых и 
плоскостей 

Содержание учебного материала 2 

Основные понятия стереометрии. Точка, прямая, плоскость, пространство. Понятие об аксиоматическом 

построении стереометрии: аксиомы стереометрии и следствия из них. Взаимное расположение прямых в 

пространстве: пересекающиеся, параллельные и скрещивающиеся прямые. Параллельность прямых и 

плоскостей в пространстве: параллельные прямые в пространстве, параллельность трех прямых, 

параллельность прямой и плоскости. Параллельность плоскостей: параллельные плоскости, свойства 

параллельных плоскостей. Простейшие пространственные фигуры на плоскости: тетраэдр, куб, 

параллелепипед, построение сечений. 

Тема 3.2. Перпендикулярность прямых и 
плоскостей. 

Содержание учебного материала 2 

Перпендикулярность прямой и плоскости: перпендикулярные прямые в пространстве, прямые параллельные 

и перпендикулярные к плоскости, признак перпендикулярности прямой и плоскости, теорема о прямой 

перпендикулярной плоскости. Перпендикулярность плоскостей: признак перпендикулярности двух 

плоскостей.  

Тема 3.3.Теорема о трех 
перпендикулярах. 

Содержание учебного материала  2 

Теорема о трех перпендикулярах. Перпендикуляр и наклонные: расстояние от точки до плоскости, расстояние 

от прямой до плоскости, проекция фигуры на плоскость.  

Тема 3.4. Угол между прямой и 
плоскостью. Двугранный угол. 

Содержание учебного материала  2 

Углы с сонаправленными сторонами, угол между прямыми в пространстве. Угол между прямой и 

плоскостью.  
Тема 3.5.Геометрическое преобразование 
пространства. Параллельное 
проектирование. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Углы в пространстве: угол между прямой и плоскостью, двугранный угол, линейный угол двугранного угла.  

ПЗ № 5. Самостоятельная работа по теме 
«Прямые и плоскости в пространстве» 

Практические занятия 2 

Самостоятельная работа по теме «Прямые и плоскости в пространстве» . Изображение пространственных 

фигур 

Раздел 4. Элементы комбинаторики 8 

Тема 4.1.  Основные понятия 
комбинаторики. 

Содержание учебного материала 2 

Формулы числа перестановок, сочетаний, размещений.  
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Тема 4.2. Решение задач на подсчёт 

размещений, перестановок, сочетаний. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 
Решение комбинаторных задач. 

Тема 4.3. Формула бинома Ньютона.  

Содержание учебного материала 2 

 Многочлены от двух переменных. Формула бинома Ньютона. Свойства биноминальных коэффициентов. 

Формулы сокращенного умножения для старших степеней.  

ПЗ № 6. Самостоятельная работа по теме 
«Элементы комбинаторики» 

Практические занятия 2 

Самостоятельная работа по теме «Элементы комбинаторики» 

Раздел 5. Координаты и векторы 16 

Тема 5.1. Прямоугольная система 
координат в пространстве. 

Содержание учебного материала 2 
Прямоугольная система координат в пространстве.  

Тема 5.2. Формула расстояния между 
двумя точками 

Содержание учебного материала 2 

Формула расстояния между двумя точками. Уравнения сферы и плоскости. Формула расстояния от точки до 

плоскости 

Тема 5.3. Векторы и действия над ними. 

Содержание учебного материала. 2 

Вектор на плоскости и в пространстве. Сложение и вычитание векторов. Умножение вектора на число. Разложение 

вектора по трем некомпланарным векторам. Координаты вектора.  

Тема 5.4. Решение задач на действия с 
векторами. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Правило параллелепипеда. Решение задач, связанных с применением правил действий с векторами.  

Тема 5.5. Разложение вектора. Проекция 
вектора на ось. 

Содержание учебного материала 2 

Простейшие задачи в координатах.  

Тема 5.6. Скалярное произведение 
векторов. 

Содержание учебного материала 2 

Угол между векторами. Скалярное произведение векторов.  

ПЗ № 7. Скалярное произведение 
векторов. 

Практическое занятие 2 

Вычисление углов между прямыми и плоскостями. Координатно-векторный метод при решении геометрических 

задач. 

ПЗ № 8. Контрольная работа по теме 
«Векторы». 

Практическое занятие 2 

Контрольная работа «Векторы» 
Раздел 6. Функции, их свойства и графики. Степенные, показательные и логарифмические функции. 18 

Тема 6.1. Функция, область определения 
и множество значений.  

Содержание учебного материала 2 
Функция, способы задания функции. График функции. Область определения и множество значений функции. Нули 

функции. Промежутки знакопостоянства. Четные и нечетные функции. 

Тема 6.2. Функция, монотонность и 

экстремумы. 

Содержание учебного материала 2 

Функция. Периодические функции. Промежутки монотонности функции. Максимумы и минимумы функции.  

Тема 6.3. Свойства функций. 
Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Наибольшее и наименьшее значение функции на промежутке. 
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Тема 6.4. Обратныефункции и их 
графики. 

Содержание учебного материала. 2 

Взаимно обратные функции. 

Тема 6.5. Степенная функция, её свойства 
и графики. 

Содержание учебного материала 2 

Степенная функция с натуральным и целым показателем. Ее свойства и график. Свойства и график корня n-ой 

степени. 

Тема 6.6. Показательная функция, её 
графики и свойства. 

Содержание учебного материала 2 

Показательная функции, ее свойства и графики.  

Тема 6.7. Логарифмическая функция, её 
графики и свойства. 

Содержание учебного материала  2 

Логарифмическая функции, ее свойства и графики. 

Тема 6.8. Применение свойств функции 
при решении задач. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Использование графиков функций для исследования процессов и зависимостей, которые возникают при решении 

задач из других учебных предметов и реальной жизни. 

ПЗ № 9. Контрольная работа по теме 
«Функции, их свойства и графики». 

Практическое занятие 2 

Контрольная работа «Функции, их свойства и графики». 
Раздел 7. Основы тригонометрии 38 

Тема 7.1. Тригонометрическая 

окружность. 

Содержание учебного материала 2 
Тригонометрическая окружность,  

Тема 7.2. Синус, косинус, тангенс и 

котангенс числового аргумента. 

Содержание учебного материала 2 

Определение тригонометрических функций числового аргумента. 

Тема 7.3. Синус, косинус, тангенс и 

котангенс произвольного угла. 

Содержание учебного материала 2 

Синус, косинус и тангенс числового аргумента.  

Тема 7.3.Основные тригонометрические 
тождества. 

Содержание учебного материала 2 

Основные тригонометрические формулы. 

Тема 7.4. Применение 

тригонометрических тождеств в 

преобразовании выражений. 

Содержание учебного материала 2 

Преобразование тригонометрических выражений.  

Тема 7.5. Формулы приведения. 
Содержание учебного материала 2 

Формулы приведения. 

ПЗ.№ 10. Формулы приведения. 
Практические занятия 2 

Формулы приведения 

Тема 7.6. Синус, косинус и тангенс суммы 
и разности двух углов. 

Содержание учебного материала 2 

Синус, косинус и тангенс суммы и разности двух углов. 

Тема 7.7. Синус и косинус двойного угла. 
Содержание учебного материала 2 

Синус и косинус двойного угла.  

Тема 7.8. Преобразование 

тригонометрических выражений. 

Содержание учебного материала 2 

Преобразование простейших тригонометрических выражений. 
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Тема 7.9. Тригонометрические функции. 
Содержание учебного материала 2 

Тригонометрические функции, их свойства и графики. 

Тема 7.10. Обратные тригонометрические 

функции. 

Содержание учебного материала 2 

Арксинус, арккосинус, арктангенс числового аргумента. 

Тема 7.11.Простейшие 

тригонометрические уравнения. 

Содержание учебного материала 2 

Обратные тригонометрические функции и их графики.  

ПЗ № 11. Простейшие 

тригонометрические уравнения. 

Практическое занятие 2 

Простейшие тригонометрические уравнения.  

Тема 7.12. Решение тригонометрических 

уравнений 

Содержание учебного материала 

Решение тригонометрических уравнений. 

2 

Тема 7.13. Решение тригонометрических 

уравнений, приводимых к квадратным. 

Содержание учебного материала 

Тригонометрические уравнения. 

2 

Тема 7.14. Решение однородных 

тригонометрических уравнений. 

Содержание учебного материала  

Тригонометрические уравнения. 

2 

Тема 7.11. Решение однородных 
тригонометрических уравнений 

Содержание учебного материала 

Однородные тригонометрические уравнения. 

2 
 

Тема 7.15. Решение тригонометрических 

неравенств. 

Содержание учебного материала 

Примеры тригонометрических неравенств. 

2 

ПЗ № 12. Контрольная работа по теме 
«Основы тригонометрии». 

Практическое занятие 
Контрольная работа «Основы тригонометрии» 

2 

Раздел 8. Многогранники 16 

Тема 8.1. Многогранники, их основные 

элементы и виды.  

Содержание учебного материала 2 

Понятие многогранника, основные элементы многогранника, выпуклые и невыпуклые многогранники, развертка 

многогранника.  

Тема 8.2. Призма, её основные элементы 

и виды. 

Содержание учебного материала 2 

Призма: n-угольная призма, грани и основания призмы, прямая и наклонная призмы, боковая и полная поверхность 

призмы. 

Тема 8.3. Параллелепипед, его основные 

элементы и виды. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Параллелепипед, прямоугольный параллелепипед и его свойства. 

Тема 8.4. Пирамида, её основные 

элементы и виды. 

Содержание учебного материала 2 

Пирамида: n-угольная пирамида, грани и основание пирамиды, боковая и полная поверхность пирамиды, 

правильная и усеченная пирамида. Элементы призмы и пирамиды.  

Тема 8.5. Площади поверхностей 

многогранников. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Вычисление элементов многогранников: ребра, диагонали, углы. Площадь боковой поверхности и полной 

поверхности прямой призмы, площадь оснований, теорема о боковой поверхности прямой призмы. Площадь 

боковой поверхности и поверхности правильной пирамиды, теорема о площади усеченной пирамиды. 
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Тема 8.6. Сечения куба, призмы, 

пирамиды. 

Содержание учебного материала 2 

Сечения призмы и пирамиды. Симметрия в пространстве: симметрия относительно точки, прямой, плоскости. 

Элементы симметрии в пирамидах, параллелепипедах, правильных многогранниках. 

Тема 8.7. Правильные многогранники. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Правильные многогранники: понятие правильного многогранника, правильная призма и правильная пирамида, 

правильная треугольная пирамида и правильный тетраэдр, куб. Представление о правильных многогранниках: 

октаэдр, додекаэдр и икосаэдр. 

ПЗ № 13. Самостоятельная работа по теме 
«Многогранники». 

Практическое занятие 2 

Самостоятельная работа по теме «Многогранники». 

Раздел 9. Тела и поверхности вращения 12 

Тема 9.1. Цилиндр, его основные 
элементы, сечения и развёртка. 

Содержание учебного материала 2 

Цилиндрическая поверхность, образующие цилиндрической поверхности, ось цилиндрической поверхности. 

Цилиндр: основания и боковая поверхность, образующая и ось, площадь боковой и полной поверхности. 

Изображение тел вращения на плоскости. Развертка цилиндра. Сечения цилиндра (параллельно и перпендикулярно 

оси). 

Тема 9.2. Конус, его основные элементы, 
сечения и развёртка. 

Содержание учебного материала 2 

Коническая поверхность, образующие конической поверхности, ось и вершина конической поверхности. Конус: 

основание и вершина, образующая и ось, площадь боковой и полной поверхности. Усеченный конус: образующие 

и высота, основания и боковая поверхность. Развертка  конуса, сечения конуса (параллельное основанию и 

проходящее через вершину). 

Тема 9.3. Шар и сфера, их основные 
элементы и сечения. 

Содержание учебного материала 2 

Сфера и шар: центр, радиус, диаметр, площадь поверхности сферы. Взаимное расположение сферы и плоскости, 

касательная плоскость к сфере, площадь сферы, сечения шара. 

Тема 9.4. Формулы поверхностей тел 

вращения. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)  

Комбинации тел вращения и многогранников. Многогранник, описанный около сферы, сфера, вписанная в 

многогранник, или тело вращения.  

Тема 9.5. Подобные тела в 

пространстве. 

Содержание учебного материала 2 

Подобные тела в пространстве. Соотношения между площадями поверхностей  подобных тел. 

ПЗ № 14. Контрольная работа по теме 
«Тела и поверхности вращения». 

Практическое занятие 
Контрольная работа «Тела и поверхности вращения» 

2 

 
Начала математического анализа 

 

Раздел 10. Дифференциальное исчисление 18 

Тема 10.1. Последовательности.  
Содержание учебного материала 2 

Последовательности, способы задания последовательностей. Монотонные последовательности. 

Тема 10.2. Арифметическая и 

геометрическая прогрессии. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Арифметическая и геометрическая прогрессии. Бесконечно убывающая геометрическая прогрессия. Сумма 
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бесконечно убывающей геометрической прогрессии. Формула сложных процентов. Использование прогрессии 

для решения реальных задач прикладного характера. 

Тема 10.3. Производная функции. 
Производные основных элементарных 
функций, формулы дифференцирования. 

Содержание учебного материала 2 

Производная функции. Производные элементарных функций. Формулы нахождения производной суммы, 

произведения и частного функций. 

 

Тема 10.4. Физический смысл 
производной функции. 

Содержание учебного материала. 2 

Физический смысл производной функции. 

Тема 10.5. Геометрический смысл 
производной функции. 

Содержание учебного материала 2 

Геометрический смысл производной функции. 

Тема 10.6. Исследование функции с 
помощью первой и второй производных. 

Содержание учебного материала 2 

Применение производной к исследованию функций на монотонность и экстремумы.  

Тема 10.7. Исследование функций и 

построение графиков. 

Содержание учебного материала 2 

Исследование функций и построение графиков. Нахождение наибольшего и наименьшего значения функции на 

отрезке. 

Тема 10.8. Применение производных для 

решения прикладных задач. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Применение производной для нахождения наилучшего решения в прикладных задачах, для определения скорости 

процесса, заданного формулой или графиком. 

ПЗ № 15.Контрольная работа по теме 
«Дифференциальное исчисление». 

 Практическое занятие 
Контрольная работа «Дифференциальное исчисление» 

2 

Раздел 11. Интегральное исчисление 10 

Тема 11.1. Понятие первообразной и 

неопределённого интеграла. Свойства 

неопределённого интеграла. Таблица 

интегралов. 

Содержание учебного материала 2 

Первообразная. Таблица первообразных. 

Интеграл, его геометрический и физический смысл.  

Тема 11.2. Вычисление неопределённого 

интеграла непосредственным 

интегрированием. 

Содержание учебного материала 2 
Вычисление неопределённого интеграла непосредственным интегрированием. 

Тема 11.3. Понятие определённого 
интеграла, его свойства. Формула 
Ньютона – Лейбница. 

Содержание учебного материала 2 

Вычисление интеграла по формуле Ньютона-Лейбница. 

Тема 11.4. Применение определенного 
интеграла для вычисления площади 
криволинейной трапеции 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Площадь криволинейной трапеции. Понятие об определенном интеграле. 

ПЗ № 16.  Контрольная работа по теме 
«Интегральное исчисление». 

Практическое занятие  

Контрольная работа по теме «Интегральное исчисление" 

2 

Раздел 12. Уравнения и неравенства  28 

Тема 12.1. Равносильность уравнений, Содержание учебного материала 2 
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неравенств, систем. Тождества и тождественные преобразования. 

Уравнение, корень уравнения. Неравенство, решение неравенства.  

Тема 12.2. Рациональные уравнения и 

неравенства. 

Содержание учебного материала 2 
Решение целых и дробно-рациональных уравнений и неравенств. 

ПЗ № 17. Системы линейных уравнений. 
Практическое занятие  2 

Системы линейных уравнений. Решение прикладных задач с помощью системы линейных уравнений. 

Тема 12.3. Системы и совокупности 

рациональных уравнений и неравенств. 

Содержание учебного материала 2 

Системы и совокупности рациональных уравнений и неравенств. 

Тема 12.4. Иррациональные уравнения. 
Содержание учебного материала 2 

Решение  иррациональных уравнений и неравенств. 

ПЗ № 18. Иррациональные уравнения. 
Практическое занятие 2 

Решение  иррациональных уравнений и неравенств. 

Тема 12.5. Показательные уравнения. 
Содержание учебного материала 2 
Показательные уравнения. 

ПЗ № 19. Показательные неравенства. 
Практическое занятие 2 

Показательные неравенства. 

Тема 12.6. Логарифмические уравнения. 
Содержание учебного материала 2 

Логарифмические уравнения и неравенства. Решение логарифмических уравнений. 

ПЗ № 20. Логарифмические неравенства. 
Практическое занятие 2 

Решение логарифмических неравенств. 

Тема 12.7. Графический метод решения 

уравнений и неравенств. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Использование графиков функций для решения уравнений и линейных систем. Применение уравнений, систем и 

неравенств к решению математических задач и задач из различных областей науки и реальной жизни. 

ПЗ № 21. Метод интервалов 
Практическое занятие 2 

Метод интервалов. Непрерывные функции. Метод интервалов для решения неравенств. 

Тема 12.8. Изображение на координатной 

плоскости множества решений уравнений 

и неравенств с двумя переменными и их 

систем. 

Содержание учебного материала 2 

Изображение на координатной плоскости множества решений уравнений и неравенств с двумя переменными и их 

систем. 

ПЗ № 22. Контрольная работа по теме 
«Уравнения и неравенства». 

Практическое занятие  
Контрольная работа «Уравнения и неравенства» 

2 

Раздел 13. Измерения в геометрии 10 

Тема 13.1. Объём и его измерение.  
Содержание учебного материала 2 

Понятие об объеме. Основные свойства объемов тел. 

Тема 13.2. Формулы объёма 

многогранников. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Объем пирамиды, призмы. Теорема об объеме прямоугольного параллелепипеда и следствия из нее. 

2 
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Тема 13.3. Формулы объёма тел 

вращения. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Объем цилиндра, конуса. Объем шара и площадь сферы. 

Тема 13.4. Отношения площадей 
поверхностей и объёмов подобных тел. 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Соотношения между площадями поверхностей, объемами подобных тел. 

ПЗ № 23. Контрольная работа по теме 
«Объем и площадь поверхности». 

Практическое занятие  
Контрольная работа «Объем и площадь поверхности» 

2 

Раздел 14. Множества и логика 2 

Тема 14.1. Множество, операции над 

множествами. 

Содержание учебного материала 2 
Множество, операции над множествами. Диаграммы Эйлера-Венна. Применение теоретико-множественного 
аппарата для описания реальных процессов и явлений, при решении задач из других учебных предметов. 
Определение, теорема, следствие, доказательство. 

Раздел 15. Элементы теории вероятности и  математической статистики  10 
Тема 15.1. Теория вероятности и её 
основные понятия. Вычисление 
вероятности события. 

Содержание учебного материала 2 

Элементарные и сложные события. Рассмотрение случаев и вероятность суммы несовместных событий, 

вероятность противоположного события.  
Тема 15.2. Сложение вероятностей. Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 2 

Сложение вероятностей. 
ПЗ № 24. Умножение вероятностей. Практические занятия 2 

Умножение вероятностей. 
Тема 15.3.Понятие математической 
статистики. Представление данных 
(таблицы, диаграммы, графики) 

Содержание учебного материала 2 

Понятие математической статистики. Табличное и графическое представление данных.  

ПЗ №25. Самостоятельная работа по теме 
«Элементы теории вероятности». 

Практические занятия 

Самостоятельная работа по теме «Элементы теории вероятности». 

2 

Консультация по курсу учебного 
предмета 

Консультация по курсу учебного предмета 2 

 Всего  228 

 Экзамен 4 

Итого: 232 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы предмета «Математика» требует наличия учебного кабинета математики. 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

Технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедийный проектор 

Реализация образовательной программы возможна   с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются электронные 

образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт», «Просвещение». Взаимодействие со 

студентами осуществляется посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных платформ 

для проведения видео-конференций. Обучающиеся должны быть обеспечены средствами 

телекоммуникационной связи и техническими средствами обучения: ПК/планшет. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1) Мордкович А.Г., Смирнова И.М. Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. 10 класс Общество с ограниченной ответственностью "ИОЦ МНЕМОЗИНА 

2) Мордкович А.Г., Смирнова И.М. Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. 11 класс Общество с ограниченной ответственностью "ИОЦ МНЕМОЗИНА 

Дополнительные источники: 

Ресурсы сети Интернет 

3)  Богомолов Н.В. Сборник задач по математике: учеб.пособие для ссузов. - М.: «Юрайт», 2020 г 

(электронный учебник) 

 



1 

 

Министерство  образования Оренбургской области 

ГАПОУ  «Сельскохозяйственный техникум» г. Бугуруслана  

Оренбургской области  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
 

 

ОП.08 ИНФОРМАТИКА 

ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОСТИ  

 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



2 

 

 

Составитель: 

- Г.М. Сворочаева, преподаватель высшей квалификационной категории  

ГАПОУ «Сельскохозяйственный техникум» г. Бугуруслана 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 стр. 

1. 
ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
 

4 

2. 
СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

11 

3. 
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОП.08 «Информатика» 

 

1.1Место предмета в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 
Общеобразовательный предмет «Информатика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по 

43.02.17 Технологии индустрии красоты (специальность). 

Информатика на уровне среднего общего образовании отражает: 

сущность информатики как научной дисциплины, изучающей закономерности 

протекания и возможности автоматизации информационных процессов в различных 

системах; 

основные области применения информатики, прежде всего информационные 

технологии, управление и социальную сферу; 

междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности. 

Курс информатики на уровне среднего общего образования опирается на содержание 

курса информатики уровня основного общего образования и опыт постоянного применения 

информационно-коммуникационных технологий, дает теоретическое осмысление, 

интерпретацию и обобщение этого опыта. 

В содержании учебного предмета "Информатика" выделяются четыре тематических 

раздела. 

Раздел "Цифровая грамотность" охватывает вопросы устройства компьютеров и других 

элементов цифрового окружения, включая компьютерные сети, использование средств 

операционной системы, работу в сети Интернет и использование интернет-сервисов, 

информационную безопасность. 

Раздел "Теоретические основы информатики" включает в себя понятийный аппарат 

информатики, вопросы кодирования информации, измерения информационного объема 

данных, основы алгебры логики и компьютерного моделирования. 

Раздел "Алгоритмы и программирование" направлен на развитие алгоритмического 

мышления, разработку алгоритмов, формирование навыков реализации программ на 

выбранном языке программирования высокого уровня. 

Раздел "Информационные технологии" охватывает вопросы применения 

информационных технологий, реализованных в прикладных программных продуктах и 

интернет-сервисах, в том числе при решении задач анализа данных, использование баз 

данных и электронных таблиц для решения прикладных задач. 

 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины  

«Информатика»: обеспечение дальнейшего развития информационных компетенций 

выпускника, его готовности к жизни в условиях развивающегося информационного 

общества и возрастающей конкуренции на рынке труда. В связи с этим изучение 

информатики должно обеспечить: 

сформированность представлений о роли информатики, информационных и 

коммуникационных технологий в современном обществе; 

сформированность основ логического и алгоритмического мышления; 

сформированность умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, 

видеть их связь с критериями оценивания и связь критериев с определенной системой 

ценностей, проверять на достоверность и обобщать информацию; 

сформированность представлений о влиянии информационных технологий на жизнь 

человека в обществе, понимание социального, экономического, политического, культурного, 

юридического, природного, эргономического, медицинского и физиологического контекстов 
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информационных технологий; 

принятие правовых и этических аспектов информационных технологий, осознание 

ответственности людей, вовлеченных в создание и использование информационных систем, 

распространение информации; 

создание условий для развития навыков учебной, проектной, научно-

исследовательской и творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию. 

 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

Личностные результаты отражают готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным 

ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 

процессе реализации средствами учебного предмета основных направлений воспитательной 

деятельности. В результате изучения информатики на уровне среднего общего образования 

у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка, соблюдение основополагающих норм информационного права и 

информационной безопасности; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам в 

виртуальном пространстве; 

2) патриотического воспитания: 

ценностное отношение к историческому наследию, достижениям России в науке, 

искусстве, технологиях, понимание значения информатики как науки в жизни современного 

общества; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в сети Интернет; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и технического 

творчества; 

способность воспринимать различные виды искусства, в том числе основанные на 

использовании информационных технологий; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью, том числе и за счет соблюдения требований безопасной эксплуатации 

средств информационных и коммуникационных технологий; 

6) трудового воспитания: 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к сферам профессиональной деятельности, связанным с информатикой, 

программированием и информационными технологиями, основанными 

на достижениях информатики и научно-технического прогресса, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том 

числе с учетом возможностей информационно-коммуникационных технологий; 

8) ценности научного познания: 
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сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

информатики, достижениям научно-технического прогресса и общественной практики, за 

счет понимания роли информационных ресурсов, информационных процессов и 

информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни 

современного общества; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по информатике 

у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 

за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

В результате изучения информатики на уровне среднего общего образования у 

обучающегося будут сформированы сформированы метапредметные результаты, 

отраженные в универсальных учебных действиях, а именно - познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; разрабатывать план 

решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

2) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

овладеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 
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их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку новым 

ситуациям, оценивать приобретенный опыт; осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в профессиональную среду; 

переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

3) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и уметь смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия, аргументированно вести 

диалог; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать 

осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 
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2) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; принимать 

мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. 

3) принятия себя и других: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Предметные результаты освоения программы по информатике базового уровня. 

В процессе изучения курса информатики обучающимися будут достигнуты следующие 

предметные результаты: 

владение представлениями о роли информации и связанных с ней процессов в природе, 

технике и обществе, понятиями "информация", "информационный процесс", "система", 

"компоненты системы", "системный эффект", "информационная система", "система 

управления"; 

владение методами поиска информации в сети Интернет, умение критически оценивать 

информацию, полученную из сети Интернет; 

умение характеризовать большие данные, приводить примеры источников их 

получения и направления использования; 

понимание основных принципов устройства и функционирования современных 

стационарных и мобильных компьютеров, тенденций развития компьютерных технологий; 

владение навыками работы с операционными системами, основными видами 

программного обеспечения для решения учебных задач по выбранной специализации; 

соблюдение требований техники безопасности и гигиены при работе с компьютерами 

и другими компонентами цифрового окружения, понимание правовых основ использования 

компьютерных программ, баз данных и материалов, размещенных в сети Интернет; 

понимание основных принципов дискретизации различных видов информации, умение 

определять информационный объем текстовых, графических и звуковых данных при 

заданных параметрах дискретизации; 

умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное декодирование 

сообщений (префиксные коды); 

владение теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять представление 

заданного натурального числа в различных системах счисления, выполнять преобразования 

логических выражений, используя законы алгебры логики; 

умение создавать структурированные текстовые документы и демонстрационные 

материалы с использованием возможностей современных программных средств и облачных 

сервисов; 

наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в современном мире, об общих 

принципах разработки и функционирования интернет-приложений; 

понимание угроз информационной безопасности, использование методов и средств 

противодействия этим угрозам, соблюдение мер безопасности, предотвращающих 

незаконное распространение персональных данных; 

владение теоретическим аппаратом, позволяющим определять кратчайший путь во 

взвешенном графе и количество путей между вершинами ориентированного ациклического 

графа; 

умение читать и понимать программы, реализующие несложные алгоритмы обработки 

числовых и текстовых данных (в том числе массивов и символьных строк) на выбранном для 

изучения универсальном языке программирования высокого уровня (Паскаль, Python, Java, 

C++, C#), анализировать алгоритмы с использованием таблиц трассировки, определять без 
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использования компьютера результаты выполнения несложных программ, включающих 

циклы, ветвления и подпрограммы, при заданных исходных данных, модифицировать 

готовые программы для решения новых задач, использовать их в своих программах в 

качестве подпрограмм (процедур, функций); 

умение реализовывать на выбранном для изучения языке программирования высокого 

уровня (Паскаль, Python, Java, C++, C#) типовые алгоритмы обработки чисел, числовых 

последовательностей и массивов: представление числа в виде набора простых 

сомножителей, нахождение максимальной (минимальной) цифры натурального числа, 

записанного в системе счисления с основанием, не превышающим 10, вычисление 

обобщенных характеристик элементов массива или числовой последовательности (суммы, 

произведения, среднего арифметического, минимального и максимального элементов, 

количества элементов, удовлетворяющих заданному условию), сортировку элементов 

массива; 

умение использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности, составлять 

запросы к базам данных (в том числе запросы с вычисляемыми полями), выполнять 

сортировку и поиск записей в базе данных, наполнять разработанную базу данных, умение 

использовать электронные таблицы для анализа, представления и обработки данных 

(включая вычисление суммы, среднего арифметического, наибольшего и наименьшего 

значений, решение уравнений); 

умение использовать компьютерно-математические модели для анализа объектов и 

процессов: формулировать цель моделирования, выполнять анализ результатов, полученных 

в ходе моделирования, оценивать соответствие модели моделируемому объекту или 

процессу, представлять результаты моделирования в наглядном виде; 

умение организовывать личное информационное пространство с использованием 

различных цифровых технологий, понимание возможностей цифровых сервисов 

государственных услуг, цифровых образовательных сервисов, понимание возможностей и 

ограничений технологий искусственного интеллекта в различных областях, наличие 

представлений об использовании информационных технологий в различных 

профессиональных сферах. 

 

1.3 Аттестация предмета 

Реализация программы предмета «Информатика»   сопровождается текущей и 

промежуточной аттестацией. 

Текущая аттестация проводится на учебных занятиях. Текущая аттестация проводится 

в формах: 

Устный   фронтальный и индивидуальный  опрос 

Оценка выполнения задания на практическом  занятии 

Выполнение письменного задания на занятии и/или самостоятельной работе 

Выполнение контрольной работы  

Подготовка докладов  

Подготовка презентаций   

Терминологический диктант 

Тестирование 

Периодичность текущей аттестации: каждое практическое занятие -  1 оценка,  

теоретическое занятие – не менее 1 оценки за  каждые  6 часов занятий. 

Текущая  аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных средств, 

разрабатываемых для проведения уроков. 

Изучение предмета заканчивается во 2 семестре промежуточной аттестацией в форме 

дифференцированного зачёта. 
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1.4. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  124 

В т. ч.  

1. Основное содержание  

в том числе:  

уроки 16 

лекции  2 

семинары   

     лабораторные занятия  

    практические занятия 64 

консультации 2 

2. Профессионально ориентированное содержание  

в том числе:  

уроки 6 

лекции   

семинары   

     лабораторные занятия  

     практические занятия 32 

консультации  

Индивидуальный проект (да/нет)  

Контрольные работы 6 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Цифровая грамотность. 

Требования техники безопасности и гигиены при работе с компьютерами и другими 

компонентами цифрового окружения. 

Принципы работы компьютера. Персональный компьютер. Выбор конфигурации 

компьютера в зависимости от решаемых задач. 

Основные тенденции развития компьютерных технологий. Параллельные вычисления. 

Многопроцессорные системы. Суперкомпьютеры. Микроконтроллеры. Роботизированные 

производства. 

Программное обеспечение компьютеров. Виды программного обеспечения и их 

назначение. Особенности программного обеспечения мобильных устройств. Операционная 

система. Понятие о системном администрировании. Инсталляция и деинсталляция 

программного обеспечения. 

Файловая система. Поиск в файловой системе. Организация хранения и обработки 

данных с использованием интернет-сервисов, облачных технологий и мобильных устройств. 

Прикладные компьютерные программы для решения типовых задач по выбранной 

специализации. Системы автоматизированного проектирования. 

Программное обеспечение. Лицензирование программного обеспечения и цифровых 

ресурсов. Проприетарное и свободное программное обеспечение. Коммерческое и 

некоммерческое использование программного обеспечения и цифровых ресурсов. 

Ответственность, устанавливаемая законодательством Российской Федерации, за 

неправомерное использование программного обеспечения и цифровых ресурсов. 

Принципы построения и аппаратные компоненты компьютерных сетей. Сетевые 

протоколы. Сеть Интернет. Адресация в сети Интернет. Система доменных имен. 

Веб-сайт. Веб-страница. Взаимодействие браузера с веб-сервером. Динамические 

страницы. Разработка интернет-приложений (сайтов). Сетевое хранение данных. 

Виды деятельности в сети Интернет. Сервисы Интернета. Геоинформационные 

системы. Геолокационные сервисы реального времени (например, локация мобильных 

телефонов, определение загруженности автомагистралей), интернет-торговля, бронирование 

билетов, гостиниц. 

Государственные электронные сервисы и услуги. Социальные сети - организация 

коллективного взаимодействия и обмена данными. Сетевой этикет: правила поведения в 

киберпространстве. Проблема подлинности полученной информации. Открытые 

образовательные ресурсы. 

Техногенные и экономические угрозы, связанные с использованием информационно-

коммуникационных технологий. Общие проблемы защиты информации и информационной 

безопасности. Средства защиты информации в компьютерах, компьютерных сетях и 

автоматизированных информационных системах. Правовое обеспечение информационной 

безопасности. Предотвращение несанкционированного доступа к личной конфиденциальной 

информации, хранящейся на персональном компьютере, мобильных устройствах. 

Вредоносное программное обеспечение и способы борьбы с ним. Антивирусные программы. 

Организация личного архива информации. Резервное копирование. Парольная защита 

архива. 

Информационные технологии и профессиональная деятельность. Информационные 

ресурсы. Цифровая экономика. Информационная культура. 

Теоретические основы информатики. 

Информация, данные и знания. Универсальность дискретного представления 

информации. Двоичное кодирование. Равномерные и неравномерные коды. Условие Фано. 

Подходы к измерению информации. Сущность объемного (алфавитного) подхода к 

измерению информации, определение бита с точки зрения алфавитного подхода, связь 

между размером алфавита и информационным весом символа (в предположении о 

равновероятности появления символов), связь между единицами измерения информации: 
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бит, байт, Кбайт, Мбайт, Гбайт. Сущность содержательного (вероятностного) подхода к 

измерению информации, определение бита с позиции содержания сообщения. 

Информационные процессы. Передача информации. Источник, приемник, канал связи, 

сигнал, кодирование. Искажение информации при передаче. Скорость передачи данных по 

каналу связи. Хранение информации, объем памяти. Обработка информации. Виды 

обработки информации: получение нового содержания, изменение формы представления 

информации. Поиск информации. Роль информации и информационных процессов в 

окружающем мире. 

Системы. Компоненты системы и их взаимодействие. Системы управления. 

Управление как информационный процесс. Обратная связь. 

Системы счисления. Развернутая запись целых и дробных чисел в позиционных 

системах счисления. Свойства позиционной записи числа: количество цифр в записи, 

признак делимости числа на основание системы счисления. Алгоритм перевода целого числа 

из P-ичной системы счисления в десятичную. Алгоритм перевода конечной P-ичной дроби в 

десятичную. Алгоритм перевода целого числа из десятичной системы счисления в P-ичную. 

Двоичная, восьмеричная и шестнадцатеричная системы счисления, перевод чисел между 

этими системами. Арифметические операции в позиционных системах счисления. 

Представление целых и вещественных чисел в памяти компьютера. 

Кодирование текстов. Кодировка ASCII. Однобайтные кодировки. Стандарт UNICODE. 

Кодировка UTF-8. Определение информационного объема текстовых сообщений. 

Кодирование изображений. Оценка информационного объема растрового графического 

изображения при заданном разрешении и глубине кодирования цвета. 

Кодирование звука. Оценка информационного объема звуковых данных при заданных 

частоте дискретизации и разрядности кодирования. 

Алгебра логики. Высказывания. Логические операции. Таблицы истинности 

логических операций "дизъюнкция", "конъюнкция", "инверсия", "импликация", 

"эквиваленция". Логические выражения. Вычисление логического значения составного 

высказывания при известных значениях входящих в него элементарных высказываний. 

Таблицы истинности логических выражений. Логические операции и операции над 

множествами. 

Примеры законов алгебры логики. Эквивалентные преобразования логических 

выражений. Логические функции. Построение логического выражения с данной таблицей 

истинности. Логические элементы компьютера. Триггер. Сумматор. Построение схемы на 

логических элементах по логическому выражению. Запись логического выражения по 

логической схеме. 

Модели и моделирование. Цели моделирования. Соответствие модели моделируемому 

объекту или процессу. Формализация прикладных задач. 

Представление результатов моделирования в виде, удобном для восприятия человеком. 

Графическое представление данных (схемы, таблицы, графики). 

Графы. Основные понятия. Виды графов. Решение алгоритмических задач, связанных 

с анализом графов (построение оптимального пути между вершинами графа, определение 

количества различных путей между вершинами ориентированного ациклического графа). 

Деревья. Бинарное дерево. Дискретные игры двух игроков с полной информацией. 

Построение дерева перебора вариантов, описание стратегии игры в табличной форме. 

Выигрышные стратегии. 

Использование графов и деревьев при описании объектов и процессов окружающего 

мира. 

Алгоритмы и программирование. 

Определение возможных результатов работы простейших алгоритмов управления 

исполнителями и вычислительных алгоритмов. Определение исходных данных, при которых 

алгоритм может дать требуемый результат. 

Этапы решения задач на компьютере. Язык программирования (Паскаль, Python, Java, 

C++, C#). Основные конструкции языка программирования. Типы данных: целочисленные, 

вещественные, символьные, логические. Ветвления. Составные условия. Циклы с условием. 
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Циклы по переменной. Использование таблиц трассировки. 

Разработка и программная реализация алгоритмов решения типовых задач базового 

уровня. Примеры задач: алгоритмы обработки конечной числовой последовательности 

(вычисление сумм, произведений, количества элементов с заданными свойствами), 

алгоритмы анализа записи чисел в позиционной системе счисления, алгоритмы решения 

задач методом перебора (поиск наибольшего общего делителя двух натуральных чисел, 

проверка числа на простоту). 

Обработка символьных данных. Встроенные функции языка программирования для 

обработки символьных строк. 

Табличные величины (массивы). Алгоритмы работы с элементами массива с 

однократным просмотром массива: суммирование элементов массива, подсчет количества 

(суммы) элементов массива, удовлетворяющих заданному условию, нахождение 

наибольшего (наименьшего) значения элементов массива, нахождение второго по величине 

наибольшего (наименьшего) значения, линейный поиск элемента, перестановка элементов 

массива в обратном порядке. 

Сортировка одномерного массива. Простые методы сортировки (например, метод 

пузырька, метод выбора, сортировка вставками). Подпрограммы. 

Информационные технологии. 

Текстовый процессор. Редактирование и форматирование. Проверка орфографии и 

грамматики. Средства поиска и автозамены в текстовом процессоре. Использование стилей. 

Структурированные текстовые документы. Сноски, оглавление. Облачные сервисы. 

Коллективная работа с документом. Инструменты рецензирования в текстовых процессорах. 

Деловая переписка. Реферат. Правила цитирования источников и оформления 

библиографических ссылок. Оформление списка литературы. 

Ввод изображений с использованием различных цифровых устройств (цифровых 

фотоаппаратов и микроскопов, видеокамер, сканеров и других устройств.). Графический 

редактор. Обработка графических объектов. Растровая и векторная графика. Форматы 

графических файлов. 

Обработка изображения и звука с использованием интернет-приложений. 

Мультимедиа. Компьютерные презентации. Использование мультимедийных онлайн-

сервисов для разработки презентаций проектных работ. 

Принципы построения и редактирования трехмерных моделей. 

Анализ данных. Основные задачи анализа данных: прогнозирование, классификация, 

кластеризация, анализ отклонений. Последовательность решения задач анализа данных: сбор 

первичных данных, очистка и оценка качества данных, выбор и/или построение модели, 

преобразование данных, визуализация данных, интерпретация результатов. 

Анализ данных с помощью электронных таблиц. Вычисление суммы, среднего 

арифметического, наибольшего и наименьшего значений диапазона. 

Компьютерно-математические модели. Этапы компьютерно-математического 

моделирования: постановка задачи, разработка модели, тестирование модели, 

компьютерный эксперимент, анализ результатов моделирования. 

Численное решение уравнений с помощью подбора параметра. 

Табличные (реляционные) базы данных. Таблица - представление сведений об 

однотипных объектах. Поле, запись. Ключ таблицы. Работа с готовой базой данных. 

Заполнение базы данных. Поиск, сортировка и фильтрация записей. Запросы на выборку 

данных. Запросы с параметрами. Вычисляемые поля в запросах. 

Многотабличные базы данных. Типы связей между таблицами. Запросы к 

многотабличным базам данных. 

Средства искусственного интеллекта. Сервисы машинного перевода и распознавания 

устной речи. Идентификация и поиск изображений, распознавание лиц. Самообучающиеся 

системы. Искусственный интеллект в компьютерных играх. Использование методов 

искусственного интеллекта в обучающих системах. Использование методов искусственного 

интеллекта в робототехнике. Интернет вещей. Перспективы развития компьютерных 

интеллектуальных систем. 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины Информатика 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека 42 

Тема 1.1. 

Информация и 

информационные 

процессы 

 

Основное содержание 4 

Информация, данные и знания. Универсальность дискретного представления информации. Двоичное 

кодирование. Равномерные и неравномерные коды. Условие Фано. Информационные процессы. Передача 

информации. Источник, приемник, канал связи, сигнал, кодирование. Искажение информации при передаче. 

Скорость передачи данных по каналу связи. Хранение информации, объем памяти. Обработка информации. Виды 

обработки информации: получение нового содержания, изменение формы представления информации. Поиск 

информации. Роль информации и информационных процессов в окружающем мире. Системы. Компоненты 

системы и их взаимодействие. Системы управления. Управление как информационный процесс. Обратная связь. 

Теоретическое обучение 2 

Информация и информационные процессы 

Практические занятия 2 

ПЗ №1 Кодирование информации 

Тема 1.2. Подходы к 

измерению 

информации 

 

Основное содержание 42 

Подходы к измерению информации. Сущность объемного (алфавитного) подхода к измерению 

информации, определение бита с точки зрения алфавитного подхода, связь между размером алфавита и 

информационным весом символа (в предположении о равновероятности появления символов), связь между 

единицами измерения информации: бит, байт, Кбайт, Мбайт, Гбайт. Сущность содержательного 

(вероятностного) подхода к измерению информации, определение бита с позиции содержания сообщения. 

Теоретическое обучение 2 

Подходы к измерению информации 

Практические занятия 2 

ПЗ №2 Измерение информации 

Тема 1.3.Компьютер 

и его программное 

обеспечение 

 

Основное содержание 8 

Принципы работы компьютера. Персональный компьютер. Выбор конфигурации компьютера в 

зависимости от решаемых задач. 

Основные тенденции развития компьютерных технологий. Параллельные вычисления. 

Многопроцессорные системы. Суперкомпьютеры. Микроконтроллеры. Роботизированные производства.  

Программное обеспечение компьютеров. Виды программного обеспечения и их назначение. Особенности 

программного обеспечения мобильных устройств. Операционная система. Понятие о системном 

администрировании. Инсталляция и деинсталляция программного обеспечения. 

Файловая система. Поиск в файловой системе. Организация хранения и обработки данных с 
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использованием интернет-сервисов, облачных технологий и мобильных устройств. 

Прикладные компьютерные программы для решения типовых задач по выбранной специализации. Системы 

автоматизированного проектирования. 

Программное обеспечение. Лицензирование программного обеспечения и цифровых ресурсов. 

Проприетарное и свободное программное обеспечение. Коммерческое и некоммерческое использование 

программного обеспечения и цифровых ресурсов. Ответственность, устанавливаемая законодательством 

Российской Федерации, за неправомерное использование программного обеспечения и цифровых ресурсов. 

Теоретическое обучение 4 

Компьютер и цифровое представление информации.   

Программное обеспечение 

Практические занятия 4 

ПЗ №3 Анализ комплектации компьютера, подключение устройств 

ПЗ №4 Программное обеспечение персональных компьютеров 

Тема 1.4. 

Кодирование 

информации. 

Системы счисления. 

 

 

Основное содержание 8 

Системы счисления. Развернутая запись целых и дробных чисел в позиционных системах счисления. 

Свойства позиционной записи числа: количество цифр в записи, признак делимости числа на основание системы 

счисления. Алгоритм перевода целого числа из P-ичной системы счисления в десятичную. Алгоритм перевода 

конечной P-ичной дроби в десятичную. Алгоритм перевода целого числа из десятичной системы счисления в P-

ичную. Двоичная, восьмеричная и шестнадцатеричная системы счисления, перевод чисел между этими 

системами. Арифметические операции в позиционных системах счисления. 

Кодирование текстов. Кодировка ASCII. Однобайтные кодировки. Стандарт UNICODE. Кодировка UTF-8. 

Определение информационного объема текстовых сообщений. 

Представление целых и вещественных чисел в памяти компьютера. 

Кодирование изображений. Оценка информационного объема растрового графического изображения при 

заданном разрешении и глубине кодирования цвета. 

Кодирование звука. Оценка информационного объема звуковых данных при заданных частоте дискретизации и 

разрядности кодирования. 

Теоретическое обучение 4 

Системы счисления 

Кодирование информации 

Практические занятия 4 

ПЗ №5 Дискретное (цифровое) представление текстовой, графической, звуковой  информации и 

видеоинформации 

ПЗ №6 Способы представления числовой информации в компьютере 

Тема 1.5. Элементы 

комбинаторики, 

Профессионально-ориентированное содержание 8 

Алгебра логики. Высказывания. Логические операции. Таблицы истинности логических операций 
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теории множеств и 

математической 

логики 

 

"дизъюнкция", "конъюнкция", "инверсия", "импликация", "эквиваленция". Логические выражения. Вычисление 

логического значения составного высказывания при известных значениях входящих в него элементарных 

высказываний. Таблицы истинности логических выражений. Логические операции и операции над множествами. 

Примеры законов алгебры логики. Эквивалентные преобразования логических выражений. Логические 

функции. Построение логического выражения с данной таблицей истинности. Логические элементы компьютера. 

Триггер. Сумматор. Построение схемы на логических элементах по логическому выражению. Запись 

логического выражения по логической схеме. 

Теоретическое обучение 4 

Основные элементы алгебры логики 

Логические элементы компьютера 

Практические занятия 2 

ПЗ№7  Основы алгебры логики 

ПЗ №8 Решение логических задач 

Тема 1.6. 

Компьютерные сети: 

локальные сети, сеть 

Интернет 

 

Профессионально-ориентированное содержание 8 

Принципы построения и аппаратные компоненты компьютерных сетей. Сетевые протоколы. Сеть 

Интернет. Адресация в сети Интернет. Система доменных имен. 

Веб-сайт. Веб-страница. Взаимодействие браузера с веб-сервером. Динамические страницы. Разработка 

интернет-приложений (сайтов). Сетевое хранение данных. 

Виды деятельности в сети Интернет. Сервисы Интернета. Геоинформационные системы. Геолокационные 

сервисы реального времени (например, локация мобильных телефонов, определение загруженности 

автомагистралей), интернет-торговля, бронирование билетов, гостиниц. 

Государственные электронные сервисы и услуги. Социальные сети - организация коллективного 

взаимодействия и обмена данными. Сетевой этикет: правила поведения в киберпространстве. Проблема 

подлинности полученной информации. Открытые образовательные ресурсы. 

Теоретическое обучение 4 

Компьютерные сети: локальные сети 

Компьютерные сети: сеть Интернет 

Практические занятия 4 

ПЗ №9 Изучение техники безопасности. Информационные ресурсы общества. Профессиональное ПО 

ПЗ №10 Сетевое хранение данных и цифрового контента. 

Тема 

1.9.Информационная 

безопасность 

 

Профессионально-ориентированное содержание 2 

Техногенные и экономические угрозы, связанные с использованием информационно-коммуникационных 

технологий. Общие проблемы защиты информации и информационной безопасности. Средства защиты 

информации в компьютерах, компьютерных сетях и автоматизированных информационных системах. Правовое 

обеспечение информационной безопасности. Предотвращение несанкционированного доступа к личной 

конфиденциальной информации, хранящейся на персональном компьютере, мобильных устройствах. 
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Вредоносное программное обеспечение и способы борьбы с ним. Антивирусные программы. Организация 

личного архива информации. Резервное копирование. Парольная защита архива. 

Информационные технологии и профессиональная деятельность. Информационные ресурсы. Цифровая 

экономика. Информационная культура. 

Теоретическое обучение 2 

Информационная безопасность 

Раздел 2. Использование программных систем и сервисов 28 

Тема 2.1. Обработка 

информации в 

текстовых 

процессорах 

 

Основное содержание 6 

Текстовый процессор. Редактирование и форматирование. Проверка орфографии и грамматики. Средства 

поиска и автозамены в текстовом процессоре. Использование стилей. Структурированные текстовые 

документы.  

Практические занятия 6 

ПЗ №11 Базовые приемы работы в Word 

ПЗ №12 Работа со шрифтами. Форматирование текста 

ПЗ №13 MSWord Работа с таблицами 

Тема 2.2. 

Технологии 

создания 

структурированных 

текстовых 

документов 

 

Профессионально-ориентированное содержание 8 

Сноски, оглавление. Облачные сервисы. Коллективная работа с документом. Инструменты рецензирования 

в текстовых процессорах. Деловая переписка. Реферат. Правила цитирования источников и оформления 

библиографических ссылок. Оформление списка литературы. 

Практические занятия 8 

ПЗ №14 Создание мностраничного документа 

ПЗ №15 Использование шаблонов при работе с текстовыми документами 

ПЗ №16 MSWord Оформление реферата 

ПЗ №17 MSWord Контрольная работа №1 

Тема 2.3. 

Компьютерная 

графика и 

мультимедиа 

 

Основное содержание 4 

Ввод изображений с использованием различных цифровых устройств (цифровых фотоаппаратов и 

микроскопов, видеокамер, сканеров и других устройств.). Графический редактор. Обработка графических 

объектов. Растровая и векторная графика. Форматы графических файлов. 

Обработка изображения и звука с использованием интернет-приложений. 

Практические занятия 4 

ПЗ №18 Создание простых рисунков в редакторе Inkscape. 

ПЗ №19 Аудио и видеомонтаж с использованием специализированного 

программного обеспечения 

Тема 2.4. 

Технологии 

обработки 

Профессионально-ориентированное содержание 6 

Принципы построения и редактирования трехмерных моделей. 
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графических 

объектов 

 

Практические занятия 6 

ПЗ  №20 Знакомство с интерфейсом программы. Перемещение, вращение, масштабирование. 

ПЗ  № 21 Создание модели   

ПЗ № 22 3D печать созданных моделей  

Тема 2.5. 

Представление 

профессиональной 

информации в виде 

презентаций 

§ 25 - презентации 

Профессионально-ориентированное содержание 4 

Ввод изображений с использованием различных цифровых устройств (цифровых фотоаппаратов и 

микроскопов, видеокамер, сканеров и других устройств.). Графический редактор. Обработка графических 

объектов. Растровая и векторная графика. Форматы графических файлов. 

Обработка изображения и звука с использованием интернет-приложений. 

Практические занятия 4 

ПЗ №23 Создание и  редактирование графических и мультимедийных объектов средствами компьютерных 

презентаций 

ПЗ №24 Создание интерактивной презентации 

Раздел 3. Информационное моделирование  50 

Тема 3.2. 

Модели и 

моделирование. 

Этапы 

моделирования 

Списки, графы, 

деревья 

 

Основное содержание 6 

Модели и моделирование. Цели моделирования. Соответствие модели моделируемому объекту или 

процессу. Формализация прикладных задач. Представление результатов моделирования в виде, удобном для 

восприятия человеком. Графическое представление данных (схемы, таблицы, графики). 

Графы. Основные понятия. Виды графов. Решение алгоритмических задач, связанных с анализом графов 

(построение оптимального пути между вершинами графа, определение количества различных путей между 

вершинами ориентированного ациклического графа). 

Деревья. Бинарное дерево. Дискретные игры двух игроков с полной информацией. Построение дерева 

перебора вариантов, описание стратегии игры в табличной форме. Выигрышные стратегии. 

Использование графов и деревьев при описании объектов и процессов окружающего мира. 

Теоретическое обучение 2 

Модели и моделирование 

Практические занятия 4 

ПЗ №25 MSWord Модели Графическое представление данных 

ПЗ №26 Списки. Графы, деревья 

Тема 3.4. 

Понятие алгоритма 

и основные 

алгоритмические 

структуры 

 

Основное содержание 12 

Определение возможных результатов работы простейших алгоритмов управления исполнителями и 

вычислительных алгоритмов. Определение исходных данных, при которых алгоритм может дать требуемый 

результат. 

Этапы решения задач на компьютере. Язык программирования (Паскаль, Python, Java, C++, C#). Основные 

конструкции языка программирования. Типы данных: целочисленные, вещественные, символьные, логические. 
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Ветвления. Составные условия. Циклы с условием. Циклы по переменной. Использование таблиц трассировки. 

Разработка и программная реализация алгоритмов решения типовых задач базового уровня. Примеры задач: 

алгоритмы обработки конечной числовой последовательности (вычисление сумм, произведений, количества 

элементов с заданными свойствами), алгоритмы анализа записи чисел в позиционной системе счисления, 

алгоритмы решения задач методом перебора (поиск наибольшего общего делителя двух натуральных чисел, 

проверка числа на простоту). 

Обработка символьных данных. Встроенные функции языка программирования для обработки символьных 

строк. 

Табличные величины (массивы). Алгоритмы работы с элементами массива с однократным просмотром 

массива: суммирование элементов массива, подсчет количества (суммы) элементов массива, удовлетворяющих 

заданному условию, нахождение наибольшего (наименьшего) значения элементов массива, нахождение второго 

по величине наибольшего (наименьшего) значения, линейный поиск элемента, перестановка элементов массива 

в обратном порядке. 

Сортировка одномерного массива. Простые методы сортировки (например, метод пузырька, метод выбора, 

сортировка вставками). Подпрограммы. 

Компьютерно-математические модели. Этапы компьютерно-математического моделирования: постановка 

задачи, разработка модели, тестирование модели, компьютерный эксперимент, анализ результатов 

моделирования. 

Практические занятия 12 

ПЗ№ 27 Изучение интерфейса 

ПЗ№ 28 Программирование линейных алгоритмов 

ПЗ№ 29 Программирование разветвляющихся алгоритмов 

ПЗ№ 30 Программирование циклических алгоритмов 

ПЗ№ 31 Программирование алгоритмов со сложной структурой 

ПЗ№ 32 Контрольная работа №2 

Тема 3.6. 

Базы данных как 

модель предметной 

области. 

 

Основное содержание 6 

Табличные (реляционные) базы данных. Таблица - представление сведений об однотипных объектах. Поле, 

запись. Ключ таблицы. Работа с готовой базой данных. Заполнение базы данных. Поиск, сортировка и 

фильтрация записей. Запросы на выборку данных. Запросы с параметрами. Вычисляемые поля в запросах. 

Практические занятия 6 

ПЗ №33 MSAccess. Создание запросов 

ПЗ №34 MSAccess. Создание базы данных 

ПЗ №35 Контрольная работа №3 

Тема 3.7. 

Технологии 

обработки 

Основное содержание 4 

Вычисление суммы, среднего арифметического, наибольшего и наименьшего значений диапазона. 
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информации в 

электронных 

таблицах 

 

Практические занятия 4 

ПЗ №36 MSExcel. Расчёт по формулам. 

ПЗ №37 MSExcel. Условное форматирование 

Тема 3.8. 

Формулы и функции 

в электронных 

таблицах 

 

Основное содержание 6 

Анализ данных с помощью электронных таблиц. Численное решение уравнений с помощью подбора 

параметра. 

Практические занятия 6 

ПЗ №38 MSExcel. Использование встроенных функций 

ПЗ №39  Подбор параметра 

ПЗ №40 MSExcel. Реализация математических моделей 

Тема 3.9. 

Визуализация 

данных в 

электронных 

таблицах 

Профессионально-ориентированное содержание 4 

Построение диаграмм 

Практические занятия 4 

ПЗ №41 MSExcel. Представление данных в графическом виде 

ПЗ №42 MSExcel. Построение графиков математических функций 

Тема 3.5. 

Анализ алгоритмов 

в профессиональной 

области 

 

Профессионально-ориентированное содержание 4 

Анализ данных. Основные задачи анализа данных: прогнозирование, классификация, кластеризация, анализ 

отклонений. Последовательность решения задач анализа данных: сбор первичных данных, очистка и оценка 

качества данных, выбор и/или построение модели, преобразование данных, визуализация данных, интерпретация 

результатов. 

 

Практические занятия 4 

ПЗ №43. MSЕхcеl.  Модели статистического прогнозирования 

ПЗ №44. MSЕхcеl.  Моделирование зависимостей между величинами 

Тема 3.10. 

Моделирование в 

электронных 

таблицах 

 

Профессионально-ориентированное содержание 8 

Средства искусственного интеллекта. Сервисы машинного перевода и распознавания устной речи. 

Идентификация и поиск изображений, распознавание лиц. Самообучающиеся системы. Искусственный 

интеллект в компьютерных играх. Использование методов искусственного интеллекта в обучающих системах. 

Использование методов искусственного интеллекта в робототехнике. Интернет вещей. Перспективы развития 

компьютерных интеллектуальных систем. 

Моделирование в электронных таблицах (на примерах задач из профессиональной области) 

Практические занятия 8 

ПЗ №45 MSExcel.Построение компьютерных  моделей 

ПЗ №46 MSExcel.Поиск решения 
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ПЗ №47 MSЕхcеl.  Оптимальное планирование. 

ПЗ №48 MSExcel.Комплексное использование 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация  

(дифференцированный зачет) 

2 

Всего 124  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА«ИНФОРМАТИКА» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебного предмета «Информатика» требует наличия учебного 

кабинета лаборатория информатики и информационных технологий, информационных 

технологий в профессиональной деятельности. 

Оборудование учебного кабинета: столы и стулья ученические, книжные шкафы, 

информационные стенды, персональный компьютер, акустическая система, модем, 

мультимедийный проектор, кондиционер. 

Технические средства обучения: компьютеры с лицензионным программным 

обеспечением,  мультимедийный проектор 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются 

электронные образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт». Взаимодействие со 

студентами осуществляется посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных 

платформ для проведения видеоконференций. Обучающиеся должны быть обеспечены 

средствами телекоммуникационной связи и техническими средствами обучения: 

ПК/планшет. 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Информатика. 10 класс. Базовый уровень / Л.Л. Босова, А.Ю.Босова. – М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2017. 

2. Информатика. 11 класс. Базовый уровень / Л.Л. Босова, А.Ю.Босова. – М.: 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2017. 

Дополнительные источники: 

1. Семакин И. Г., Хеннер Е. К., Шеина Т.Ю.Информатика. Углубленный уровень: 

учебник для 11 класса. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний. 

2. Угринович Н.Д. Информатика.11 класс - М, БИНОМ. Лаборатория знаний, 2010. 

3. Информатика. Учебник для 10-11 класса: в 2 ч. / под редакцией Макаровой Н.В.— 

М.: БИНОМ. Лаборатория знаний 

Ресурсы сети Интернет 

1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов — ФЦИОР. 

URL:www.fcior.edu.ru Дата обращения:  15.06.2019 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов URL:www.school-

collection.edu.ru Дата обращения:  15.06.2019 

3. Открытые интернет-курсы «Интуит» по курсу «Информатика»  

URL:www.intuit.ru/studies/coursesДата обращения:  15.06.2019 

4. Открытые электронные курсы «ИИТО ЮНЕСКО» по информационным 

технологиям URL:www.lms.iite.unesco.orgДата обращения:  15.06.2019 

5. Открытая электронная библиотека «ИИТО ЮНЕСКО» по ИКТ в образовании. 

URL:http://ru.iite.unesco.org/publicationsДата обращения:  15.06.2019 

6. Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы «Наука / Математика. 

Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и Интернет» URL:www.megabook. RuДата 

обращения:  15.06.2019 

http://www.fcior.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
file:///C:/Users/User/AppData/Local/Temp/7zO886AF4C3/www.intuit.ru/studies/courses
file:///C:/Users/User/AppData/Local/Temp/7zO886AF4C3/www.lms.iite.unesco.org
http://ru.iite.unesco.org/publications
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7. портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании» 

URL:www. ict. edu. RuДата обращения:  15.06.2019 

8. Справочник образовательных ресурсов «Портал цифрового образования» 

URL:www. digital-edu. RuДата обращения:  15.06.2019 
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 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Физическая культура» 

         

1.1 Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

Общеобразовательный предмет «Физическая культура»» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.17 Технология индустрии красоты 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения учебного предмета: 

 

1.2.1.Цель общеобразовательного учебного предмета 

 

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре  данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического 

опыта по использованию современных систем физической культуры в соответствии с 

личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 

предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в программе по 

физической культуре по трем основным направлениям. 

Развивающая направленность определяется вектором развития физических качеств и 

функциональных возможностей организма занимающихся, повышением его надежности, 

защитных и адаптивных свойств. Предполагаемым результатом данной направленности 

становится достижение обучающимися оптимального уровня физической 

подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению нормативных 

требований комплекса "Готов к труду и обороне". 

Обучающая направленность представляется закреплением основ организации и 

планирования самостоятельных занятий оздоровительной, спортивно-достиженческой и 

прикладно-ориентированной физической культурой, обогащением двигательного опыта за 

счет индивидуализации содержания физических упражнений разной функциональной 

направленности, совершенствования технико-тактических действий в игровых видах 

спорта. Результатом этого направления предстают умения в планировании содержания 

активного отдыха и досуга в структурной организации здорового образа жизни, навыки в 

проведении самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения контролировать 

состояние здоровья, физическое развитие и физическую подготовленность. 
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Воспитывающая направленность программы заключается в содействии активной 

социализации обучающихся на основе формирования научных представлений о социальной 

сущности физической культуры, ее месте и роли в жизнедеятельности современного 

человека, воспитании социально значимых и личностных качеств. В числе предполагаемых 

практических результатов данной направленности можно выделить приобщение учащихся 

к культурным ценностям физической культуры, приобретение способов общения и 

коллективного взаимодействия во время совместной учебной, игровой и соревновательной 

деятельности, стремление к физическому совершенствованию и укреплению здоровья. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного учебного предмета   в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

. В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования 

у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде; 

идейную убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
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осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 

готовность к труду, осознание приобретенных умений и навыков, трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности; 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 
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планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познанием мира; 

осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего образования 

у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 
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разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том 

числе при создании учебных и социальных проектов); 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку новым 

ситуациям, оценивать приобретенный опыт; осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
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распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть 

регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний; 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия себя и других 

как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 



10 

 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

К концу обучения обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по физической культуре: 

Раздел "Знания о физической культуре": 

характеризовать физическую культуру как явление культуры, ее направления и формы 

организации, роль и значение в жизни современного человека и общества; 

ориентироваться в основных статьях Федерального закона "О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации", руководствоваться ими при организации активного 

отдыха в разнообразных формах физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

деятельности; 

положительно оценивать связь современных оздоровительных систем физической 

культуры и здоровья человека, раскрывать их целевое назначение и формы организации, 

возможность использовать для самостоятельных занятий с учетом индивидуальных 

интересов и функциональных возможностей. 

характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу 

укрепления здоровья, учитывать ее этапы при планировании самостоятельных занятий 

кондиционной тренировкой; 

положительно оценивать роль физической культуры в научной организации труда, 

профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации работоспособности, 

предупреждении раннего старения и сохранении творческого долголетия; 

выявлять возможные причины возникновения травм во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, руководствоваться правилами их 

предупреждения и оказания первой помощи. 

Раздел "Организация самостоятельных занятий": 

проектировать досуговую деятельность с включением в ее содержание разнообразных 

форм активного отдыха, тренировочных и оздоровительных занятий, физкультурно-

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=450452&date=21.08.2023


11 

 

массовых мероприятий и спортивных соревнований; 

контролировать показатели индивидуального здоровья и функционального состояния 

организма, использовать их при планировании содержания и направленности 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, оценке ее эффективности; 

планировать системную организацию занятий кондиционной тренировкой, подбирать 

содержание и контролировать направленность тренировочных воздействий на повышение 

физической работоспособности и выполнение норм Комплекса "Готов к труду и обороне". 

планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой 

деятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, оптимизации 

работоспособности и функциональной активности основных психических процессов; 

организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и самомассажа с 

целью восстановления организма после умственных и физических нагрузок; 

проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному выполнению 

нормативных требований комплекса "Готов к труду и обороне", планировать их 

содержание и физические нагрузки исходя из индивидуальных результатов в тестовых 

испытаниях. 

Раздел "Физическое совершенствование": 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных интересов в физическом развитии и физическом совершенствовании; 

выполнять упражнения общефизической подготовки, использовать их в планировании 

кондиционной тренировки; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 

спорта в условиях учебной и соревновательной деятельности, осуществлять судейство по 

одному из освоенных видов (футбол, волейбол, баскетбол); 

демонстрировать приросты показателей в развитии основных физических качеств, 

результатов в тестовых заданиях Комплекса "Готов к труду и обороне". 

К концу обучения обучающийся получит следующие предметные результаты по 

отдельным темам программы по физической культуре: 

выполнять упражнения корригирующей и профилактической направленности, 

использовать их в режиме учебного дня и системе самостоятельных оздоровительных 

занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и физическом 

совершенствовании; 

демонстрировать технику приемов и защитных действий из атлетических 
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единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнером; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых видах 

спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной деятельности (футбол, 

волейбол, баскетбол); 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных физических 

качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях Комплекса "Готов к 

труду и обороне". 

 

1.3. Аттестация предмета 

Реализация программы предмета «Физическая культура» сопровождается текущей и 

промежуточной аттестацией. 

Текущая аттестация проводится на учебных занятиях и проводится в формах: 

• устный   фронтальный и индивидуальный опрос 

• оценка выполнения задания на практическом занятии 

• тестирование 

• выполнение контрольных нормативов 

• Сдача нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне" (ГТО). 

Периодичность текущей аттестации: каждое практическое занятие -  1 оценка, теоретическое 

занятие – не менее 1 оценки за каждые 4 часа занятий. 

Текущая аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных средств, 

разрабатываемых для проведения уроков. 

Изучение предмета заканчивается во 2 семестре промежуточной аттестацией в форме 

дифференцированного зачета. 
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1.4. Объем учебного предмета и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы  72 

В т. ч.  

1. Основное содержание  

в том числе:  

уроки 12 

лекции   

семинары   

     лабораторные занятия  

     практические занятия 38 

консультации  

2. Профессионально ориентированное содержание  

в том числе:  

уроки  

лекции   

семинары   

     лабораторные занятия  

     практические занятия 20 

консультации  

Индивидуальный проект (да/нет)  

Контрольные работы  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. 

Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения культуры как 

социального явления, характеристика основных направлений ее развития (индивидуальная, 

национальная, мировая). Культура как способ развития человека, ее связь с условиями 

жизни и деятельности. Физическая культура как явление культуры, связанное с 

преобразованием физической природы человека. 

Характеристика системной организации физической культуры в современном обществе, 

основные направления ее развития и формы организации (оздоровительная, прикладно-

ориентированная, соревновательно-достиженческая). 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и обороне" как основа 

прикладно-ориентированной физической культуры, история и развитие комплекса "Готов к 

труду и обороне" в Союзе Советских социалистических республик (далее - СССР) и 

Российской Федерации. Характеристика структурной организации комплекса "Готов к 

труду и обороне" в современном обществе, нормативные требования пятой ступени для 

учащихся 16 - 17 лет. 

Законодательные основы развития физической культуры в Российской Федерации. 

Извлечения из статей, касающихся соблюдения прав и обязанностей граждан в занятиях 

физической культурой и спортом: Федеральный закон "О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации" от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ, Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 373-ФЗ. 

Физическая культура как средство укрепления здоровья человека. Здоровье как базовая 

ценность человека и общества. Характеристика основных компонентов здоровья, их связь с 

занятиями физической культурой. Общие представления об истории и развитии 

популярных систем оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и 

предметное содержание. 

Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение адаптации организма в 

организации и планировании мероприятий здорового образа жизни, характеристика 

основных этапов адаптации. Основные компоненты здорового образа жизни и их влияние 

на здоровье современного человека. 

Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления здоровья. 

Оптимизация работоспособности в режиме трудовой деятельности. Влияние занятий 

физической культурой на профилактику и искоренение вредных привычек. Личная гигиена, 

закаливание организма и банные процедуры как компоненты здорового образа жизни. 

Понятие "профессионально-ориентированная физическая культура", цель и задачи, 

содержательное наполнение. Оздоровительная физическая культура в режиме учебной и 

профессиональной деятельности. Определение индивидуального расхода энергии в 

процессе занятий оздоровительной физической культурой. 

Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни человека. Роль и значение 

занятий физической культурой в укреплении и сохранении здоровья в разных возрастных 

периодах. 

Профилактика травматизма и оказание перовой помощи во время занятий физической 

культурой. Причины возникновения травм и способы их предупреждения, правила 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=450452&date=21.08.2023
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профилактики травм во время самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой. 

Способы и приемы оказания первой помощи при ушибах разных частей тела и сотрясении 

мозга, переломах, вывихах и ранениях, обморожении, солнечном и тепловом ударах. 

Способы самостоятельной двигательной деятельности. 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга. 

Общее представление о видах и формах деятельности в структурной организации образа 

жизни современного человека (профессиональная, бытовая и досуговая). Основные типы и 

виды активного отдыха, их целевое предназначение и содержательное наполнение. 

Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и целевых занятий 

оздоровительной физической культурой, особенности планирования физических нагрузок и 

содержательного наполнения. 

Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации 

самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль текущего 

состояния организма с помощью пробы Руфье, характеристика способов применения и 

критериев оценивания. Оперативный контроль в системе самостоятельных занятий 

кондиционной тренировкой, цель и задачи контроля, способы организации и проведения 

измерительных процедур. 

Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового образа жизни. 

Релаксация как метод восстановления после психического и физического напряжения, 

характеристика основных методов, приемов и процедур, правила их проведения (методика 

Э. Джекобсона, аутогенная тренировка И. Шульца, дыхательная гимнастика А.Н. 

Стрельниковой, синхрогимнастика по методу "Ключ"), 

Массаж как средство оздоровительной физической культуры, правила организации и 

проведения процедур массажа. Основные приемы самомассажа, их воздействие на 

организм человека. 

Банные процедуры, их назначение и правила проведения, основные способы парения. 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса "Готов к 

труду и обороне". Структурная организация самостоятельной подготовки к выполнению 

требований комплекса "Готов к труду и обороне", способы определения направленности ее 

тренировочных занятий в годичном цикле. Техника выполнения обязательных и 

дополнительных тестовых упражнений, способы их освоения и оценивания. 

Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования ее направленности 

по тренировочным циклам, правила контроля и индивидуализации содержания физической 

нагрузки. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Упражнения оздоровительной гимнастики 

как средство профилактики нарушения осанки и органов зрения, предупреждения 

перенапряжения мышц опорно-двигательного аппарата при длительной работе за 

компьютером. 

Атлетическая и аэробная гимнастика как современные оздоровительные системы 

физической культуры: цель, задачи, формы организации. Способы индивидуализации 
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содержания и физических нагрузок при планировании системной организации занятий 

кондиционной тренировкой. 

Упражнения для профилактики острых респираторных заболеваний, целлюлита, снижения 

массы тела. Стретчинг и шейпинг как современные оздоровительные системы физической 

культуры: цель, задачи, формы организации. Способы индивидуализации содержания и 

физических нагрузок при планировании системной организации занятий кондиционной 

тренировкой. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Модуль "Спортивные игры". 

Футбол. Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, выполнение 

углового и штрафного ударов в изменяющихся игровых ситуациях. Закрепление правил 

игры в условиях игровой и учебной деятельности.  

Футбол. Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой 

деятельности. Совершенствование основных технических приемов и тактических действий 

в условиях учебной и игровой деятельности. 

Баскетбол. Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, 

способы овладения мячом при "спорном мяче", выполнение штрафных бросков. 

Выполнение правил 3 - 8 - 24 секунды в условиях игровой деятельности. Закрепление 

правил игры в условиях игровой и учебной деятельности.  

Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности. 

Совершенствование основных технических приемов и тактических действий в условиях 

учебной и игровой деятельности 

Волейбол. Техника выполнения игровых действий: "постановка блока", атакующий удар (с 

места и в движении). Тактические действия в защите и нападении. Закрепление правил 

игры в условиях игровой и учебной деятельности. 

Волейбол. Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой 

деятельности. Совершенствование основных технических приемов и тактических действий 

в условиях учебной и игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность. Модуль "Плавательная 

подготовка". Спортивные и прикладные упражнения в плавании: брасс на спине, плавание 

на боку, прыжки в воду вниз ногами. 

Прикладно-ориентированная двигательная деятельность. Модуль "Атлетические 

единоборства". Атлетические единоборства в системе профессионально-ориентированной 

двигательной деятельности: ее цели и задачи, формы организации тренировочных занятий. 

Основные технические приемы атлетических единоборств и способы их самостоятельного 

разучивания (самостраховка, стойки, захваты, броски). 

Модуль "Спортивная и физическая подготовка". Техническая и специальная физическая 

подготовка по избранному виду спорта, выполнение соревновательных действий в 

стандартных и вариативных условиях. Физическая подготовка к выполнению нормативов 

комплекса "Готов к труду и обороне" с использованием средств базовой физической 

подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных 

видов спорта, культурно-этнических игр. 

Вариативный модуль "Базовая физическая подготовка". 
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Общая физическая подготовка. Развитие силовых способностей. Комплексы 

общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощенных весом 

собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, 

набивных мячей, штанги и других). Комплексы упражнений на тренажерных устройствах. 

Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и 

других). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, 

вперед, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, 

многоскоки, прыжки через препятствия и другие). Бег с дополнительным отягощением (в 

горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. 

Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Переноска 

непредельных тяжестей (сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой 

направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другое). 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о 

гимнастическую стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметке с максимальным 

темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов (10 - 15 

м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной скоростью и 

собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения 

по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням 

(катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, 

стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и 

попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорением по прямой, по кругу, вокруг 

стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. 

Преодоление полосы препятствий, включающей в себя прыжки на разную высоту и длину, 

по разметке, бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор 

различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов 

(легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты 

и подвижные игры со скоростной направленностью. Технические действия из базовых 

видов спорта, выполняемые с максимальной скоростью движений. 

Развитие выносливости. Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной 

и большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах 

максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах. 

Развитие координации движений. Жонглирование большими (волейбольными) и малыми 

(теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование 

волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и 

двигающуюся). Передвижения по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине 

опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в статическом равновесии. 

Упражнения в воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, 

туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные 

и спортивные игры. 

Развитие гибкости. Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), 

выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и 

расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности суставов 

(полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные и обрядовые игры. 

Технические действия национальных видов спорта. 

Специальная физическая подготовка. Модуль "Гимнастика". 
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Развитие гибкости. Наклоны туловища вперед, назад, в стороны с возрастающей 

амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с 

гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого 

сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой 

для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов для развития подвижности 

позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой 

амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, 

шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложненной полосы препятствий, 

включающей быстрые кувырки (вперед, назад), кувырки по наклонной плоскости, 

преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым 

лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную 

мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на 

разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку 

на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления. 

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения 

в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лежа) на 

низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры 

для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на 

гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лежа на гимнастическом козле 

(ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на животе и 

на спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой 

(движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание 

набивного мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений 

избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом 

движений без потери качества выполнения), элементы атлетической гимнастики (по типу 

"подкачки"), приседания на одной ноге "пистолетом" (с опорой на руку для сохранения 

равновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в 

режиме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией 

положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся 

интервалом отдыха (по типу "круговой тренировки"). Комплексы упражнений с 

отягощением, выполняемые в режиме непрерывного и интервального методов. 

Модуль "Легкая атлетика". 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального 

метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной 

скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном 

темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). 

Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме "до отказа". 

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным 

отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в 

полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим 

спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с 

продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой 

ноге и поочередно. Бег с препятствиями. Бег в горку с дополнительным отягощением и без 

него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением 

на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки. 
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Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с 

опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на 

короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с 

максимальной скоростью "с ходу". Прыжки через скакалку в максимальном темпе. 

Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. 

Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на 

развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей 

"Гимнастика" и "Спортивные игры"). 

Модуль "Спортивные игры". 

Баскетбол. Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с 

максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий 

(например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением 

направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и 

без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. 

Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной 

вперед). Бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. 

Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и 

правым боком. Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. 

Прыжки вверх на обеих ногах и на одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на 

точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном темпе при 

встречном беге в колоннах. Кувырки вперед, назад, боком с последующим рывком на 3 - 5 

м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением 

на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной 

ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, "змейкой", на месте с поворотом на 

180 и 360. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с передвижением (с 

дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание с последующим 

ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и ускорение с последующим 

выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных положений, с 

различной траекторией полета одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. 

Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью, с уменьшающимся 

интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. 

Гладкий бег в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с 

увеличивающимся объемом времени игры. 

Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и 

подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперед и 

назад). Бег с "тенью" (повторение движений партнера). Бег по гимнастической скамейке, по 

гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся 

амплитудой движений. Броски малого мяча в стену одной рукой (обеими руками) с 

последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). 

Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и направлением передвижения. 

Футбол. Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с 

последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по 

свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, "рывками", изменением направления 

передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперед с изменением темпа 

и направления движения (по прямой, по кругу, "змейкой"). Бег с максимальной скоростью с 
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поворотами на 180 и 360. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по 

разметке на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперед. Прыжки вверх на обеих 

ногах и одной ноге с продвижением вперед. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. 

Ведение мяча с остановками и ускорениями, "дриблинг" мяча с изменением направления 

движения. Кувырки вперед, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и 

спортивные игры, эстафеты. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением 

на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с 

возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на 

обеих ногах с дополнительным отягощением (вперед, назад, в приседе, с продвижением 

вперед). 

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные 

ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с 

максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме 

непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и 

умеренной интенсивности. 
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2.2 Тематический план и содержание учебного предмета Физическая культура 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 
1 2 3 

Раздел 1 Физическая культура  как часть культуры общества и человека 12 

Тема 1.1 Современное 

состояние физической 

культуры и спорта 

Содержание учебного материала 2 

Физическая культура как социальное явление. Истоки возникновения культуры как социального 

явления, характеристика основных направлений ее развития (индивидуальная, национальная, мировая). 

Культура как способ развития человека, ее связь с условиями жизни и деятельности. Физическая 

культура как явление культуры, связанное с преобразованием физической природы человека. 

Характеристика системной организации физической культуры в современном обществе, основные 

направления ее развития и формы организации (оздоровительная, прикладно-ориентированная, 

соревновательно-достиженческая). 

Общая физическая подготовка. Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и 

локально воздействующих упражнений, отягощенных весом собственного тела и с использованием 

дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей) 

 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — программная и 

нормативная основа системы физического воспитания населения, как основа прикладно-

ориентированной физической культуры. История и развитие комплекса "Готов к труду и обороне" в 

Союзе Советских социалистических республик (далее - СССР) и Российской Федерации. 

Характеристика структурной организации комплекса "Готов к труду и обороне" в современном 

обществе, нормативные требования пятой ступени для учащихся 16 - 17 лет, для обучающихся СПО   

Законодательные основы развития физической культуры в Российской Федерации. Извлечения из 

статей, касающихся соблюдения прав и обязанностей граждан в занятиях физической культурой и 

спортом: Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" от 4 декабря 

2007 г. N 329-ФЗ, Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. 

N 373-ФЗ 

 

Тема 1.2 Здоровье и 

здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 2 

Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, определяющие здоровье. 

Психосоматические заболевания. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и 

отдыха, профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, личная 

гигиена, закаливание, рациональное питание. Влияние двигательной активности на здоровье. 
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Оздоровительное воздействие физических упражнений на организм занимающихся.                                                                      

Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни современного человека. 

Физическая культура как средство укрепления здоровья человека. Здоровье как базовая ценность 

человека и общества. Характеристика основных компонентов здоровья, их связь с занятиями физической 

культурой. Общие представления об истории и развитии популярных систем оздоровительной 

физической культуры, их целевая ориентация и предметное содержание. 

Здоровый образ жизни современного человека. Роль и значение адаптации организма в организации и 

планировании мероприятий здорового образа жизни, характеристика основных этапов адаптации. 

Основные компоненты здорового образа жизни и их влияние на здоровье современного человека. 

Рациональная организация труда как фактор сохранения и укрепления здоровья. Оптимизация 

работоспособности в режиме трудовой деятельности. Влияние занятий физической культурой на 

профилактику и искоренение вредных привычек. Личная гигиена, закаливание организма и банные 

процедуры как компоненты здорового образа жизни. 

Оздоровительная физическая культура в режиме учебной и профессиональной деятельности. 

Определение индивидуального расхода энергии в процессе занятий оздоровительной физической 

культурой. 

Взаимосвязь состояния здоровья с продолжительностью жизни человека. Роль и значение занятий 

физической культурой в укреплении и сохранении здоровья в разных возрастных периодах. 

Профилактика травматизма и оказание первой помощи во время занятий физической культурой. 

Причины возникновения травм и способы их предупреждения, правила профилактики травм во время 

самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. 

Способы и приемы оказания первой помощи при ушибах разных частей тела и сотрясении мозга, 

переломах, вывихах и ранениях, обморожении, солнечном и тепловом ударах. ОФП . Развитие силовых 

способностей. Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперед, 

назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным 

отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через 

препятствия и другие). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, 

эстафеты 
Тема 1.3 Современные Содержание учебного материала 2 
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системы и технологии 

укрепления и 

сохранения здоровья 

Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового образа жизни. Релаксация как 

метод восстановления после психического и физического напряжения, характеристика основных 

методов, приемов и процедур, правила их проведения (методика Э. Джекобсона, аутогенная тренировка 

И. Шульца, дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой, синхрогимнастика по методу "Ключ"),  

Атлетическая и аэробная гимнастика как современные оздоровительные системы физической культуры: 

цель, задачи, формы организации. Способы индивидуализации содержания и физических нагрузок при 

планировании системной организации занятий кондиционной тренировкой. Стретчинг и шейпинг как 

современные оздоровительные системы физической культуры: цель, задачи, формы организации. 

Способы индивидуализации содержания и физических нагрузок при планировании системной 

организации занятий кондиционной тренировкой 

ОФП. Подвижные игры с силовой направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую 

стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметке с максимальным темпом. Повторный бег с 

максимальной скоростью и максимальной частотой шагов (10 - 15 м). Бег с ускорениями из разных 

исходных положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу 

и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу.  

 

Тема 1.4 Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий 

оздоровительной 

физической культурой и 

самоконтроль за 

индивидуальными 

показателями здоровья 

Содержание учебного материала 2 
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в условиях активного отдыха и досуга. Общее 

представление о видах и формах деятельности в структурной организации образа жизни современного 

человека (профессиональная, бытовая и досуговая). Основные типы и виды активного отдыха, их 

целевое предназначение и содержательное наполнение. 

Упражнения оздоровительной гимнастики как средство профилактики нарушения осанки и органов 

зрения, предупреждения перенапряжения мышц опорно-двигательного аппарата при длительной работе 

за компьютером.   Упражнения для профилактики острых респираторных заболеваний, целлюлита, 

снижения массы тела.. 

Кондиционная тренировка как системная организация комплексных и целевых занятий оздоровительной 

физической культурой, особенности планирования физических нагрузок и содержательного наполнения. 

Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации самостоятельных занятий 

оздоровительной физической культурой. Контроль текущего состояния организма с помощью пробы 

Руфье, характеристика способов применения и критериев оценивания. Оперативный контроль в системе 

самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, цель и задачи контроля, способы организации и 

проведения измерительных процедур. 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса "Готов к труду и 
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обороне". Структурная организация самостоятельной подготовки к выполнению требований комплекса 

"Готов к труду и обороне", способы определения направленности ее тренировочных занятий в годичном 

цикле. Техника выполнения обязательных и дополнительных тестовых упражнений, способы их 

освоения и оценивания. 

Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования ее направленности по 

тренировочным циклам, правила контроля и индивидуализации содержания физической нагрузки. 

Методы самоконтроля и оценка умственной и физической работоспособности 

ОФП.Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля 

теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в 

парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорением по прямой, 

по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с максимальной частотой 

прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в себя прыжки на разную высоту и длину, по 

разметке, бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор различной 

высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих 

на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. 

Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с максимальной скоростью движений 

Профессионально ориентированное содержание 4 
Тема 1.5 Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

. 

Содержание учебного материала 2 
Понятие "профессионально-ориентированная физическая культура", цель и задачи, содержательное 

наполнение. Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. Рациональная 

организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, профилактика переутомления. 

Составление профессиограммы. 

Определение принадлежности выбранной профессии/специальности к группе труда. Подбор физических 

упражнений для проведения производственной гимнастики  

ОФП .Развитие координации движений. Жонглирование большими (волейбольными) и малыми 

(теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом 

головой. Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения по 

возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). 

Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении пространственной точности 

движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных 

усилий. Подвижные и спортивные игры 

 

Тема 1.6 Содержание учебного материала 2 
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Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

1.Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка», задачи профессионально-

прикладной физической подготовки, средства профессионально-прикладной физической подготовки 

2. Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфики получаемой 

профессии/специальности; определение видов физкультурно-спортивной деятельности для развития 

профессионально значимых физических и психических качеств 

ОФП. Развитие гибкости. Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), 

выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. 

Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты 

гимнастической палки). 

 

Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятельности 58 

Методико-практические занятия 16 

Профессионально ориентированное содержание  
Тема 2.1 Подбор 

упражнений, 

составление и 

проведение комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала 2 
Практические занятия 2 
1. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции осанки и телосложения 

2. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений различной функциональной 

направленности 

 

 

Тема 2.2 Составление и 

проведение 

самостоятельных 

занятий по подготовке к 

сдаче норм и требований 

ВФСК «ГТО» 

Содержание учебного материала 2 

Практические занятия 2 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для подготовки к выполнению 

тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения самостоятельных заданий по 

подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 

 

Тема 2.3  Методы 

самоконтроля и оценка 

умственной и 

физической 

работоспособности 

Содержание учебного материала 2 
Практические занятия 2 
Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической работоспособности  
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Тема 2.4. Составление и 

проведение комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

при решении 

профессионально-

ориентированных задач 

Содержание учебного материала 2 
Практические занятия 2 
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для производственной 

гимнастики, комплексов упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с учётом 

специфики будущей профессиональной деятельности .Упражнения оздоровительной гимнастики как 

средство профилактики нарушения осанки и органов зрения, предупреждения перенапряжения мышц 

опорно-двигательного аппарата при длительной работе за компьютером. Упражнения для профилактики 

острых респираторных заболеваний, целлюлита, снижения массы тела. 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для профессионально-

прикладной физической подготовки с учётом специфики будущей профессиональной деятельности 

 

Тема 2.5 

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 8 

Практические занятия 8 

 Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее положение, рабочие движения, 

функциональные системы, обеспечивающие трудовой процесс, внешние условия или производственные 

факторы, профессиональные заболевания 

Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики различных групп профессий 

(первая, вторая, третья, четвертая группы профессий) 

 

Учебно-тренировочные занятия 42 

Тема 2.6. Физические 

упражнения для 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой 

Содержание учебного материала 2 

Практические занятия 2 

 Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания 

ориентированных на повышение функциональных  возможностей  организма, поддержания 

работоспособности,  развитие основных физических качеств   

 

Тема 2.7 Гимнастика Содержание учебного материала 4 

Тема 2.7 (1)  Основная 

гимнастика 

Практические занятия 4 

Техника безопасности на занятиях гимнастикой. 

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и перестроений, передвижений, 

размыканий и смыканий, поворотов на месте. Общая физическая подготовка. Развитие силовых 

способностей. Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке 

и других). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперед, назад, 

в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным 
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отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через 

препятствия и другие). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, 

эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с 

дополнительным отягощением). Развитие гибкости. Комплексы общеразвивающих упражнений 

(активных и пассивных), выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и 

расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, 

шпагат, выкруты гимнастической палки). 

Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах, в группах, на 

снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равновесии, лазанье и перелазание, 

метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки  
Развитие гибкости. Наклоны туловища вперед, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений в 

положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной 

скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих 

упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов 

для развития подвижности позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с 

большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, 

складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложненной полосы препятствий, включающей 

быстрые кувырки (вперед, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком 

с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой 

рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой 

мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через 

гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и 

приземления. 

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе и 

упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой перекладине 

(девочки), отжимания в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на 

низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты, из положения 

лежа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой 

движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной 

массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного 

мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений избирательного воздействия на 
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отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), 

элементы атлетической гимнастики (по типу "подкачки"), приседания на одной ноге "пистолетом" (с 

опорой на руку для сохранения равновесия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в режиме 

умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией положений тела. Повторное 

выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по типу "круговой 

тренировки"). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемые в режиме непрерывного и 

интервального методов. 

Тема 2.7 ( 2) Акробатика  Содержание учебного материала 2 

Практические занятия 2 
Развитие координации движений. Жонглирование гимнастической палкой. Передвижения по 

возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). 

Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении пространственной точности 

движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных 

усилий. Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, длинный кувырок, 

кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на голове и руках, переворот 

боком «колесо», равновесие «ласточка». 

 

Девушки Юноши 

И.П. - О.С.: Равновесие на левой (правой) - Шагом правой 

кувырок вперед ноги скрестно и поворот кругом - Кувырок 

назад - Перекатом назад стойка на лопатках - Кувырок назад 

через плечо в упор, стоя на левом (правом) колене, правую 

(левую) назад. Встать - Переворот боком «колесо». 

Приставляя правую (левую) прыжок прогнувшись, И.П. 

И.П. - О.С.: Стойка на руках махом одной 

и толчком другой (0) - Кувырок вперед - 

Кувырок вперед в упор присев - Силой, 

стойка на голове с опорой руками (Д)-

Силой опускание в упор лёжа. Толчком 

ног упор присев. Встать - Мах левой 

(правой) и переворот боком

 «колесо» приставляя 

правую(левую) полуприсед и прыжок 

прогнувшись, И.П. 

Тема 2.7 (3)  

Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 2 

Практические занятия 2 

ОФП. Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих 

упражнений, отягощенных весом собственного тела и с использованием дополнительных средств 

(гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и других). Комплексы упражнений на тренажерных 
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устройствах 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики для рук и плечевого 

пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использованием собственного веса. Выполнение упражнений 

со свободными весами 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых видов фитнес 

оборудования. 

 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и кардиотренажерах.  

Тема 2.8 Спортивные игры  18 

Тема 2.8 (1) Футбол Содержание учебного материала 6 

Практические занятия 6 
Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры: удар по мячу носком, серединой подъема, внутренней, внешней частью подъема; 

остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки мяча внутренней стороной стопы в прыжке, 

остановки мяча подошвой. Техники игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, выполнение 

углового и штрафного ударов в изменяющихся игровых ситуациях. Повторение и  закрепление правил 

игры в условиях игровой и учебной деятельности.  

Совершенствование основных технических приемов и тактических действий в условиях учебной и 

игровой деятельности. Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с 

последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, 

хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, "рывками", изменением направления передвижения. Бег в 

максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперед с изменением темпа и направления движения (по 

прямой, по кругу, "змейкой"). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180 и 360. Прыжки через 

скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметке на правой (левой) ноге, между стоек, спиной 

вперед. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперед. Удары по мячу в стенку в 

максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, "дриблинг" мяча с изменением 

направления движения. Кувырки вперед, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и 

спортивные игры, эстафеты. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные 

мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим 

ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением 

(вперед, назад, в приседе, с продвижением вперед). 

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные ускорения с 
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уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-интервального метода.  

Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока без мяча: освобождение от 

опеки противника 

 Повторение правил игры в футбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности. 

Совершенствование основных технических приемов и тактических действий в условиях учебной и 

игровой деятельности. 

Тема 2.8 ( 2) Баскетбол Содержание учебного материала 6 

 Практические занятия 6 
 Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры: перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча двумя и одной 

рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола; ведение мяча на месте, в движении, по прямой с 

изменением скорости, высоты отскока и направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски 

одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения мяча, бросок 

мяча. 

Техника выполнения игровых действий: вбрасывание мяча с лицевой линии, способы овладения мячом 

при "спорном мяче", выполнение штрафных бросков . Выполнение правил 3 - 8 - 24 секунды в условиях 

игровой деятельности. Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. 

Повторение правил игры в баскетбол, соблюдение их в процессе игровой деятельности. 

Совершенствование основных технических приемов и тактических действий в условиях учебной и 

игровой деятельности 

Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с максимальной скоростью 

с внезапными остановками и выполнением различных заданий (например, прыжки вверх, назад, вправо, 

влево, приседания). Ускорения с изменением направления движения. Бег с максимальной частотой 

(темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой 

(правой) рукой. Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и 

спиной вперед). Бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. 

Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым боком. 

Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и 

на одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на точность приземления. Передача мяча двумя 

руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперед, назад, боком с 

последующим рывком на 3 - 5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные 
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мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной ноге и обеих ногах с 

продвижением вперед, по кругу, "змейкой", на месте с поворотом на 180 и 360. Прыжки через скакалку в 

максимальном темпе на месте и с передвижением (с дополнительным отягощением и без него). 

Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и 

ускорение с последующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных 

положений, с различной траекторией полета одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. 

Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью, с уменьшающимся интервалом 

отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. Гладкий бег в режиме большой 

и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объемом времени игры. 

Развитие координации движений. Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и 

двигающуюся Броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени. Акробатические 

упражнения (двойные и тройные кувырки вперед и назад). Бег с "тенью" (повторение движений 

партнера). Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по 

разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Броски малого мяча в стену одной рукой (обеими 

руками) с последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). 

Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и направлением передвижения. 
Тема2.8 ( 3) Волейбол Содержание учебного материала 6 

 Практические занятия 6 
 Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенствование техники выполнения 

приёмов игры: стойки игрока, перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу 

двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и 

спину, прием мяча одной рукой в падении 

Развитие координации .Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами 

Жонглирование волейбольным мячом головой. 

Техника выполнения игровых действий: "постановка блока", атакующий удар (с места и в движении). 

Тактические действия в защите и нападении. Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной 

деятельности. 

 

Тактические действия в защите и нападении. 

Закрепление правил игры в условиях игровой и учебной деятельности. 

Тема 2.9 Лёгкая 

атлетика 

Содержание учебного материала 14 

Практические занятия 14 

 Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега высокого и низкого старта, 

стартового разгона, финиширования; 
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 Совершенствование техники спринтерского бега 

 Совершенствование техники (кроссового бега9, средние и длинные дистанции (2 000 м (девушки) и 3 

000 м (юноши)) 

 Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по прямой с различной 

скоростью) 

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 

Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); 

Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные игры и эстафеты с 

элементами легкой атлетики. Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме 

повторно-интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с 

равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в 

максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). 

Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме "до отказа". 

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным отягощением. 

Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с 

продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по 

методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами 

вправо и влево, на правой, левой ноге и поочередно. Бег с препятствиями. Бег в горку с дополнительным 

отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным 

отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки. 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки 

и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с 

максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной скоростью "с ходу". 

Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, 

переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 

Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на развитие 

координации 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2 

Всего: 72 
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3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ   УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

3.1  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы предмета «Физическая культура» требует наличия универсального 

спортивного зала, зала аэробики или тренажёрного зала, открытого стадиона широкого 

профиля с элементами полосы препятствий; оборудованных раздевалок с душевыми 

кабинами. 

Спортивное оборудование: 

-баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; 

-щиты, ворота, корзины, сетки, стойки ; 

-оборудование для силовых упражнений (гантели, утяжелители, резина, штанги с 

комплектом различных отягощений,); 

- оборудование для занятий аэробикой (степ-платформы, скакалки, гимнастические 

коврики, фитболы); 

- гимнастическая перекладина; 

- шведская стенка; 

-секундомеры; 

- мячи для тенниса; 

-дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания; 

- оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной 

физической подготовке. 

Для занятий лыжным спортом необходимо наличие: 

- лыжной базы с лыжехранилищем, мастерской для мелкого ремонта лыжного 

инвентаря и теплыми раздевалками; 

-учебно-тренировочной лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям 

безопасности,  

-лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази). 

Для  прикладной подготовки: 

-полоса препятствий, татами или маты для проведения занятий борьбой, рукопашным 

боем. 

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный 

проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений; 

- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране. 
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Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются 

электронные образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт», « Русское слово». 

Взаимодействие  со студентами осуществляется  посредством социальных сетей, 

мессенджеров, облачных платформ для проведения видео-конференций. Обучающиеся 

должны быть обеспечены средствами телекоммуникационной связи и техническими 

средствами обучения: ПК/планшет. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

Лях В. И. Физическая культура .10-11 классы: учебник для общеобразоват. организаций: 

базовый уровень/ В. И. Лях.- М.:Прсвещение.2019.-255 с. Текст: электронный. –

URL:https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-Iyah 

Дополнительные источники:  

Матвеев А.П. Физическая культура. 10 – 11 классы: учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень/ А.П.Матвеев . – М . : Просвещение. 2019. – 319 с. – Текст: 

электронный – URL: https://fk12.ru/books/fizicheskaya- kultura- 10 - 11 – klassy-matveev  

 

Интернет ресурсы: 

1.Российская электронная  школа http://resh.edu.ru/ 

2. «Московская электронная школа» https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

3. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 

http://sport.minstm.gov.ru. 

4. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы 

http://www.mossport.ru 
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1. Общая характеристика рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины ОП. 10 «Основы безопасности и 

защиты Родины» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:   

 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты 

Родины» является обязательной частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности   
43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

Формирование компетенций в части овладения содержанием 

общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины», 

формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих 

готовность к выполнению Конституционного долга по защите Отечества и 

достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1; ОК 

2; ОК 3; ОК 4; ОК 6; ОК 7; ОК 8 и ПК, представленных в актуализированных 

ФГОС СПО по профессии/специальности. 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие1 Дисциплинарные (предметные)2 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

• базовыми логическими действиями: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

• базовыми исследовательскими действиями: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

ПРб 02.Знание задач и основных принципов 

организации единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знание о действиях 

по сигналам гражданской обороны. 

ПРб 08. Сформированность представлений о 

ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства. знание 

правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении. 

 
1Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в отлагательной форме), в формировании которых участвует общеобразовательная дисциплина. 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО. Предметные результаты базового уровня (ПРб) нумеруются в 

соответствии ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (редакция от 27.12.2023 г.) 
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- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

• работой с информацией: 

- владение навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов 

и форм представления; 

- создание текстов в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивание достоверности, легитимности информации, ее 

соответствия правовым и морально-этическим нормам; 

- использование средств информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владение навыками распознавания и защиты информации, 

ПРб 06. Сформированность представлений о 

применении беспилотных летательных 

аппаратов и морских беспилотных 

аппаратов; понимание о возможностях 

применения современных достижений 

научно-технического прогресса в условиях 

современного боя. 
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информационной безопасности личности.  

В части ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

• самоорганизации: 

- самостоятельное осуществление познавательной деятельности, 

выявление проблемы, постановка и формулирование 

собственных задач в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельное составление плана решения проблем с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции 

в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

• самоконтроля: 

использование приемов рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- умение оценивать риски и своевременно принимать решения по 

их снижению; 

• эмоционального интеллекта, предполагающего 

сформированность: 

– внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 

ПРб 01. Знание основ законодательства 

Российской Федерации, обеспечивающие 

национальную безопасность и защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о 

государственной политике в области 

обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера. 

ПРб 07. Сформированность необходимого 

уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в 

том числе в образовательных организациях, 

осуществляющих подготовку кадров в 

интересах обороны и безопасности 

государства, обеспечении законности и 

правопорядка. 
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цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

• совместной деятельностью: 

- понимание и использование преимуществ командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее достижению: 

составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным. 

ПРб 14. Знание основ безопасного, 

конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им 
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Овладение универсальными регулятивными действиями: 

• принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению. 

Овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности. 

Целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы. 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

ПРб 03. Сформированность представлений о 

роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении 

защиты государства; знание положений 

Общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

ПРб 15. Сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах 

безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 

ПРб 16. Сформированность представлений 

об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства 
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- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

деструктивной идеологии, в том числе 

экстремизма, терроризма; овладение  

знаниями о роли государства в  

противодействии  терроризму; умение  

различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую 

и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка 

действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности, при угрозе 

совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической 

операции 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

В части экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде 

ПРб 05. Сформированность представлений о 

боевых свойствах и поражающем действии 

оружия массового поражения, а также 

способах защиты от него. 

ПРб 09. Сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в 
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производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и 

военного времени 

на основе знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание порядка действий 

в чрезвычайных ситуациях. 

ПРб 10. Сформированность представлений о 

важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения. 

Знание основ и правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять 

их на практике, знание о порядке действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте. 

ПРб 11. Овладение знаниями о способах 

безопасного поведения в природной среде; 

умением применять их на практике; знание 

порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного 

природопользования. 

ПРб 12. Знание основ пожарной 

безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; 

знание порядка действий при угрозе пожара 

и пожаре в бы ту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знание прав 

и обязанностей граждан в области пожарной 

безопасности. 
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ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению. 

Наличие мотивации к обучению и личностному развитию. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

• самоорганизации: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень. 

 

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью. 

ПРб 13. Владение основами медицинских 

знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; 

сформированность представлений об 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваниях, способах профилактики; 

сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического  и  физического  

здоровья, негативного  отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого- социального и военного характера; 

умение применять табельные и подручные 

средства для само- и взаимопомощи; 

 

ПРб 04. Сформированность знаний об 

элементах начальной военной подготовки 

(включая общевоинские уставы, основы 

строевой, тактической, огневой, 

инженерной, военно-медицинской и 

технической подготовки), правилах оказания 

первой помощи в условиях ведения боевых 

действий, овладение знаниями требований   

безопасности при обращении со стрелковым 

оружием. 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 
 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20  

практические занятия 36  

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
10 

в т. ч.:  

практические занятия 10   

Индивидуальный проект(да/нет)* нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
2  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии). 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства  4 ОК 01; ОК 03; ОК 

06; ОК 07; ОК 08 

Тема 1.1. 

Государственная и 

общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 Комбинированное занятие   

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной 

безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения 

национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных 

приоритетов. Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и 

сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные 

институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья 

населения 

 

Тема 1.2. Роль личности, 

общества и государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 03; ОК 06 

Практическое  занятие  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Территориальный и 

функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их 

решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязанности граждан 

Российской Федерации в области гражданской обороны 

 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 
2 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 
Комбинированное занятие    
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Тема 2.1. Современные 

представления о 

культуре безопасности 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и 

государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». 

Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. 

Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, 

групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 

обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на его 

безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. 

Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и 

чрезвычайной ситуации. 

 

Раздел 3. Безопасность в быту 6 ОК 01; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

Тема 3.1. Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и первая 

помощь при отравлениях 

и травмах 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 07 

Комбинированное занятие    

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного 

поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, 

порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления. 

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, 

связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование 

различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при 

ушибах переломах, кровотечениях.  

 

Тема 3.2. Пожарная 

безопасность в быту 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

Практическое занятие    

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические 

ожоги. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и 

электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения 

сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04 

Практическое занятие   
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Тема 3.3. Безопасное 

поведение в местах 

общего пользования 

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). 

Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Правила 

безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии.  Порядок вызова 

аварийных служб и взаимодействие с ними.  

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте  
4 

ОК 01; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

Тема 4.1. Безопасность 

дорожного движения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 07 

Практическое занятие    

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в 

тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной 

мобильности). Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 

разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников) 

 

Тема 4.2. Правила 

безопасного поведения 

на разных видах 

транспорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое  занятие  

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники 

опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации 

 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах  4 ОК 03; ОК 04; ОК 

06 
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Тема 5.1. Опасности 

социально-

психологического 

характера 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06 

Практическое  занятие  

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного 

поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического 

характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные 

ситуации; случаи, когда потерялся человек – ребенок, взрослый, пожилой 

человек, человек с ментальными нарушениями и т.п.) 

 

Тема 5.2. Действия при 

угрозе или совершении 

террористического акта, 

пожара в общественных 

местах, обрушении 

конструкций 

Содержание учебного материала 2  

Практическое  занятие  ОК 03; ОК 06 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожара в 

различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием людей 

(лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные 

учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций  

 

Раздел 6. Безопасность в природной среде  
4 

ОК 01; ОК 07; ОК 

08 

Тема 6.1. Основные 

правила безопасного 

поведения в природной 

среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 

Комбинированное  занятие  

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. 

Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения 

безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся 

в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы 
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защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая 

помощь при перегревании, переохлаждении  

Тема 6.2. Природные 

чрезвычайные ситуации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 07 

Практическое занятие   

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать 

опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных 

факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. 

Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей 

и окружающей среды. Опасные геологические явления и процессы: 

землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные 

гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, 

цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: бури, 

ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического характера, 

возможности прогнозирования, предупреждение 

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 
6 

ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Тема 7.1. Факторы, 

влияющие на здоровье 

человека. Инфекционные 

заболевания 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие     

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие. Общие представления об инфекционных 

заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных 

заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры 

профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь 

профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. 

Значение изобретения вакцины для человечества 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08 
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Тема 7.2. 

Неинфекционные 

заболевания: факторы 

риска и меры 

профилактики 

Комбинированное   занятие    

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные 

заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. 

Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска 

возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью 

состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, 

сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). 

Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правила 

оказания первой помощи 

 

Тема 7.3. Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие  

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Практическое  занятие-тренинг  

Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные 

факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, 

направленные на сохранение и укрепление психического здоровья 

 

Раздел 8. Безопасность в социуме  
6 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07; ОК 08 

Тема 8.1. Конфликты и 

способы их разрешения 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 06 

Практическое занятие-тренинг   

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в 

межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы 
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способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения 

в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное 

поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, 

виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. 

Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. 

Опасные проявления конфликтов.  Способы противодействия  проявлению 

насилия 

Тема 8.2. 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического 

воздействия 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 
Практическое занятие    

Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы и 

показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях 

«социальная группа», «большая группа», «малая группа». Способы 

психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. 

Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение 

к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая 

коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. 

Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. 

Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. 

Манипуляция и мошенничество 

 

Тема 8.3. 

Психологические 

механизмы воздействия 

на большие группы 

людей 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 
Практическое занятие   

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на 

человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). 

Деструктивные и псевдопсихологические технологии. Противодействие 

вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность 

 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве  6 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Тема 9.1. Безопасность в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Практическое занятие    
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Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на 

жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», 

её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. 

Правила безопасного поведения в цифровой среде. Кража персональных 

данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от мошенников. Правила 

безопасного использования устройств и программ 

 

Тема 9.2. Опасности, 

связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Комбинированное занятие  

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, 

имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, 

методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный 

контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в 

деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. 

Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде 

 

Тема 9.3. Достоверность 

информации в цифровой 

среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Практическое занятие  

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. 

Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция 

сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», 

цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для 

распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в 

цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав 

в цифровом пространстве 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму  
6 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 
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Тема 10.1. Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 
Комбинированное занятие    

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, последствия.  Опасность вовлечения в 

экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность 

 

Тема 10.2. Правила 

безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Практическое занятие     

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической 

угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении контртеррористической операции 

 

Тема 10.3 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Комбинированное  занятие  

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и 

общественных организаций в области противодействия экстремизму и 

терроризму 

 

Раздел 11. Основы военной подготовки  
8 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК  04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 8 

Тема 11.1. Оборона 

страны как обязательное 

условие благополучного 

развития страны 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК  04; ОК 

06; ОК 07 Комбинированное занятие   

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской 

Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинские звания и 

военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры (начальники) и 

подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его отдачи и 
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выполнения. Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-

учетных специальностей. Особенности прохождение службы по контракту. 

Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

Тема 11.2. Виды, 

назначение и 

характеристики 

современного оружия 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; ОК 08 

Практическое  занятие  

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики 

современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и 

тенденции развития современного стрелкового оружия 

 

 

Тема 11.3 Виды оружия 

массового поражения и 

поражающие факторы. 

Средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 

Практическое занятие    

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных 

взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние 

признаки применения бактериологического (биологического) оружия. 

Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования 

безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

 

Тема 11.4. Беспилотные 

системы и радиосвязь 

Содержание учебного материала 2 ОК 02 

Практическое занятие    

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения 

БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские 

беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты 

(АНПА), безэкипажныекатеры (БЭК). История возникновения и развития 

радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, 

общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций 

 

*Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 час 

Прикладной модуль: Содержание учебного материала 4 
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Раздел 1. Особенности 

профессиональной 

деятельности в рамках 

получаемой 

специальности или 

профессии, 

потенциальные 

опасности и их 

последствия 

 

Комбинированное занятие   ОК 01; ОК 02, ОК 

03, ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ПК 1.5; ПК 

1.6;ПК 2.4 

Обзорная экскурсия на предприятия или объекты экономики региона.  

Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия): 

Изучаемая отрасль (по профессии или специальности) в России, ее 

перспективы и развитие. Объекты экономики страны, региона, изучаемой 

направленности. Сфера профессиональной деятельность, родственные 

профессии, классификация профессии, требования к индивидуальным 

особенностям специалиста, медицинские противопоказания, требования к 

профессиональной подготовке, область применения, требуемое 

профобразование, карьерный рост 

Практическая часть обзорной экскурсии (место проведения): Условия 

труда, профессиональные риски, опасные и вредные производственные 

факторы, Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств 

индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи 

средств индивидуальной 

 

Прикладной модуль: 

Раздел 2.  Мероприятия 

и алгоритм оказания 

первой помощи при 

возникновении 

несчастного случая на 

производстве  

Содержание учебного материала  2 ОК 06; ОК 08;  ПК 

1.5; ПК 1.6;ПК 2.4 , 

ПК1.2 
Практическое занятие    

Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и 

первой помощи. Состояния, при которых оказывается первая помощь. 

Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, «сложные 

кровотечения», иные несчастные случаи на производстве). Первая помощь с 

использованием подручных средств, первая помощь при нескольких травмах 

одновременно. Действия при прибытии скорой медицинской помощи 

 

Прикладной модуль: 

Раздел 3. Знакомство с 

повседневным бытом 

военнослужащих 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08;  

 
Практическое занятие  

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной 

военной техники, посещение музея части. (прим: Экскурсия в Военный 

комиссариат в рамках акции «Есть такая профессия - Родину защищать», «День 

призывника»; организация встреч с представителями воинских частей, 

участниками СВО)  

 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие  

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану); 

Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану); 
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Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ. 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 68  



26 
 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный 

оборудованием: рабочее место преподавателя и рабочие места по 

количеству обучающихся; плакаты; наглядные пособия; тренажер серии 

«Максим» для сердечно-легочной и мозговой реанимации; аптечка 

индивидуальная; индивидуальный перевязочный пакет; индивидуальный 

противохимический пакет; сумка санинструкторская; носилки санитарные; 

ВПХР с индикаторными трубками; дозиметры учебные различных 

модификаций; огнетушители различных модификаций; костюм химической 

защиты Л 1; противогазы, респираторы, самоспасатели; защитные 

капюшоны; костюм защитный ОЗК; лопата малая пехотная; автомат 

Калашникова учебный; техническими средствами обучения: компьютер с 

программным обеспечением, проектор; экран; аудиовизуальные средства – 

схемы, рисунки, фото и видеоматериалы к занятиям в виде слайдов и 

электронных презентаций. 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. В 

этом случае используются электронные образовательные ресурсы ЭБС 

«Академия», «Юрайт». Взаимодействие  со студентами осуществляется  

посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных платформ для 

проведения видео-конференций. Обучающиеся должны быть обеспечены 

средствами телекоммуникационной связи и техническими средствами 

обучения: ПК/планшет. 

 

3.1. Нормативные документы в актуальной редакции: 

-Конституция Российской Федерации 

-Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

-Федеральный закон «О гражданской обороне» 

-Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

-Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

-Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

-Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

-Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 

3.2. Плакаты/стенды: 

- Стенд с изображением Государственной символики Российской 

Федерации; 
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- Комплект демонстрационных учебных таблиц по предметной 

области (действия населения при авариях и катастрофах; гражданская 

оборона и защита от чрезвычайных ситуаций; правила оказания 

первой помощи; правила поведения в ЧС природного и техногенного 

характера; противодействие терроризму и экстремизму; умей 

действовать при пожаре; действия населения при стихийных 

бедствиях 

 

3.3. Технические средства обучения:  

- Персональный компьютер (лицензионное программное обеспечение, 

образовательный контент и система защиты от вредоносной 

информации, программное обеспечение для цифровой лаборатории); 

- Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или 

стационарный (программное обеспечение, проектор, крепление в 

комплекте); 

- Выход в локальную сеть 

 

3.4.  Площадки для практических занятий: 

- Площадка для занятий строевой подготовкой при проведении 

учебных сборов и в рамках практических занятий; 

 

3.5. Учебно-методическое обеспечение программы: 

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

Основные источники: 

1. Хренников  Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов 

М.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник  10 класс. – 

Москва.: Просвещение, 2023г.   

 

Дополнительные источники: 

1. Ким С.В.,Горский В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности 10 - 11 Акционерное общество "Издательство 

"Просвещение", 2022г. 

2. Аюбов Э.Н.,Прищепов Д.З.,Муркова М.В.,Тараканов А.Ю. 

Основы безопасности жизнедеятельности 10кл. Общество с ограниченной 

ответственностью "Русское слово - учебник" 

3. Аюбов Э.Н.,Прищепов Д.З.,Муркова М.В.,Тараканов А.Ю. 

Основы безопасности жизнедеятельности 11кл. Общество с ограниченной 

ответственностью "Русское слово - учебник" 

4. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для 

учащихся старших классов сред. образовательных учреждений и студентов 

сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 

Кнорус, 2020.          
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5.  Ким С.В., Горский В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень) 10-11 классы. – М., Издательский 

центр Вентана-Граф, 2019 (электронный). 

1. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе, «Об альтернативной 

гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный Закон «О 

воинской обязанности и военной службе» №61-ФЗ и статью 14 Закона РФ 

«Об образовании», «О противодействии терроризму» / / Собрание 

законодательства Российской Федерации: официальное издание. - М., 

2014. 

2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы 

безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. - 

М., 2013. 

3. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10-11 кл. / 

А.Т.Смирнов, 

4. М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2013. 

5. Большой энциклопедический словарь. - М.,2013. 

Ресурсы сети Интернет 

http://kuhta.clan.su  Журнал «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

http://informic.narod.ru/obg.html  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

http://0bj.ru/ 

Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам 

гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций 

http://www.ampe.ru/web/guest/russian  Институт психологических 

проблем безопасности 

http://anty-crim.boxmail.biz  Искусство выживания 

http://www.goodlife.narod.ru  Все о пожарной безопасности 

http://www.0-1.ru  Охрана труда. Промышленная и пожарная 

безопасность. Предупреждение чрезвычайных ситуаций 

http://www.hsea.ru  Первая медицинская помощь 

http://www.meduhod.ru  Портал детской безопасности 

http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 

http://www.rwd.ru  Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 

http://www.rospotrebnadzor.ru  Федеральная служба по 

экологическому, технологическому и атомному надзору 

http://www.gosnadzor.ru  Федеральный центр гигиены и 

эпидемиологии 

http://www  fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности 

Лига здоровья нации http://www  ligazn.ru 
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Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания 

России» 

http://www.znopr.ru  Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и 

обучение 

http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-

образовательных ресурсов 

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки. 

http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ 

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие 

для учителей ОБЖ 

http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"   

  http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  

урок» 

  http://kzg.narod.ru/  - Журнал  «Культура  здоровой  жизни» 

   http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным 

ресурсам (информация о подготовке к урокам, стандарты образования, 

информация о новых учебниках и учебных пособиях).   

   http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и 

воспитание основам безопасности жизнедеятельности).   

    http://www.school-obz.org/  - информационно-методическое 

издание по основам безопасности жизнедеятельности   

  http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2  Обучение через 

Интернет   

  http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и 

Мефодий»   

  http://www.eidos.ru Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос»   

  http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm Для учителя ОБЖД   

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm  Первые 

шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения 

граждан в чрезвычайных ситуациях)   

http://kombat.com.ua/stat.html  Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях   

http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/b

gd/oglavlenie_1.html Электронный учебник по безопасности 

жизнедеятельности  

  info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни   

  vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. 

Каталог вебресурсов по обеспечению безопасности.   

  www.rusolymp.ru. Всероссийская олимпиада школьников, в т.ч. по 

основам безопасности жизнедеятельности.   

  http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ 

СЛУЖБЫ. 

  http://b23.ru/hsb9  Учебные атласы по медицинской подготовке 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, 

усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на 

формирование общих и профессиональных компетенций. 

Общая/профессионал

ьная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 
ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Тема 1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Тема 3.3;  

Р 4, Тема 4.1;  

Р 6, Тема 6.2;  

Р 11, Тема 11.2;  

 

ПМ Р1 

- Кейс-задание; 

– Старт-задание; 

- Фронтальный 

опрос; 

- Задание-исследование; 

- Задание-эксперимент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные задачи 

- Выполнение заданий на 

дифференцированном 

зачете 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 9, Тема 9.1; 9.2; 9.3 

Р 11, Темы: 11.2; 11.3; 

 

ПМ Р1 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Р 1, Темы: 1.1; 1.2;  

Р 2, Тема 2.1;  

Р 5, Тема 5.2;  

Р 8, Тема 8.1;  

Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3;  

Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 

10.3; 

Р 11, Тема 11.1; 

 

ПМ Р1; Р3 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 4, Тема 4.2; 

Р 5, Тема 5.1; 

Р 7, Темы: 7.1; 7.3; 

Р 8, Темы: 8.1; 8.2; 8.3; 

Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 

10.3; 

Р 11, Темы: 11.1;  

 

ПМ Р1; Р3 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

Р 1, Темы:1.1;1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 
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патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р 3, Тема 3.1; 

Р 4, Тема 4.1; 

Р 5, Темы: 5.1; 5.2; 

Р 7, Темы: 7.1; 7.2; 7.3; 

Р 8, Темы: 8.2; 8.3; 

Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3; 

Р 10, Темы: 10.1;10.2;10.3; 

Р 11, Темы: 11.1; 11.2;  

 

ПМ Р1; Р2; Р3 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Темы: 3.1; 3.2; 

Р 4, Темы: 4.1; 4.2; 

Р 6, Темы: 6.1;6.2; 

Р 8, Темы: 8.2;8.3; 

Р 11, Темы: 11.1; 11.3 

 

ПМ Р1 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 6, Тема 6.1; 

Р 7, Темы: 7.1;7.2;7.3; 

Р 8, Темы: 8.2;8.3; 

Р 10, Темы: 10.1;10.2; 

10.3; 

Р 11, Темы: 11.2;11.3 

 

ПМ Р2; Р3 

ПК 1.6. Выполнять 

санитарно-

эпидемиологические 

требования при 

предоставлении визажных 

услуг. 

ПК 1.2. Выполнять 

химическую и 

биохимическую завивку 

ресниц. 

Прикладной модуль  

Р1, Р2 

ПК 1.5. Выполнять 

санитарно-

эпидемиологические 

требования при 

предоставлении 

косметических услуг. 

Прикладной модуль  

Р1 

- Задание-исследование; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные задачи 
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ПК 2.4. Выполнять 

санитарно-

эпидемиологические 

требования при 

предоставлении 

маникюрных и педикюрных 

услуг 

Прикладной модуль  

Р1 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Химия» 
 

1.1Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена 

Общеобразовательный предмет «Химия» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1.Цель общеобразовательной дисциплины  

Формирование у студентов химической составляющей естественно-научной картины 

мира как основы принятия решений в жизненных и производственных ситуациях, 

ответственного поведения в природной среде. 

Задачи дисциплины:  

1) Задачи дисциплины: 

1) сформировать понимание закономерностей протекания химических процессов и 

явлений в окружающей среде, целостной научной картины мира, взаимосвязи и 

взаимозависимости естественных наук; 

2) развить умения проводить расчеты по химическим формулам и уравнениям 

химических реакций, планировать и интерпретировать результаты химических 

экспериментов, 

3) сформировать навыки проведения химических экспериментальных исследований с 

соблюдением правил безопасного обращения с веществами и лабораторным 

оборудованием; 

4) развить умения анализировать, оценивать, проверять на достоверность и обобщать 

информацию химического характера из различных источников; 

5) сформировать умения прогнозировать последствия своей деятельности и 

химических природных, бытовых и производственных процессов;  

6) сформировать понимание значимости достижений химической науки и технологий 

для развития социальной и производственной сфер. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО: 

Программа для углубленного изучения химии: 

- устанавливает инвариантное предметное содержание, обязательное для изучения в 

рамках отдельных профилей, предусматривает распределение и структурирование его по 

классам, основным содержательным линиям/разделам курса; 

- дает примерное распределение учебного времени, рекомендуемого для изучения 

отдельных тем; 

 - предлагает примерную последовательность изучения учебного материала с учетом 

логики построения курса, внутрипредметных и межпредметных связей; 

- дает методическую интерпретацию целей и задач изучения предмета на 

углубленном уровне с учетом современных приоритетов в системе среднего общего 

образования, содержательной характеристики планируемых результатов освоения 
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основной образовательной программы среднего общего образования (личностных, 

метапредметных, предметных), а также с учетом основных видов учебно-познавательных 

действий обучающегося по освоению содержания предмета. 

При изучении учебного предмета "Химия" на углубленном уровне также, как на 

уровне основного и среднего общего образования (на базовом уровне), задачей 

первостепенной значимости является формирование основ науки химии как области 

современного естествознания, практической деятельности человека и одного из 

компонентов мировой культуры. Решение этой задачи на углубленном уровне изучения 

предмета предполагает реализацию таких целей, как: формирование представлений: 

- о материальном единстве мира, закономерностях и познаваемости явлений природы, 

о месте химии в системе естественных наук и ее ведущей роли в обеспечении устойчивого 

развития человечества: в решении проблем экологической, энергетической и пищевой 

безопасности, в развитии медицины, создании новых материалов, новых источников 

энергии, в обеспечении рационального природопользования, в формировании 

мировоззрения и общей культуры человека, а также экологически обоснованного 

отношения к своему здоровью и природной среде; 

- освоение системы знаний, лежащих в основе химической составляющей 

естественно-научной картины мира: фундаментальных понятий, законов и теорий химии, 

современных представлений о строении вещества на разных уровнях - атомном, ионно-

молекулярном, надмолекулярном, о термодинамических и кинетических закономерностях 

протекания химических реакций, о химическом равновесии, растворах и дисперсных 

системах, об общих научных принципах химического производства; 

- формирование у обучающихся осознанного понимания востребованности 

системных химических знаний для объяснения ключевых идей и проблем современной 

химии, для объяснения и прогнозирования явлений, имеющих естественно-научную 

природу; грамотного решения проблем, связанных с химией, прогнозирования, анализа и 

оценки с позиций экологической безопасности последствий бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с химическим производством, использованием и 

переработкой веществ; 

углубление представлений о научных методах познания, необходимых для 

приобретения умений ориентироваться в мире веществ и объяснения химических явлений, 

имеющих место в природе, в практической деятельности и повседневной жизни. 

В плане реализации первоочередных воспитательных и развивающих функций 

целостной системы среднего общего образования при изучении предмета "Химия" на 

углубленном уровне особую актуальность приобретают такие цели и задачи, как: 

- воспитание убежденности в познаваемости явлений природы, уважения к процессу 

творчества в области теоретических и прикладных исследований в химии, формирование 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; 

- развитие мотивации к обучению и познанию, способностей к самоконтролю и 

самовоспитанию на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

обучающихся, формирование у них сознательного отношения к самообразованию и 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности, ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом 

образе жизни; 

- формирование умений и навыков разумного природопользования, развитие 

экологической культуры, приобретение опыта общественно-полезной экологической 

деятельности. 
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Межпредметные связи. 

Общие естественно-научные понятия: явление, научный факт, гипотеза, теория, 

закон, анализ, синтез, классификация, наблюдение, измерение, эксперимент, модель, 

моделирование. 

Физика: материя, атом, электрон, протон, нейтрон, молекула, энергетический 

уровень, вещество, тело, объем, агрегатное состояние вещества, физические величины, 

единицы измерения, скорость, энергия, масса. 

Биология: клетка, организм, экосистема, биосфера, метаболизм, наследственность, 

автотрофный и гетеротрофный тип питания, брожение, фотосинтез, дыхание, белки, 

углеводы, жиры, нуклеиновые кислоты, ферменты. 

География: полезные ископаемые, топливо. 

Технология: пищевые продукты, основы рационального питания, моющие средства, 

материалы из искусственных и синтетических волокон. 

Общие естественно-научные понятия: явление, научный факт, гипотеза, теория, 

закон, анализ, синтез, классификация, периодичность, наблюдение, измерение, 

эксперимент, модель, моделирование. 

Физика: материя, микромир, макромир, атом, электрон, протон, нейтрон, ион, 

изотопы, радиоактивность, молекула, энергетический уровень, вещество, тело, объем, 

агрегатное состояние вещества, идеальный газ, физические величины, единицы измерения, 

скорость, энергия, масса. 

Биология: клетка, организм, экосистема, биосфера, метаболизм, макро- и 

микроэлементы, белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты, ферменты, гормоны, 

круговорот веществ и поток энергии в экосистемах. 

География: минералы, горные породы, полезные ископаемые, топливо, ресурсы. 

Технология: химическая промышленность, металлургия, строительные материалы, 

сельскохозяйственное производство, пищевая промышленность, фармацевтическая 

промышленность, производство косметических препаратов, производство 

конструкционных материалов, электронная промышленность, нанотехнологии. 

ФГОС СОО устанавливает требования к результатам освоения обучающимися 

программ среднего общего образования: личностным, метапредметным и предметным. 

В соответствии с системно-деятельностным подходом в структуре личностных 

результатов освоения предмета "Химия" на уровне среднего общего образования 

выделены следующие составляющие: 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

- наличие мотивации к обучению; 

- готовность и способность обучающихся руководствоваться принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения; 

- наличие правосознания, экологической культуры; 

- способность ставить цели и строить жизненные планы. 

Личностные результаты освоения предмета "Химия" отражают сформированность 

опыта познавательной и практической деятельности обучающихся в процессе реализации 

образовательной деятельности. 

Личностные результаты освоения предмета "Химия" отражают сформированность 

опыта познавательной и практической деятельности обучающихся в процессе реализации 

образовательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

- осознания обучающимися своих конституционных прав и обязанностей, уважения к 

закону и правопорядку; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=426546&date=21.08.2023&dst=4&field=134
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- представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе; 

- готовности к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении химических экспериментов; 

- способности понимать и принимать мотивы, намерения, логику и аргументы других 

при анализе различных видов учебной деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

- ценностного отношения к историческому и научному наследию отечественной 

химии; 

- уважения к процессу творчества в области теории и практического приложения 

химии, осознания того, что данные науки есть результат длительных наблюдений, 

кропотливых экспериментальных поисков, постоянного труда ученых и практиков; 

- интереса и познавательных мотивов в получении и последующем анализе 

информации о передовых достижениях современной отечественной химии; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

- нравственного сознания, этического поведения; 

- способности оценивать ситуации, связанные с химическими явлениями, и 

принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

- готовности оценивать свое поведение и поступки своих товарищей с позиций 

нравственных и правовых норм и с учетом осознания последствий поступков; 

4) формирования культуры здоровья: 

- понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни, необходимости 

ответственного отношения к собственному физическому и психическому здоровью; 

- соблюдения правил безопасного обращения с веществами в быту, повседневной 

жизни, в трудовой деятельности; 

- понимания ценности правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

- осознания последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения); 

5) трудового воспитания: 

- коммуникативной компетентности в учебно-исследовательской деятельности, 

общественно полезной, творческой и других видах деятельности; 

- установки на активное участие в решении практических задач социальной 

направленности (в рамках своего класса, школы); 

- интереса к практическому изучению профессий различного рода, в том числе на 

основе применения предметных знаний по химии; 

- уважения к труду, людям труда и результатам трудовой деятельности; 

- готовности к осознанному выбору индивидуальной траектории образования, 

будущей профессии и реализации собственных жизненных планов с учетом личностных 

интересов, способностей к химии, интересов и потребностей общества; 

6) экологического воспитания: 

- экологически целесообразного отношения к природе как источнику существования 

жизни на Земле; 

- понимания глобального характера экологических проблем, влияния экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды; 

- осознания необходимости использования достижений химии для решения вопросов 

рационального природопользования; 

- активного неприятия действий, приносящих вред окружающей природной среде, 
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умения прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

- наличия развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 

деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике, способности и умения активно 

противостоять идеологии хемофобии; 

7) ценности научного познания: 

- мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики; 

- понимания специфики химии как науки, осознания ее роли в формировании 

рационального научного мышления, создании целостного представления об окружающем 

мире как о единстве природы и человека, в познании природных закономерностей и 

решении проблем сохранения природного равновесия; 

- убежденности в особой значимости химии для современной цивилизации: в ее 

гуманистической направленности и важной роли в создании новой базы материальной 

культуры, в решении глобальных проблем устойчивого развития человечества - сырьевой, 

энергетической, пищевой и экологической безопасности, в развитии медицины, 

обеспечении условий успешного труда и экологически комфортной жизни каждого члена 

общества; 

- естественно-научной грамотности: понимания сущности методов познания, 

используемых в естественных науках, способности использовать получаемые знания для 

анализа и объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нем изменений, 

умения делать обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся данных 

с целью получения достоверных выводов; 

- способности самостоятельно использовать химические знания для решения проблем 

в реальных жизненных ситуациях; 

- интереса к познанию, исследовательской деятельности; 

- готовности и способности к непрерывному образованию и самообразованию, к 

активному получению новых знаний по химии в соответствии с жизненными 

потребностями; 

- интереса к особенностям труда в различных сферах профессиональной 

деятельности. 

Метапредметные результаты освоения программы по химии на уровне среднего 

общего образования включают: 

- значимые для формирования мировоззрения обучающихся междисциплинарные 

(межпредметные) общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира 

и специфику методов познания, используемых в естественных науках (материя, вещество, 

энергия, явление, процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, 

закон, теория, исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и другие); 

- универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные), обеспечивающие формирование функциональной грамотности и 

социальной компетенции обучающихся; 

- способность обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, 

мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в познавательной и 

социальной практике. 

Метапредметные результаты отражают овладение универсальными учебными 

познавательными, коммуникативными и регулятивными действиями. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 
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- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их достижения, 

соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

- использовать при освоении знаний приемы логического мышления: выделять 

характерные признаки понятий и устанавливать их взаимосвязь, использовать 

соответствующие понятия для объяснения отдельных фактов и явлений; 

- выбирать основания и критерии для классификации веществ и химических реакций; 

- устанавливать причинно-следственные связи между изучаемыми явлениями; 

строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по аналогии), выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях, формулировать выводы и 

заключения; 

- применять в процессе познания используемые в химии символические (знаковые) 

модели, преобразовывать модельные представления - химический знак (символ) элемента, 

химическая формула, уравнение химической реакции - при решении учебных 

познавательных и практических задач, применять названные модельные представления для 

выявления характерных признаков изучаемых веществ и химических реакций. 

2) базовые исследовательские действия: 

- владеть основами методов научного познания веществ и химических реакций; 

- формулировать цели и задачи исследования, использовать поставленные и 

самостоятельно сформулированные вопросы в качестве инструмента познания и основы 

для формирования гипотезы по проверке правильности высказываемых суждений; 

- владеть навыками самостоятельного планирования и проведения ученических 

экспериментов, совершенствовать умения наблюдать за ходом процесса, самостоятельно 

прогнозировать его результат, формулировать обобщения и выводы относительно 

достоверности результатов исследования, составлять обоснованный отчет о проделанной 

работе; 

- приобретать опыт ученической исследовательской и проектной деятельности, 

проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания. 

3) работа с информацией: 

- ориентироваться в различных источниках информации (научно-популярная 

литература химического содержания, справочные пособия, ресурсы Интернета), 

анализировать информацию различных видов и форм представления, критически 

оценивать ее достоверность и непротиворечивость; 

- формулировать запросы и применять различные методы при поиске и отборе 

информации, необходимой для выполнения учебных задач определенного типа; 

- приобретать опыт использования информационно-коммуникативных технологий и 

различных поисковых систем; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (схемы, 

графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другие); 

- использовать научный язык в качестве средства при работе с химической 

информацией: применять межпредметные (физические и математические) знаки и 

символы, формулы, аббревиатуры, номенклатуру; 

- использовать знаково-символические средства наглядности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

- задавать вопросы по существу обсуждаемой темы в ходе диалога и/или дискуссии, 

высказывать идеи, формулировать свои предложения относительно выполнения 

предложенной задачи; 
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- выступать с презентацией результатов познавательной деятельности, полученных 

самостоятельно или совместно со сверстниками при выполнении химического 

эксперимента, практической работы по исследованию свойств изучаемых веществ, 

реализации учебного проекта, и формулировать выводы по результатам проведенных 

исследований путем согласования позиций в ходе обсуждения и обмена мнениями. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

- самостоятельно планировать и осуществлять свою познавательную деятельность, 

определяя ее цели и задачи, контролировать и по мере необходимости корректировать 

предлагаемый алгоритм действий при выполнении учебных и исследовательских задач, 

выбирать наиболее эффективный способ их решения с учетом получения новых знаний о 

веществах и химических реакциях; 

- осуществлять самоконтроль деятельности на основе самоанализа и самооценки. 

Предметные результаты освоения курса "Органическая химия" отражают: 

- сформированность представлений: о месте и значении органической химии в 

системе естественных наук и ее роли в обеспечении устойчивого развития человечества в 

решении проблем экологической, энергетической и пищевой безопасности, в развитии 

медицины, создании новых материалов, новых источников энергии, в обеспечении 

рационального природопользования, в формировании мировоззрения и общей культуры 

человека, а также экологически обоснованного отношения к своему здоровью и природной 

среде; 

владение системой химических знаний, которая включает: 

- основополагающие понятия - химический элемент, атом, ядро и электронная 

оболочка атома, s-, p-, d-атомные орбитали, основное и возбужденное состояния атома, 

гибридизация атомных орбиталей, ион, молекула, валентность, электроотрицательность, 

степень окисления, химическая связь, моль, молярная масса, молярный объем, углеродный 

скелет, функциональная группа, радикал, структурные формулы (развернутые, 

сокращенные, скелетные), изомерия структурная и пространственная (геометрическая), 

изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, кислород- и азотсодержащие 

органические соединения, мономер, полимер, структурное звено, высокомолекулярные 

соединения; 

- теории, законы (периодический закон Д.И. Менделеева, теория строения 

органических веществ А.М. Бутлерова, закон сохранения массы веществ, закон сохранения 

и превращения энергии при химических реакциях), закономерности, символический язык 

химии, мировоззренческие знания, лежащие в основе понимания причинности и 

системности химических явлений; 

- представления о механизмах химических реакций, термодинамических и 

кинетических закономерностях их протекания, о взаимном влиянии атомов и групп атомов 

в молекулах (индуктивный и мезомерный эффекты, ориентанты I и II рода); 

- фактологические сведения о свойствах, составе, получении и безопасном 

использовании важнейших органических веществ в быту и практической деятельности 

человека, общих научных принципах химического производства (на примере производства 

метанола, переработки нефти); 

- сформированность умений: выявлять характерные признаки понятий, устанавливать 

их взаимосвязь, использовать соответствующие понятия при описании состава, строения и 

свойств органических соединений; 

- сформированность умений: 

- использовать химическую символику для составления молекулярных и структурных 

(развернутых, сокращенных и скелетных) формул органических веществ; 

- составлять уравнения химических реакций и раскрывать их сущность: 
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окислительно-восстановительных реакций посредством составления электронного баланса 

этих реакций, реакций ионного обмена путем составления их полных и сокращенных 

ионных уравнений; 

- изготавливать модели молекул органических веществ для иллюстрации их 

химического и пространственного строения; 

- сформированность умений: устанавливать принадлежность изученных органических 

веществ по их составу и строению к определенному классу/группе соединений, давать им 

названия по систематической номенклатуре (IUPAC) и приводить тривиальные названия 

для отдельных представителей органических веществ (этилен, ацетилен, толуол, глицерин, 

этиленгликоль, фенол, формальдегид, ацетальдегид, ацетон, муравьиная кислота, уксусная 

кислота, стеариновая, олеиновая, пальмитиновая кислоты, глицин, аланин, мальтоза, 

фруктоза, анилин, дивинил, изопрен, хлоропрен, стирол и другие); 

- сформированность умения определять вид химической связи в органических 

соединениях (ковалентная и ионная связь, - и -связь, водородная связь); 

- сформированность умения применять положения теории строения органических 

веществ А.М. Бутлерова для объяснения зависимости свойств веществ от их состава и 

строения; 

- сформированность умений характеризовать состав, строение, физические и 

химические свойства типичных представителей различных классов органических веществ: 

алканов, циклоалканов, алкенов, алкадиенов, алкинов, ароматических углеводородов, 

спиртов, альдегидов, кетонов, карбоновых кислот, простых и сложных эфиров, жиров, 

нитросоединений и аминов, аминокислот, белков, углеводов (моно-, ди- и полисахаридов), 

иллюстрировать генетическую связь между ними уравнениями соответствующих 

химических реакций с использованием структурных формул; 

- сформированность умения подтверждать на конкретных примерах характер 

зависимости реакционной способности органических соединений от кратности и типа 

ковалентной связи ( - и -связи), взаимного влияния атомов и групп атомов в молекулах; 

- сформированность умения характеризовать источники углеводородного сырья 

(нефть, природный газ, уголь), способы его переработки и практическое применение 

продуктов переработки; 

- сформированность владения системой знаний о естественно-научных методах 

познания - наблюдении, измерении, моделировании, эксперименте (реальном и 

мысленном) и умения применять эти знания; 

- сформированность умения применять основные операции мыслительной 

деятельности - анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизацию, выявление 

причинно-следственных связей - для изучения свойств веществ и химических реакций; 

- сформированность умений: выявлять взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественно-научных предметов для более осознанного 

понимания сущности материального единства мира, использовать системные знания по 

органической химии для объяснения и прогнозирования явлений, имеющих естественно-

научную природу; 

- сформированность умений: проводить расчеты по химическим формулам и 

уравнениям химических реакций с использованием физических величин (масса, объем 

газов, количество вещества), характеризующих вещества с количественной стороны: 

расчеты по нахождению химической формулы вещества по известным массовым долям 

химических элементов, продуктам сгорания, плотности газообразных веществ; 

- сформированность умений: прогнозировать, анализировать и оценивать с позиций 

экологической безопасности последствия бытовой и производственной деятельности 

человека, связанной с переработкой веществ, использовать полученные знания для 

σ π

σ π
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принятия грамотных решений проблем в ситуациях, связанных с химией; 

- сформированность умений: самостоятельно планировать и проводить химический 

эксперимент (получение и изучение свойств органических веществ, качественные реакции 

углеводородов различных классов и кислородсодержащих органических веществ, решение 

экспериментальных задач по распознаванию органических веществ) с соблюдением 

правил безопасного обращения с веществами и лабораторным оборудованием, 

формулировать цель исследования, представлять в различной форме результаты 

эксперимента, анализировать и оценивать их достоверность; 

- сформированность умений: 

- соблюдать правила экологически целесообразного поведения в быту и трудовой 

деятельности в целях сохранения своего здоровья, окружающей природной среды и 

достижения ее устойчивого развития; 

- осознавать опасность токсического действия на живые организмы определенных 

органических веществ, понимая смысл показателя ПДК; 

- анализировать целесообразность применения органических веществ в 

промышленности и в быту с точки зрения соотношения риск-польза; 

- сформированность умений: осуществлять целенаправленный поиск химической 

информации в различных источниках (научная и учебно-научная литература, средства 

массовой информации, Интернет и другие), критически анализировать химическую 

информацию, перерабатывать ее и использовать в соответствии с поставленной учебной 

задачей. 

Предметные результаты освоения курса "Общая и неорганическая химия" отражают: 

- сформированность представлений: 

о материальном единстве мира, закономерностях и познаваемости явлений природы, 

о месте и значении химии в системе естественных наук и ее роли в обеспечении 

устойчивого развития, в решении проблем экологической, энергетической и пищевой 

безопасности, в развитии медицины, создании новых материалов, новых источников 

энергии, в обеспечении рационального природопользования, в формировании 

мировоззрения и общей культуры человека, а также экологически обоснованного 

отношения к своему здоровью и природной среде; 

- сформированность владения системой химических знаний, которая включает: 

основополагающие понятия - химический элемент, атом, ядро атома, изотопы, 

электронная оболочка атома, s-, p-, d-атомные орбитали, основное и возбужденное 

состояния атома, гибридизация атомных орбиталей, ион, молекула, валентность, 

электроотрицательность, степень окисления, химическая связь (ковалентная, ионная, 

металлическая, водородная), кристаллическая решетка, химическая реакция, раствор, 

электролиты, неэлектролиты, электролитическая диссоциация, степень диссоциации, 

водородный показатель, окислитель, восстановитель, тепловой эффект химической 

реакции, скорость химической реакции, химическое равновесие; 

- теории и законы (теория электролитической диссоциации, периодический закон 

Д.И. Менделеева, закон сохранения массы веществ, закон сохранения и превращения 

энергии при химических реакциях, закон постоянства состава веществ, закон действующих 

масс), закономерности, символический язык химии, мировоззренческие знания, лежащие в 

основе понимания причинности и системности химических явлений; современные 

представления о строении вещества на атомном, ионно-молекулярном и надмолекулярном 

уровнях; 

- представления о механизмах химических реакций, термодинамических и 

кинетических закономерностях их протекания, о химическом равновесии, растворах и 

дисперсных системах; 
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- фактологические сведения о свойствах, составе, получении и безопасном 

использовании важнейших неорганических веществ в быту и практической деятельности 

человека, общих научных принципах химического производства; 

- сформированность умений: выявлять характерные признаки понятий, устанавливать 

их взаимосвязь, использовать соответствующие понятия при описании неорганических 

веществ и их превращений; 

- сформированность умения использовать химическую символику для составления 

формул веществ и уравнений химических реакций, систематическую номенклатуру 

(IUPAC) и тривиальные названия отдельных веществ; 

- сформированность умения определять валентность и степень окисления химических 

элементов в соединениях, вид химической связи (ковалентная, ионная, металлическая, 

водородная), тип кристаллической решетки конкретного вещества; 

- сформированность умения объяснять зависимость свойств веществ от вида 

химической связи и типа кристаллической решетки, обменный и донорно-акцепторный 

механизмы образования ковалентной связи; 

- сформированность умений: 

- классифицировать: неорганические вещества по их составу, химические реакции по 

различным признакам (числу и составу реагирующих веществ, тепловому эффекту 

реакции, изменению степеней окисления элементов, обратимости, участию катализатора и 

другие); 

- самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации изучаемых 

веществ и химических реакций; 

- сформированность умения раскрывать смысл периодического закона Д.И. 

Менделеева и демонстрировать его систематизирующую, объяснительную и 

прогностическую функции; 

- сформированность умений: 

- характеризовать электронное строение атомов и ионов химических элементов 

первого - четвертого периодов Периодической системы Д.И. Менделеева, используя 

понятия "энергетические уровни", "энергетические подуровни", "s-, p-, d-атомные 

орбитали", "основное и возбужденное энергетические состояния атома"; 

- объяснять закономерности изменения свойств химических элементов и их 

соединений по периодам и группам Периодической системы Д.И. Менделеева, валентные 

возможности атомов элементов на основе строения их электронных оболочек; 

- сформированность умений: характеризовать (описывать) общие химические 

свойства веществ различных классов, подтверждать существование генетической связи 

между неорганическими веществами с помощью уравнений соответствующих химических 

реакций; 

- сформированность умения раскрывать сущность: 

- окислительно-восстановительных реакций посредством составления электронного 

баланса этих реакций; реакций ионного обмена путем составления их полных и 

сокращенных ионных уравнений; 

- реакций гидролиза; 

- реакций комплексообразования (на примере гидроксокомплексов цинка и 

алюминия); 

- сформированность умения объяснять закономерности протекания химических 

реакций с учетом их энергетических характеристик, характер изменения скорости 

химической реакции в зависимости от различных факторов, а также характер смещения 

химического равновесия под влиянием внешних воздействий (принцип ЛеШателье); 

- сформированность умения характеризовать химические реакции, лежащие в основе 
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промышленного получения серной кислоты, аммиака, общие научные принципы 

химических производств; целесообразность применения неорганических веществ в 

промышленности и в быту с точки зрения соотношения риск-польза; 

- сформированность владения системой знаний о методах научного познания явлений 

природы - наблюдение, измерение, моделирование, эксперимент (реальный и мысленный), 

используемых в естественных науках, умения применять эти знания при 

экспериментальном исследовании веществ и для объяснения химических явлений, 

имеющих место в природе, практической деятельности человека и в повседневной жизни; 

- сформированность умения выявлять взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественно-научных предметов для более осознанного 

понимания материального единства мира; 

- сформированность умения проводить расчеты: 

с использованием понятий "массовая доля вещества в растворе" и "молярная 

концентрация"; 

- массы вещества или объема газа по известному количеству вещества, массе или 

объему одного из участвующих в реакции веществ; 

- теплового эффекта реакции; 

- значения водородного показателя растворов кислот и щелочей с известной степенью 

диссоциации; 

- массы (объема, количества вещества) продукта реакции, если одно из исходных 

веществ дано в виде раствора с определенной массовой долей растворенного вещества или 

дано в избытке (имеет примеси); 

- доли выхода продукта реакции; 

- объемных отношений газов; 

- сформированность умений: самостоятельно планировать и проводить химический 

эксперимент (проведение реакций ионного обмена, подтверждение качественного состава 

неорганических веществ, определение среды растворов веществ с помощью индикаторов, 

изучение влияния различных факторов на скорость химической реакции, решение 

экспериментальных задач по темам "Металлы" и "Неметаллы") с соблюдением правил 

безопасного обращения с веществами и лабораторным оборудованием, формулировать 

цель исследования, представлять в различной форме результаты эксперимента, 

анализировать и оценивать их достоверность; 

- сформированность умений: соблюдать правила пользования химической посудой и 

лабораторным оборудованием, обращения с веществами в соответствии с инструкциями по 

выполнению лабораторных химических опытов, экологически целесообразного поведения 

в быту и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья, окружающей 

природной среды и достижения ее устойчивого развития, осознавать опасность 

токсического действия на живые организмы определенных неорганических веществ, 

понимая смысл показателя ПДК; 

- сформированность умений: осуществлять целенаправленный поиск химической 

информации в различных источниках (научная и учебно-научная литература, средства 

массовой информации, Интернет и другие), критически анализировать химическую 

информацию, перерабатывать ее и использовать в соответствии с поставленной учебной 

задачей. 

Личностные результаты освоения предмета "Химия" отражают сформированность 

опыта познавательной и практической деятельности обучающихся по реализации 

принятых в обществе ценностей, в том числе в части: 

Предмет и значение органической химии, представление о многообразии 

органических соединений. 
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Электронное строение атома углерода: основное и возбужденное состояния. 

Валентные возможности атома углерода. Химическая связь в органических соединениях. 

Типы гибридизации атомныхорбиталей углерода. Механизмы образования ковалентной 

связи (обменный и донорно-акцепторный). Типы перекрывания атомных орбиталей, - и 

-связи. Одинарная, двойная и тройная связь. Способы разрыва связей в молекулах 

органических веществ. Понятие о свободном радикале, нуклеофиле и электрофиле. 

Теория строения органических соединений А.М. Бутлерова и современные 

представления о структуре молекул. Значение теории строения органических соединений. 

Молекулярные и структурные формулы. Структурные формулы различных видов: 

развернутая, сокращенная, скелетная. 

Изомерия. Виды изомерии: структурная, пространственная. 

Электронные эффекты в молекулах органических соединений (индуктивный и 

мезомерный эффекты). 

Представление о классификации органических веществ. Понятие о функциональной 

группе. Гомология. Гомологические ряды. Систематическая номенклатура органических 

соединений (IUPAC) и тривиальные названия отдельных представителей. 

Особенности и классификация органических реакций. Окислительно-

восстановительные реакции в органической химии. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: ознакомление с 

образцами органических веществ и материалами на их основе, опыты по превращению 

органических веществ при нагревании (плавление, обугливание и горение), 

конструирование моделей молекул органических веществ. 

Углеводороды. 

Алканы. Гомологический ряд алканов, общая формула, номенклатура и изомерия. 

Электронное и пространственное строение молекул алканов, sp3-гибридизация атомных 

орбиталей углерода, -связь. Физические свойства алканов. 

Химические свойства алканов: реакции замещения, изомеризации, дегидрирования, 

циклизации, пиролиза, крекинга, горения. 

Нахождение в природе. Способы получения и применение алканов. 

Циклоалканы. Общая формула, номенклатура и изомерия. Особенности строения и 

химических свойств малых (циклопропан, циклобутан) и обычных (циклопентан, 

циклогексан) циклоалканов. Способы получения и применение циклоалканов. 

Алкены. Гомологический ряд алкенов, общая формула, номенклатура. Электронное и 

пространственное строение молекул алкенов, sp2-гибридизация атомных орбиталей 

углерода, - и -связи. Структурная и геометрическая (цис-транс-) изомерия. 

Физические свойства алкенов. 

Химические свойства: реакции присоединения, замещения в -положение при 

двойной связи, полимеризации и окисления. Правило Марковникова. Качественные 

реакции на двойную связь. 

Способы получения и применение алкенов. 

Алкадиены. Классификация алкадиенов (сопряженные, изолированные). Особенности 

электронного строения и химических свойств сопряженных диенов, 1,2- и 1,4-

присоединение. Полимеризация сопряженных диенов. Способы получения и применение 

алкадиенов. 

Алкины. Гомологический ряд алкинов, общая формула, номенклатура и изомерия. 

Электронное и пространственное строение молекул алкинов, sp-гибридизация атомных 

орбиталей углерода. Физические свойства алкинов. 

Химические свойства: реакции присоединения, димеризации и тримеризации, 

окисления. Кислотные свойства алкинов, имеющих концевую тройную связь. 

σ
π
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Качественные реакции на тройную связь. 

Способы получения и применение алкинов. 

Ароматические углеводороды (арены). Гомологический ряд аренов, общая формула, 

номенклатура и изомерия. Электронное и пространственное строение молекулы бензола. 

Физические свойства аренов. 

Химические свойства бензола и его гомологов: реакции замещения в бензольном 

кольце и углеводородном радикале, реакции присоединения, окисление гомологов бензола. 

Представление об ориентирующем действии заместителей в бензольном кольце на 

примере алкильных радикалов, карбоксильной, гидроксильной, амино- и нитрогруппы, 

атомов галогенов. 

Особенности химических свойств стирола. Полимеризация стирола. 

Способы получения и применение ароматических углеводородов. 

Природный газ. Попутные нефтяные газы. Нефть и ее происхождение. Каменный 

уголь и продукты его переработки. 

Способы переработки нефти: перегонка, крекинг (термический, каталитический), 

риформинг, пиролиз. Продукты переработки нефти, их применение в промышленности и в 

быту. 

Генетическая связь между различными классами углеводородов. 

Электронное строение галогенпроизводных углеводородов. Реакции замещения 

галогена на гидроксогруппу. Действие на галогенпроизводные водного и спиртового 

раствора щелочи. Взаимодействие дигалогеналканов с магнием и цинком. Использование 

галогенпроизводных углеводородов в быту, технике и при синтезе органических веществ. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: изучение 

физических свойств углеводородов (растворимость), качественных реакций углеводородов 

различных классов (обесцвечивание бромной или йодной воды, раствора перманганата 

калия, взаимодействие ацетилена с аммиачным раствором оксида серебра(I)), качественное 

обнаружение углерода и водорода в органических веществах, получение этилена и 

изучение его свойств, ознакомление с коллекциями "Нефть" и "Уголь", с образцами 

пластмасс, каучуков и резины, моделирование молекул углеводородов и 

галогенпроизводных углеводородов. 

Кислородсодержащие органические соединения. 

Предельные одноатомные спирты. Строение молекул (на примере метанола и 

этанола). Гомологический ряд, общая формула, изомерия, номенклатура и классификация. 

Физические свойства предельных одноатомных спиртов. Водородные связи между 

молекулами спиртов. 

Химические свойства: реакции замещения, дегидратации, окисления, взаимодействие 

с органическими и неорганическими кислотами. Качественная реакция на одноатомные 

спирты. Действие этанола и метанола на организм человека. Способы получения и 

применение одноатомных спиртов. 

Простые эфиры, номенклатура и изомерия. Особенности физических и химических 

свойств. 

Многоатомные спирты - этиленгликоль и глицерин. Физические и химические 

свойства: реакции замещения, взаимодействие с органическими и неорганическими 

кислотами, качественная реакция на многоатомные спирты. Действие на организм 

человека. Способы получения и применение многоатомных спиртов. 

Фенол. Строение молекулы, взаимное влияние гидроксогруппы и бензольного ядра. 

Физические свойства фенола. Особенности химических свойств фенола. Качественные 

реакции на фенол. Токсичность фенола. Способы получения и применение фенола. 

Фенолформальдегидная смола. 
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Карбонильные соединения - альдегиды и кетоны. Электронное строение 

карбонильной группы. Гомологические ряды альдегидов и кетонов, общая формула, 

изомерия и номенклатура. Физические свойства альдегидов и кетонов. 

Химические свойства альдегидов и кетонов: реакции присоединения. Окисление 

альдегидов, качественные реакции на альдегиды. Способы получения и применение 

альдегидов и кетонов. 

Одноосновные предельные карбоновые кислоты. Особенности строения молекул 

карбоновых кислот. Изомерия и номенклатура. Физические свойства одноосновных 

предельных карбоновых кислот. Водородные связи между молекулами карбоновых кислот. 

Химические свойства: кислотные свойства, реакция этерификации, реакции с 

участием углеводородного радикала. 

Особенности свойств муравьиной кислоты. 

Понятие о производных карбоновых кислот - сложных эфирах. 

Многообразие карбоновых кислот. Особенности свойств непредельных и 

ароматических карбоновых кислот, дикарбоновых кислот, гидроксикарбоновых кислот. 

Представители высших карбоновых кислот: стеариновая, пальмитиновая, олеиновая 

кислоты. Способы получения и применение карбоновых кислот. 

Сложные эфиры. Гомологический ряд, общая формула, изомерия и номенклатура. 

Физические и химические свойства: гидролиз в кислой и щелочной среде. 

Жиры. Строение, физические и химические свойства жиров: гидролиз в кислой и 

щелочной среде. Особенности свойств жиров, содержащих остатки непредельных жирных 

кислот. Жиры в природе. 

как соли высших карбоновых кислот, их моющее действие. 

Общая характеристика углеводов. Классификация углеводов (моно-, ди- и 

полисахариды). 

Моносахариды: глюкоза, фруктоза. Физические свойства и нахождение в природе. 

Фотосинтез. 

Химические свойства глюкозы: реакции с участием спиртовых и альдегидной групп, 

спиртовое и молочнокислое брожение. Применение глюкозы, ее значение в 

жизнедеятельности организма. 

Дисахариды: сахароза, мальтоза. Восстанавливающие и невосстанавливающие 

дисахариды. Гидролиз дисахаридов. Нахождение в природе и применение. 

Полисахариды: крахмал, гликоген и целлюлоза. Строение макромолекул крахмала, 

гликогена и целлюлозы. Физические свойства крахмала и целлюлозы. Химические 

свойства крахмала: гидролиз, качественная реакция с иодом. Химические свойства 

целлюлозы: гидролиз, получение эфиров целлюлозы. Понятие об искусственных волокнах 

(вискоза, ацетатный шелк). 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: растворимость 

различных спиртов в воде, взаимодействие этанола с натрием, окисление этилового спирта 

в альдегид на раскаленной медной проволоке, окисление этилового спирта дихроматом 

калия (возможно использование видеоматериалов), качественные реакции на альдегиды (с 

гидроксидом диамминсеребра(I) и гидроксидом меди(II)), реакция глицерина с 

гидроксидом меди(II), химические свойства раствора уксусной кислоты, взаимодействие 

раствора глюкозы с гидроксидом меди(II), взаимодействие крахмала с иодом, решение 

экспериментальных задач по темам "Спирты и фенолы", "Карбоновые кислоты. Сложные 

эфиры". 

Азотсодержащие органические соединения. 

Амины - органические производные аммиака. Классификация аминов: алифатические 

и ароматические; первичные, вторичные и третичные. Строение молекул, общая формула, 

Мылá
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изомерия, номенклатура и физические свойства. Химическое свойства алифатических 

аминов: основные свойства, алкилирование, взаимодействие первичных аминов с 

азотистой кислотой. Соли алкиламмония. 

Анилин - представитель аминов ароматического ряда. Строение анилина. Взаимное 

влияние групп атомов в молекуле анилина. Особенности химических свойств анилина. 

Качественные реакции на анилин. 

Способы получения и применение алифатических аминов. Получение анилина из 

нитробензола. 

Аминокислоты. Номенклатура и изомерия. Отдельные представители -

аминокислот: глицин, аланин. Физические свойства аминокислот. Химические свойства 

аминокислот как амфотерных органических соединений, реакция поликонденсации, 

образование пептидной связи. Биологическое значение аминокислот. Синтез и гидролиз 

пептидов. 

Белки как природные полимеры. Первичная, вторичная и третичная структура белков. 

Химические свойства белков: гидролиз, денатурация, качественные реакции на белки. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: растворение белков 

в воде, денатурация белков при нагревании, цветные реакции на белки, решение 

экспериментальных задач по темам "Азотсодержащие органические соединения" и 

"Распознавание органических соединений". 

Высокомолекулярные соединения. 

Основные понятия химии высокомолекулярных соединений: мономер, полимер, 

структурное звено, степень полимеризации, средняя молекулярная масса. Основные 

методы синтеза высокомолекулярных соединений - полимеризация и поликонденсация. 

Полимерные материалы. Пластмассы (полиэтилен, полипропилен, поливинилхлорид, 

полистирол, полиметилметакрилат, поликарбонаты, полиэтилентерефталат). Утилизация и 

переработка пластика. 

Эластомеры: натуральный каучук, синтетические каучуки (бутадиеновый, 

хлоропреновый, изопреновый). Резина. 

Волокна: натуральные (хлопок, шерсть, шелк), искусственные (вискоза, ацетатное 

волокно), синтетические (капрон и лавсан). 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: ознакомление с 

образцами природных и искусственных волокон, пластмасс, каучуков, решение 

экспериментальных задач по теме "Распознавание пластмасс и волокон". 

Расчетные задачи. 

Нахождение молекулярной формулы органического соединения по массовым долям 

элементов, входящих в его состав, нахождение молекулярной формулы органического 

соединения по массе (объему) продуктов сгорания, по количеству вещества (массе, 

объему) продуктов реакции и/или исходных веществ, установление структурной формулы 

органического вещества на основе его химических свойств или способов получения, 

определение доли выхода продукта реакции от теоретически возможного. 

Общая и неорганическая химия. 

Теоретические основы химии. 

Атом. Состав атомных ядер. Химический элемент. Изотопы. 

Строение электронных оболочек атомов, квантовые числа. Энергетические уровни и 

подуровни. Атомные орбитали. Классификация химических элементов (s-, p-, d-, f-

элементы). Распределение электронов по атомныморбиталям. Электронные конфигурации 

атомов элементов первого - четвертого периодов в основном и возбужденном состоянии, 

электронные конфигурации ионов. 

Электроотрицательность. 

α
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Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д.И. 

Менделеева. Связь периодического закона и Периодической системы химических 

элементов с современной теорией строения атомов. Закономерности изменения свойств 

химических элементов и образуемых ими простых и сложных веществ по группам и 

периодам. Значение периодического закона Д.И. Менделеева. 

Химическая связь. Виды химической связи: ковалентная, ионная, металлическая. 

Механизмы образования ковалентной связи: обменный и донорно-акцепторный. Энергия и 

длина связи. Полярность, направленность и насыщаемость ковалентной связи. Кратные 

связи. Водородная связь. Межмолекулярные взаимодействия. 

Валентность и валентные возможности атомов. Связь электронной структуры 

молекул с их геометрическим строением (на примере соединений элементов второго 

периода). 

Представление о комплексных соединениях. Состав комплексного иона: 

комплексообразователь, лиганды. Значение комплексных соединений. Понятие о 

координационной химии. 

Вещества молекулярного и немолекулярного строения. Типы кристаллических 

решеток (структур) и свойства веществ. 

Понятие о дисперсных системах. Истинные растворы. Способы выражения 

концентрации растворов: массовая доля вещества в растворе, молярная концентрация. 

Насыщенные и ненасыщенные растворы, растворимость. Кристаллогидраты. 

Классификация и номенклатура неорганических веществ. Тривиальные названия 

отдельных представителей неорганических веществ. 

Классификация химических реакций в неорганической и органической химии. Закон 

сохранения массы веществ; закон сохранения и превращения энергии при химических 

реакциях. Тепловые эффекты химических реакций. Термохимические уравнения. 

Скорость химической реакции, ее зависимость от различных факторов. Гомогенные и 

гетерогенные реакции. Катализ и катализаторы. 

Обратимые и необратимые реакции. Химическое равновесие. Факторы, влияющие на 

положение химического равновесия: температура, давление и концентрации веществ, 

участвующих в реакции. Принцип ЛеШателье. 

Электролитическая диссоциация. Сильные и слабые электролиты. Степень 

диссоциации. Среда водных растворов: кислотная, нейтральная, щелочная. Водородный 

показатель (pH) раствора. Гидролиз солей. Реакции ионного обмена. 

Окислительно-восстановительные реакции. Степень окисления. Окислитель и 

восстановитель. Процессы окисления и восстановления. Важнейшие окислители и 

восстановители. Метод электронного баланса. Электролиз растворов и расплавов веществ. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: разложение 

пероксида водорода в присутствии катализатора, модели кристаллических решеток, 

проведение реакций ионного обмена, определение среды растворов с помощью 

индикаторов, изучение влияния различных факторов на скорость химической реакции и 

положение химического равновесия. 

Неорганическая химия. 

Положение неметаллов в Периодической системе химических элементов Д.И. 

Менделеева и особенности строения их атомов. Физические свойства неметаллов. 

Аллотропия неметаллов (на примере кислорода, серы, фосфора и углерода). 

Водород. Получение, физические и химические свойства: реакции с металлами и 

неметаллами, восстановительные свойства. Гидриды. 

Галогены. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические 

свойства. Галогеноводороды. Важнейшие кислородсодержащие соединения галогенов. 
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Лабораторные и промышленные способы получения галогенов. Применение галогенов и 

их соединений. 

Кислород, озон. Лабораторные и промышленные способы получения кислорода. 

Физические и химические свойства и применение кислорода и озона. Оксиды и пероксиды. 

Сера. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические свойства. 

Сероводород, сульфиды. Оксид серы(IV), оксид серы(VI). Сернистая и серная кислоты и 

их соли. Особенности свойств серной кислоты. Применение серы и ее соединений. 

Азот. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические свойства. 

Аммиак, нитриды. Оксиды азота. Азотистая и азотная кислоты и их соли. Особенности 

свойств азотной кислоты. Применение азота и его соединений. Азотные удобрения. 

Фосфор. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические 

свойства. Фосфиды и фосфин. Оксиды фосфора, фосфорная кислота и ее соли. Применение 

фосфора и его соединений. Фосфорные удобрения. 

Углерод, нахождение в природе. Аллотропные модификации. Физические и 

химические свойства простых веществ, образованных углеродом. Оксид углерода(II), 

оксид углерода(IV), угольная кислота и ее соли. Активированный уголь. Применение 

простых веществ, образованных углеродом, и его соединений. 

Кремний. Нахождение в природе, способы получения, физические и химические 

свойства. Оксид кремния(IV), кремниевая кислота, силикаты. Применение кремния и его 

соединений. Стекло, его получение, виды стекла. 

Положение металлов в Периодической системе химических элементов. Особенности 

строения электронных оболочек атомов металлов. 

Общие физические свойства металлов. Применение металлов в быту и технике. 

Сплавы металлов. 

Электрохимический ряд напряжений металлов. Общие способы получения металлов: 

гидрометаллургия, пирометаллургия, электрометаллургия. Понятие о коррозии металлов. 

Способы защиты от коррозии. 

Общая характеристика металлов IА-группы Периодической системы химических 

элементов. Натрий и калий: получение, физические и химические свойства, применение 

простых веществ и их соединений. 

Общая характеристика металлов IIА-группы Периодической системы химических 

элементов. Магний и кальций: получение, физические и химические свойства, применение 

простых веществ и их соединений. Жесткость воды и способы ее устранения. 

Алюминий: получение, физические и химические свойства, применение простого 

вещества и его соединений. Амфотерные свойства оксида и гидроксида алюминия, 

гидроксокомплексы алюминия. 

Общая характеристика металлов побочных подгрупп (Б-групп) Периодической 

системы химических элементов. 

Физические и химические свойства хрома и его соединений. Оксиды и гидроксиды 

хрома(II), хрома(III) и хрома(VI). Хроматы и дихроматы, их окислительные свойства. 

Получение и применение хрома. 

Физические и химические свойства марганца и его соединений. Важнейшие 

соединения марганца(II), марганца(IV), марганца(VI) и марганца(VII). Перманганат калия, 

его окислительные свойства. 

Физические и химические свойства железа и его соединений. Оксиды, гидроксиды и 

соли железа(II) и железа(III). Получение и применение железа и его сплавов. 

Физические и химические свойства меди и ее соединений. Получение и применение 

меди и ее соединений. 

Цинк: получение, физические и химические свойства. Амфотерные свойства оксида и 
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гидроксида цинка, гидроксокомплексы цинка. Применение цинка и его соединений. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: изучение образцов 

неметаллов, горение серы, фосфора, железа, магния в кислороде, изучение коллекции 

"Металлы и сплавы", взаимодействие щелочных и щелочноземельных металлов с водой 

(возможно использование видеоматериалов), взаимодействие цинка и железа с растворами 

кислот и щелочей, качественные реакции на неорганические анионы, катион водорода и 

катионы металлов, взаимодействие гидроксидов алюминия и цинка с растворами кислот и 

щелочей, решение экспериментальных задач по темам "Галогены", "Сера и ее соединения", 

"Азот и фосфор и их соединения", "Металлы главных подгрупп", "Металлы побочных 

подгрупп". 

Химия и жизнь. 

Роль химии в обеспечении устойчивого развития человечества. 

Понятие о научных методах познания и методологии научного исследования. 

Научные принципы организации химического производства. Промышленные 

способы получения важнейших веществ (на примере производства аммиака, серной 

кислоты, метанола). Промышленные способы получения металлов и сплавов. Химическое 

загрязнение окружающей среды и его последствия. Роль химии в обеспечении 

энергетической безопасности. 

Химия и здоровье человека. Лекарственные средства. Правила использования 

лекарственных препаратов. Роль химии в развитии медицины. 

Химия пищи: основные компоненты, пищевые добавки. Роль химии в обеспечении 

пищевой безопасности. 

Косметические и парфюмерные средства. Бытовая химия. Правила безопасного 

использования препаратов бытовой химии в повседневной жизни. 

Химия в строительстве: важнейшие строительные материалы (цемент, бетон). 

Химия в сельском хозяйстве. Органические и минеральные удобрения. 

Современные конструкционные материалы, краски, стекло, керамика. 

Расчетные задачи. 

Расчеты: массы вещества или объема газов по известному количеству вещества, массе 

или объему одного из участвующих в реакции веществ, массы (объема, количества 

вещества) продуктов реакции, если одно из веществ имеет примеси, массы (объема, 

количества вещества) продукта реакции, если одно из веществ дано в виде раствора с 

определенной массовой долей растворенного вещества, массовой доли и молярной 

концентрации вещества в растворе, доли выхода продукта реакции от теоретически 

возможного. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК. 
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1.3 Аттестация предмета 

Реализация программы предмета «Химия» сопровождается текущей и 

промежуточной аттестацией. 

Текущая аттестация проводится на учебных занятиях. Текущая аттестация 

проводится в формах: 

• Устный   фронтальный и индивидуальный  опрос 

• Оценка выполнения задания на практическом  занятии 

• Выполнение письменного задания на занятии и/или самостоятельной работе 

• Выполнение контрольной работы  

• Подготовка докладов  

• Подготовка презентаций   

• Терминологический диктант 

• Тестирование 

Периодичность текущей аттестации: каждое практическое занятие -  1 оценка,  

теоретическое занятие – не менее 1 оценки за  каждые  6 часов занятий. 

Текущая  аттестация проводится на основе материалов фонда оценочных средств, 

разрабатываемых для проведения уроков. Промежуточная аттестация проводится в форме 

экзамена. Изучение предмета заканчивается во 2 семестре промежуточной аттестацией в 

форме экзамена. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Органическая химия. 

Теоретические основы органической химии. 

Предмет органической химии: ее возникновение, развитие и значение в получении 

новых веществ и материалов. Теория строения органических соединений А.М. Бутлерова, 

ее основные положения. Структурные формулы органических веществ. Гомология, 

изомерия. Химическая связь в органических соединениях - одинарные и кратные связи. 

Представление о классификации органических веществ. Номенклатура органических 

соединений (систематическая) и тривиальные названия важнейших представителей 

классов органических веществ. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: ознакомление с 

образцами органических веществ и материалами на их основе, моделирование молекул 

органических веществ, наблюдение и описание демонстрационных опытов по 

превращению органических веществ при нагревании (плавление, обугливание и горение). 

Углеводороды. 

Алканы: состав и строение, гомологический ряд. Метан и этан - простейшие 

представители алканов: физические и химические свойства (реакции замещения и 

горения), нахождение в природе, получение и применение. 

Алкены: состав и строение, гомологический ряд. Этилен и пропилен - простейшие 

представители алкенов: физические и химические свойства (реакции гидрирования, 

галогенирования, гидратации, окисления и полимеризации), получение и применение. 

Алкадиены: бутадиен-1,3 и метилбутадиен-1,3: строение, важнейшие химические 

свойства (реакция полимеризации). Получение синтетического каучука и резины. 

Алкины: состав и особенности строения, гомологический ряд. Ацетилен - 

простейший представитель алкинов: состав, строение, физические и химические свойства 

(реакции гидрирования, галогенирования, гидратации, горения), получение и применение. 

Арены. Бензол: состав, строение, физические и химические свойства (реакции 

галогенирования и нитрования), получение и применение. Токсичность аренов. 

Генетическая связь между углеводородами, принадлежащими к различным классам. 

Природные источники углеводородов. Природный газ и попутные нефтяные газы. 

Нефть и ее происхождение. Способы переработки нефти: перегонка, крекинг 

(термический, каталитический), пиролиз. Продукты переработки нефти, их применение в 

промышленности и в быту. Каменный уголь и продукты его переработки. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: ознакомление с 

образцами пластмасс, каучуков и резины, коллекции "Нефть" и "Уголь", моделирование 

молекул углеводородов и галогенопроизводных, проведение практической работы: 

получение этилена и изучение его свойств. 

Расчетные задачи. 

Вычисления по уравнению химической реакции (массы, объема, количества 

исходного вещества или продукта реакции по известным массе, объему, количеству одного 

из исходных веществ или продуктов реакции). 

Кислородсодержащие органические соединения. 

Предельные одноатомные спирты. Метанол и этанол: строение, физические и 

химические свойства (реакции с активными металлами, галогеноводородами, горение), 

применение. Водородные связи между молекулами спиртов. Действие метанола и этанола 

на организм человека. 
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Многоатомные спирты. Этиленгликоль и глицерин: строение, физические и 

химические свойства (взаимодействие со щелочными металлами, качественная реакция на 

многоатомные спирты). Действие на организм человека. Применение глицерина и 

этиленгликоля. 

Фенол: строение молекулы, физические и химические свойства. Токсичность фенола. 

Применение фенола. 

Альдегиды. Формальдегид, ацетальдегид: строение, физические и химические 

свойства (реакции окисления и восстановления, качественные реакции), получение и 

применение. 

Одноосновные предельные карбоновые кислоты. Муравьиная и уксусная кислоты: 

строение, физические и химические свойства (свойства, общие для класса кислот, реакция 

этерификации), получение и применение. Стеариновая и олеиновая кислоты как 

представители высших карбоновых кислот. Мыла как соли высших карбоновых кислот, их 

моющее действие. 

Сложные эфиры как производные карбоновых кислот. Гидролиз сложных эфиров. 

Жиры. Гидролиз жиров. Применение жиров. Биологическая роль жиров. 

Углеводы: состав, классификация углеводов (моно-, ди- и полисахариды). Глюкоза - 

простейший моносахарид: особенности строения молекулы, физические и химические 

свойства (взаимодействие с гидроксидом меди(II), окисление аммиачным раствором 

оксида серебра(I), восстановление, брожение глюкозы), нахождение в природе, 

применение, биологическая роль. Фотосинтез. Фруктоза как изомер глюкозы. 

Крахмал и целлюлоза как природные полимеры. Строение крахмала и целлюлозы. 

Физические и химические свойства крахмала (гидролиз, качественная реакция с иодом). 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: проведение, 

наблюдение и описание демонстрационных опытов: горение спиртов, качественные 

реакции одноатомных спиртов (окисление этанола оксидом меди(II)), многоатомных 

спиртов (взаимодействие глицерина с гидроксидом меди(II)), альдегидов (окисление 

аммиачным раствором оксида серебра(I) и гидроксидом меди(II), взаимодействие крахмала 

с иодом), проведение практической работы: свойства раствора уксусной кислоты. 

Расчетные задачи. 

Вычисления по уравнению химической реакции (массы, объема, количества 

исходного вещества или продукта реакции по известным массе, объему, количеству одного 

из исходных веществ или продуктов реакции). 

Азотсодержащие органические соединения. 

Аминокислоты как амфотерные органические соединения. Физические и химические 

свойства аминокислот (на примере глицина). Биологическое значение аминокислот. 

Пептиды. 

Белки как природные высокомолекулярные соединения. Первичная, вторичная и 

третичная структура белков. Химические свойства белков: гидролиз, денатурация, 

качественные реакции на белки. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: наблюдение и 

описание демонстрационных опытов: денатурация белков при нагревании, цветные 

реакции белков. 

Высокомолекулярные соединения. 

Основные понятия химии высокомолекулярных соединений: мономер, полимер, 

структурное звено, степень полимеризации, средняя молекулярная масса. Основные 

методы синтеза высокомолекулярных соединений - полимеризация и поликонденсация. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: ознакомление с 

образцами природных и искусственных волокон, пластмасс, каучуков. 
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Межпредметные связи. 

Реализация межпредметных связей при изучении органической химии в 10 классе 

осуществляется через использование как общих естественно-научных понятий, так и 

понятий, являющихся системными для отдельных предметов естественно-научного цикла. 

Общие естественно-научные понятия: явление, научный факт, гипотеза, закон, 

теория, анализ, синтез, классификация, периодичность, наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование. 

Физика: материя, энергия, масса, атом, электрон, молекула, энергетический уровень, 

вещество, тело, объем, агрегатное состояние вещества, физические величины и единицы 

их измерения. 

Биология: клетка, организм, биосфера, обмен веществ в организме, фотосинтез, 

биологически активные вещества (белки, углеводы, жиры, ферменты). 

География: минералы, горные породы, полезные ископаемые, топливо, ресурсы. 

Технология: пищевые продукты, основы рационального питания, моющие средства, 

лекарственные и косметические препараты, материалы из искусственных и синтетических 

волокон. 

Химический элемент. Атом. Ядро атома, изотопы. Электронная оболочка. 

Энергетические уровни, подуровни. Атомные орбитали, s-, p-, d- элементы. Особенности 

распределения электронов по орбиталям в атомах элементов первых четырех периодов. 

Электронная конфигурация атомов. 

Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д.И. 

Менделеева. Связь периодического закона и Периодической системы химических 

элементов Д.И. Менделеева с современной теорией строения атомов. Закономерности 

изменения свойств химических элементов и образуемых ими простых и сложных веществ 

по группам и периодам. Значение периодического закона в развитии науки. 

Строение вещества. Химическая связь. Виды химической связи (ковалентная 

неполярная и полярная, ионная, металлическая). Механизмы образования ковалентной 

химической связи (обменный и донорно-акцепторный). Водородная связь. Валентность. 

Электроотрицательность. Степень окисления. Ионы: катионы и анионы. 

Вещества молекулярного и немолекулярного строения. Закон постоянства состава 

вещества. Типы кристаллических решеток. Зависимость свойства веществ от типа 

кристаллической решетки. 

Понятие о дисперсных системах. Истинные и коллоидные растворы. Массовая доля 

вещества в растворе. 

Классификация неорганических соединений. Номенклатура неорганических веществ. 

Генетическая связь неорганических веществ, принадлежащих к различным классам. 

Химическая реакция. Классификация химических реакций в неорганической и 

органической химии. Закон сохранения массы веществ, закон сохранения и превращения 

энергии при химических реакциях. 

Скорость реакции, ее зависимость от различных факторов. Обратимые реакции. 

Химическое равновесие. Факторы, влияющие на состояние химического равновесия. 

Принцип ЛеШателье. 

Электролитическая диссоциация. Сильные и слабые электролиты. Среда водных 

растворов веществ: кислая, нейтральная, щелочная. Реакции ионного обмена. 

Окислительно-восстановительные реакции. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: демонстрация 

таблиц "Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева", изучение 

моделей кристаллических решеток, наблюдение и описание демонстрационных и 

лабораторных опытов (разложение пероксида водорода в присутствии катализатора, 
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определение среды растворов веществ с помощью универсального индикатора, реакции 

ионного обмена), проведение практической работы "Влияние различных факторов на 

скорость химической реакции". 

Расчетные задачи. 

Расчеты по уравнениям химических реакций, в том числе термохимические расчеты, 

расчеты с использованием понятия "массовая доля вещества". 

Раздел 2. Неорганическая химия. 

Неметаллы. Положение неметаллов в Периодической системе химических элементов 

Д.И. Менделеева и особенности строения атомов. Физические свойства неметаллов. 

Аллотропия неметаллов (на примере кислорода, серы, фосфора и углерода). 

Химические свойства важнейших неметаллов (галогенов, серы, азота, фосфора, 

углерода и кремния) и их соединений (оксидов, кислородсодержащих кислот, водородных 

соединений). 

Применение важнейших неметаллов и их соединений. 

Металлы. Положение металлов в Периодической системе химических элементов Д.И. 

Менделеева. Особенности строения электронных оболочек атомов металлов. Общие 

физические свойства металлов. Сплавы металлов. Электрохимический ряд напряжений 

металлов. 

Химические свойства важнейших металлов (натрий, калий, кальций, магний, 

алюминий, цинк, хром, железо, медь) и их соединений. 

Общие способы получения металлов. Применение металлов в быту и технике. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: изучение 

коллекции "Металлы и сплавы", образцов неметаллов, решение экспериментальных задач, 

наблюдение и описание демонстрационных и лабораторных опытов (взаимодействие 

гидроксида алюминия с растворами кислот и щелочей, качественные реакции на катионы 

металлов). 

Расчетные задачи. 

Расчеты массы вещества или объема газов по известному количеству вещества, массе 

или объему одного из участвующих в реакции веществ, расчеты массы (объема, 

количества вещества) продуктов реакции, если одно из веществ имеет примеси. 

Химия и жизнь. Межпредметные связи. 

Роль химии в обеспечении экологической, энергетической и пищевой безопасности, 

развитии медицины. Понятие о научных методах познания веществ и химических реакций. 

Представления об общих научных принципах промышленного получения важнейших 

веществ. 

Человек в мире веществ и материалов: важнейшие строительные материалы, 

конструкционные материалы, краски, стекло, керамика, материалы для электроники, 

наноматериалы, органические и минеральные удобрения. 

Химия и здоровье человека: правила использования лекарственных препаратов, 

правила безопасного использования препаратов бытовой химии в повседневной жизни. 
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2.1 Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

«Химия» 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 144 

в т. ч.: 

урок 44 

практические занятия 64 

в т.ч. контрольные работы  

лабораторные занятия 30 

Профессионально-ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
42 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 8 

практические занятия 22 

лабораторные занятия 12 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА Химия 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль  

Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Органическая химия. 6 

Теоретические 

основы 

органической 

химии. 

 

Основное содержание 86 

Предмет органической химии: ее возникновение, развитие и значение в получении новых веществ и материалов. 

Теория строения органических соединений А.М. Бутлерова, ее основные положения. Структурные формулы 

органических веществ. Гомология, изомерия. Химическая связь в органических соединениях - одинарные и 

кратные связи. 

2 

Представление о классификации органических веществ. Номенклатура органических соединений (систематическая) 

и тривиальные названия важнейших представителей классов органических веществ. 
2 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: ознакомление с образцами органических 

веществ и материалами на их основе, моделирование молекул органических веществ, наблюдение и описание 

демонстрационных опытов по превращению органических веществ при нагревании (плавление, обугливание и 

горение). 

2 

Практическое занятие №1. Номенклатура органических соединений отдельных классов (насыщенные, 

ненасыщенные и ароматические углеводороды, спирты, фенолы, альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты и др.)  
2 

Практическое занятие №2. Получения и свойства этилена 2 

Практическое занятие №3 Идентификация органических соединений 2 

Практическое занятие №4 Свойства пластмасс и волокон 2 

Лабораторная работа №1. Свойства альдегидов и кетонов  2 

Углеводороды 

 

 

 

Основное содержание 2 

 

 
Алканы: состав и строение, гомологический ряд. Метан и этан - простейшие представители алканов: физические и 

химические свойства (реакции замещения и горения), нахождение в природе, получение и применение. 

Алкены: состав и строение, гомологический ряд. Этилен и пропилен - простейшие представители алкенов: 

физические и химические свойства (реакции гидрирования, галогенирования, гидратации, окисления и 

полимеризации), получение и применение. Алкадиены: бутадиен-1,3 и метилбутадиен-1,3: строение, важнейшие 

химические свойства (реакция полимеризации). Получение синтетического каучука и резины. Алкины: состав и 

особенности строения, гомологический ряд. Ацетилен - простейший представитель алкинов: состав, строение, 

физические и химические свойства (реакции гидрирования, галогенирования, гидратации, горения), получение и 

применение. Арены. Бензол: состав, строение, физические и химические свойства (реакции галогенирования и 

нитрования), получение и применение. Токсичность аренов. Генетическая связь между углеводородами, 

принадлежащими к различным классам. 

2 
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Лабораторная работа № 2  «Определение качественного состава углеводородов». Природные источники 

углеводородов. Природный газ и попутные нефтяные газы. Нефть и ее происхождение. Способы переработки 

нефти: перегонка, крекинг (термический, каталитический), пиролиз. Продукты переработки нефти, их применение 

в промышленности и в быту. Каменный уголь и продукты его переработки. Экспериментальные методы изучения 

веществ и их превращений: ознакомление с образцами пластмасс, каучуков и резины, коллекции "Нефть" и 

"Уголь", моделирование молекул углеводородов и галогенопроизводных, проведение практической работы: 

получение этилена и изучение его свойств. 

 

2 

Практическая работа № 5. Вычисления по уравнению химической реакции (массы, объема, количества 

исходного вещества или продукта реакции по известным массе, объему, количеству одного из исходных веществ 

или продуктов реакции). 

2 

Контрольная работа №1. Решение практических задач по теме «Углеводороды» 2 

Практическая работа № 6. Действие аммиачного раствора гидроксида серебра на глюкозу 2 

Практическая работа №  7. Действие иода на крахмал 2 

Лабораторная работа № 3. Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений. 

Проведение, наблюдение и описание демонстрационных опытов: горение спиртов, качественные реакции 

одноатомных спиртов (окисление этанола оксидом меди(II)), многоатомных спиртов (взаимодействие глицерина с 

гидроксидом меди(II)), альдегидов (окисление аммиачным раствором оксида серебра(I) и гидроксидом меди(II), 

взаимодействие крахмала с иодом), проведение практической работы: свойства раствора уксусной кислоты. 

2 

Лабораторная работа № 4. Физические и химические свойства железа и его соединений. Оксиды, гидроксиды и 

соли железа(II) и железа(III). Получение и применение железа и его сплавов. 

Физические и химические свойства меди и ее соединений. Получение и применение меди и ее соединений. 

2 

Кислородсодерж

ащие 

органические 

соединения. 

 

Основное содержание 

2 
Предельные одноатомные спирты. Метанол и этанол: строение, физические и химические свойства (реакции с 

активными металлами, галогеноводородами, горение), применение. Водородные связи между молекулами 

спиртов. Действие метанола и этанола на организм человека. 

Многоатомные спирты. Этиленгликоль и глицерин: строение, физические и химические свойства (взаимодействие 

со щелочными металлами, качественная реакция на многоатомные спирты). Действие на организм человека. 

Применение глицерина и этиленгликоля. 
2 

Фенол: строение молекулы, физические и химические свойства. Токсичность фенола. Применение фенола. 

Альдегиды. Формальдегид, ацетальдегид: строение, физические и химические свойства (реакции окисления и 

восстановления, качественные реакции), получение и применение. 

2 

Одноосновные предельные карбоновые кислоты. Муравьиная и уксусная кислоты: строение, физические и 2 
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химические свойства (свойства, общие для класса кислот, реакция этерификации), получение и применение. 

Стеариновая и олеиновая кислоты как представители высших карбоновых кислот. Мыла как соли высших 

карбоновых кислот, их моющее действие. 

Сложные эфиры как производные карбоновых кислот. Гидролиз сложных эфиров. Жиры. Гидролиз жиров. 

Применение жиров. Биологическая роль жиров. 

Углеводы: состав, классификация углеводов (моно-, ди- и полисахариды). Глюкоза - простейший моносахарид: 

особенности строения молекулы, физические и химические свойства (взаимодействие с гидроксидом меди(II), 

окисление аммиачным раствором оксида серебра(I), восстановление, брожение глюкозы), нахождение в природе, 

применение, биологическая роль. Фотосинтез. Фруктоза как изомер глюкозы. 

2 

Лабораторная работа № 5. Кислотные свойства карбоновых кислот. 2 

Лабораторная работа № 6. Изучение свойств одноатомных и многоатомных спиртов 2 

Практическая работа №8. Сложные эфиры 2 

Практическая работа № 9. Характерные химические свойства предельных одноатомных и многоатомных спиртов, 

фенола 
2 

Практическая работа №10.«Кислородосодержащие органические соединения» 2 

Практическая работа №11 Растворимость жиров в различных растворителях 2 

Практическая работа №12.Мыла и моющие средства. 2 

Азотсодержащие 

органические 

соединения 

Основное содержание 

2 
Аминокислоты как амфотерные органические соединения. Физические и химические свойства аминокислот (на 

примере глицина). Биологическое значение аминокислот. Пептиды. 

Белки как природные высокомолекулярные соединения. Первичная, вторичная и третичная структура белков. 

Химические свойства белков: гидролиз, денатурация, качественные реакции на белки. 

Практическая работа №13.Свойства аминокислот 2 

Практическая работа №14. Свойства белка 2 

Практическая работа №15. Воспламенение целлюлозы 2 

Практическая работа №16. Взаимодействие сахарозы с гидроксидами металлов 2 

Высокомолекуляр

ные соединения. 

 

 

 

 

Основное содержание 

2 

Основные понятия химии высокомолекулярных соединений: мономер, полимер, структурное звено, степень 

полимеризации, средняя молекулярная масса. Основные методы синтеза высокомолекулярных соединений - 

полимеризация и поликонденсация. 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: ознакомление с образцами природных и 

искусственных волокон, пластмасс, каучуков. 
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Химический элемент. Атом. Ядро атома, изотопы. Электронная оболочка. Энергетические уровни, подуровни. 

Атомные орбитали, s-, p-, d- элементы. Особенности распределения электронов по орбиталям в атомах элементов 

первых четырех периодов. Электронная конфигурация атомов. 

Периодический закон и Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Связь периодического 

закона и Периодической системы химических элементов Д.И. Менделеева с современной теорией строения атомов. 

Закономерности изменения свойств химических элементов и образуемых ими простых и сложных веществ по 

группам и периодам. Значение периодического закона в развитии науки. 

2 

Строение вещества. Химическая связь. Виды химической связи (ковалентная неполярная и полярная, ионная, 

металлическая). Механизмы образования ковалентной химической связи (обменный и донорно-акцепторный). 

Водородная связь. Валентность. Электроотрицательность. Степень окисления. Ионы: катионы и анионы. 

Вещества молекулярного и немолекулярного строения. Закон постоянства состава вещества. Типы кристаллических 

решеток. Зависимость свойства веществ от типа кристаллической решетки. 

Понятие о дисперсных системах. Истинные и коллоидные растворы. Массовая доля вещества в растворе. 

Классификация неорганических соединений. Номенклатура неорганических веществ. Генетическая связь 

неорганических веществ, принадлежащих к различным классам. Скорость реакции, ее зависимость от различных 

факторов. Обратимые реакции. Химическое равновесие. Факторы, влияющие на состояние химического равновесия. 

Принцип ЛеШателье. 

Электролитическая диссоциация. Сильные и слабые электролиты. Среда водных растворов веществ: кислая, 

нейтральная, щелочная. Реакции ионного обмена 

2 

Практическая работа №17.Свойства высокомолекулярных соединений 2 

Практическая работа №18.Качественные реакции на белки. 2 

Практическая работа №19. Амины. Аминокислоты. Белки 2 

Окислительно-

восстановительны

е реакции. 

 

Основное содержание 

 

2 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: демонстрация таблиц "Периодическая система 

химических элементов Д.И. Менделеева", изучение моделей кристаллических решеток, наблюдение и описание 

демонстрационных и лабораторных опытов (разложение пероксида водорода в присутствии катализатора, 

определение среды растворов веществ с помощью универсального индикатора, реакции ионного обмена), 

проведение практической работы "Влияние различных факторов на скорость химической реакции". 

Практическая работа №20. Составление уравнений реакций окисления–восстановления, Подбор коэффициентов в 

них 
2 

Практическая работа №  21. Метод электронного баланса 2 

Раздел 2. Неорганическая химия. 14 

Неметаллы. 

 

Основное содержание 
2 

Положение неметаллов в Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева и особенности строения 
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 атомов. Физические свойства неметаллов. Аллотропия неметаллов (на примере кислорода, серы, фосфора и 

углерода). Химические свойства важнейших неметаллов (галогенов, серы, азота, фосфора, углерода и кремния) и 

их соединений (оксидов, кислородсодержащих кислот, водородных соединений). 

Практическая работа №  22. Получение газов 2 

Практическая работа №  23. Идентификация неорганических соединений 2 

Практическая работа №  24. Свойства неорганических соединений различных классов 2 

Практическая работа №  25. Свойства соединения неметаллов  2 

Применение 

важнейших 

неметаллов и их 

соединений. 

 

Металлы. Положение металлов в Периодической системе химических элементов Д.И. Менделеева. Особенности 

строения электронных оболочек атомов металлов. Общие физические свойства металлов. Сплавы металлов. 

Электрохимический ряд напряжений металлов. Химические свойства важнейших металлов (натрий, калий, 

кальций, магний, алюминий, цинк, хром, железо, медь) и их соединений. 

2 

Общие способы 

получения 

металлов. 

Применение 

металлов в быту и 

технике. 

Основное содержание 

2 

Экспериментальные методы изучения веществ и их превращений: изучение коллекции "Металлы и сплавы", 

образцов неметаллов, решение экспериментальных задач, наблюдение и описание демонстрационных и 

лабораторных опытов (взаимодействие гидроксида алюминия с растворами кислот и щелочей, качественные 

реакции на катионы металлов). 

*Раздел 9.1. Исследование и химический анализ объектов биосферы (для укрупненных групп специальностей/ профессий: 19.00.00, 

31.00.00, 32.00.00, 33.00.00, 34.00.00, 35.00.00, 36.00.00, 43.00.00) 
38 

Тема 9.1.1. 

Основы 

лабораторной 

практики в 

профессиональны

х лабораториях  

Основное содержание 

2 
Лабораторные занятия №7. «Основы лабораторной практики». 

Лабораторная посуда и химические реактивы. Основные лабораторные операции. Лабораторное оборудование. 

Техника безопасности и правила работы (поведения) в лаборатории. 

Практические занятия №26. Выполнение типовых расчетов по тематике эксперимента (выход продукта реакции, 

масса навески, объем растворителя). 
2 

Обработка данных, анализ и оценка их достоверности (вычисление среднего значения экспериментальных данных, 

погрешности). 

Представление результатов эксперимента в различной форме (таблица, график, отчет, доклад, презентация). 

2 

Тема 9.1.2. 

Химический анализ 

проб воды 

Основное содержание 

2 

Классификация проб воды по виду и назначению, исходя из ее химического состава. Органолептические свойства (запах, 

прозрачность, цветность, мутность) воды. Кислотность и щелочность воды. рН среды и методы ее определения. Жесткость 

воды и методы ее определения. Сущность метода титрования.  

Виды жесткости воды (временная и постоянная). Жесткость воды как причина выпадения осадков или образования 
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солеотложений, имеющих место в быту и на производстве. 

Состав солей, вызывающих жесткость воды. Химические процессы, устраняющие жесткость воды. Уравнения химических 

реакций, иллюстрирующих процессы, происходящие при устранении жесткости. Устранение временной жесткости бытовыми и 

химическими способами. Способы устранения постоянной жесткости. 

Практические занятия №27. Способы выражения концентрации растворов: массовая доля растворенного 

вещества, молярная и моляльная концентрации. Титр раствора. 
2 

Практические занятия №28. Решение практико-ориентированных теоретических заданий на расчет концентраций 

загрязняющих веществ и их сравнение с предельно допустимыми концентрациями (ПДК). 
2 

Лабораторная работа №8. «Очистка воды от загрязнений». 

Использование методов фильтрования и адсорбции для отделения загрязнений в исследуемой пробе воды. Выбор 

метода очистки в зависимости от вида загрязнения. Сравнение эффективности различных методов очистки воды в 

разных условиях (в лаборатории, в домашних и полевых условиях). 

 

2 

Лабораторная работа №9.  «Определение рН воды и ее кислотности».  

Определение рН среды с помощью универсального индикатора. Использование титрования для определения 

кислотности. Определение общей кислотности воды, расчет свободной кислотности. Определение общей и 

свободной щелочности. Составление уравнений реакций, протекающих при определении кислотности/ щелочности 

проб воды. Установление способов использования исследованных проб воды в жизнедеятельности человека, на 

основе полученных данных о составе.  

2 

Лабораторная работа №10.  «Определение жесткости воды и способы ее устранения». 

Способы устранения всех видов жесткости в зависимости от состава солей жесткости. Решение экспериментальной 

задачи на выявление временной и постоянной жесткости воды.  Оценка вероятности устранения всех видов 

жесткости в домашних условиях. 

2 

Тема 9.1.3. 

Химический 

контроль качества 

продуктов 

питания 

Основное содержание 

2 

Качественный химический состав продуктов питания. Вещества, фальсифицирующие продукты питания, и 

вещества, загрязняющие продукты питания. Определение загрязняющих химических веществ в продуктах 

питания, определение веществ, не заявленных в составе продуктов питания. Определение состава блюд на 

содержание макро и микроэлементов. Изучение предложенных преподавателем блюд на предмет химического 

состава, определение долей от суточной нормы макро и микроэлементов в указанном блюде. 

Решение практико-ориентированных задач по кулинарной тематике различных типов. 

Практические занятия №29.  Органические и неорганические вещества, входящие в состав продуктов питания. 
 

 2 

 Лабораторные занятия  
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Лабораторная работа №11. «Обнаружение нитратов в продуктах питания». 

Исследование материалов полуколичественным методом определения нитратов с использованием дифениламина 

(корнеплоды овощей, листья и кочерыжка капусты, плоды фруктов). Анализ уровня загрязнения нитратами по 

интенсивности окрашивания продуктов реакции. 

2 

Лабораторная работа №12.  «Исследование продуктов питания на наличие углеводов».  

Исследование молочных продуктов на наличие крахмала. Исследование продуктов на наличие глюкозы. 
2 

 Практические занятия №30. Области назначения (применения) почвы, исходя из качественного и 

количественного состава. Анализ нормативной документации.  

Роль неорганических веществ в качестве минеральных удобрений,  улучшителей почвы. 

Состав минеральных удобрений и их применение в зависимости от состава почвы и ее разновидности. 

Взаимосвязь состава удобрений и их влияния на вегетативные свойства и плодоношение растений. 

2 

 

Лабораторная работа  №13. «Обнаружение неорганических примесей в пробах». 

Приготовление пробы почвы для исследования кислотности/щелочности, неорганических загрязнений. 

Обнаружение хлорид- и сульфат-ионов в пробе почвы. Составление уравнений реакций обнаружения.  Сравнение 

полученных показателей с нормативными (справочными) значениями. 

2 

Лабораторная работа №14. «Определение рН водной вытяжки почвы, ее кислотности и щелочности». 

Исследование водных вытяжек образцов готовых почвенных смесей (для разных типов растений). Определение рН 

почвы с использованием индикаторов. Оценка типов почв в представленных образцах (сильнокислая, кислая, 

слабокислая, нейтральная, щелочная).  

2 

Тема 9.1.5. 

Исследование 

объектов 

биосферы 

Практические занятия №31. Обоснование актуальности выбранной темы. Выявление проблемы исследования. 

Выбор объектов и методов исследования. Постановка целей и задач исследования. Определение продукта 

исследования. Определение этапов и составление плана исследования. 

 

2 

 

 

 

 

Лабораторная работа №15. Исследование предложенного объекта на кислотность, щелочность, химический состав 

(загрязнители, макро- и микроэлементы). Обработка результатов исследования. Оценка качества исследуемого 

объекта, исходя из результатов химического анализа. 

Защита проекта: Представление результатов выполнения учебно-исследовательских проектов (выступление с 

презентацией). 
2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (экзамен) 6 

Всего 144 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА«ХИМИЯ» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: учебный кабинет химии и/или учебной химической лаборатории. 

Оборудование учебного кабинета (наглядные пособия): наборы шаростержневых 

моделей молекул, модели кристаллических решеток, коллекции простых и сложных веществ 

и/или коллекции полимеров; коллекция горных пород и минералов, таблица Менделеева, 

учебные фильмы, цифровые образовательные ресурсы. 

Технические средства обучения: компьютер с устройствами воспроизведения звука, 

принтер, мультимедиа-проектор с экраном, мультимедийная доска, указка-презентер для 

презентаций. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: мензурки, пипетки-

капельницы, термометры, микроскоп, лупы, предметные и покровные стекла, планшеты для 

капельных реакций, фильтровальная бумага, промывалки, стеклянные пробирки, резиновые 

пробки, фонарики, набор реактивов, стеклянные палочки, штативы для пробирок;мерные 

цилиндры, воронки стеклянные, воронки делительные цилиндрические (50-100 мл), ступки с 

пестиком, фарфоровые чашки, пинцеты, фильтры бумажные, вата, марля, часовые стекла, 

электроплитки, лабораторные штативы, спиртовые горелки, спички, прибор для получения газов 

(или пробирка с газоотводной трубкой), держатели для пробирок, склянки для хранения 

реактивов, раздаточные лотки; химические стаканы (50, 100 и 200 мл);шпатели; пинцеты; 

тигельные щипцы; секундомеры (таймеры), мерные пробирки (на 10–20 мл) и мерные колбы (25, 

50, 100 и 200 мл), водяная баня (или термостат), стеклянные палочки; конические колбы для 

титрования (50 и 100 мл); индикаторные полоски для определения рН и стандартная 

индикаторная шкала; универсальный индикатор; пипетки на 1, 10, 50 мл (или дозаторы на 1, 5 и 

10 мл), бюретки для титрования, медицинские шприцы на 100–150 мл, лабораторные и/или 

аналитические весы, рН-метры, сушильный шкаф, и др. лабораторное оборудование. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются электронные 

образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт». Взаимодействие со студентами 

осуществляется посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных платформ для 

проведения видеоконференций. Обучающиеся должны быть обеспечены средствами 

телекоммуникационной связи и техническими средствами обучения: ПК/планшет. 

 

3.2.Информационное обеспечение обучения 

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы. 

Основные источники: 

1. Химия для профессий и специальностей технического профиля: учебник/ О.С. 

Габриелян, И.Г. Остроумов. – М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 256 с., [8] л. 

цв. ил. 

2. Химия :практикум: учебное пособие для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / [О.С. Габриелян, И.Г. Остроумов, С.А. Сладков, Н.М. 

Дорофеева]; под редакцией О.С. Габриелян. – 4-е издание, стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2015. – 304 с. 
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Дополнительные источники: 

1. Химия : учебник для среднего профессионального образования / Ю. А. Лебедев, 

Г. Н. Фадеев, А. М. Голубев, В. Н. Шаповал ; под общей редакцией Г. Н. Фадеева. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 431 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-7723-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513073  

2. Анфиногенова, И. В.  Химия : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. В. Анфиногенова, А. В. Бабков, В. А. Попков. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 291 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11719-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513807  

3. Тупикин, Е. И.  Химия. В 2 ч. Часть 2. Органическая химия : учебник для 
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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01 « ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ 

ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 

1.1. Область применения рабочей программы 

  Рабочая программа профессионального модуля является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной вид 

деятельности Предоставление парикмахерских услуг и соответствующие ему общие 

компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени- 
тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 
и информационные технологии для выполнения задач профессиональ ной 
деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис- 

пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситу ациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы ке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 
 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Предоставление парикмахерских услуг 

ПК 1.1. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие женские, 

мужские (в том числе оформление усов и бороды), детские стрижки волос 

различными инструментами и техниками. 

ПК 1.2. Выполнять химическое воздействие (включая завивку и выпрямление волос) с 

использованием современных технологий. 
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ПК 1.3. Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос с учётом запроса 

клиента. 

ПК 1.4. Разрабатывать и выполнять классические и современные, коммерческие     укладки 

на волосах различной длины. 

ПК 1.5. Моделировать прически различного назначения на волосах различной длины с 

применением украшений и постижерных изделий с учетом тенденций моды. 

ПК 1.6. Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-технологических карт. 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен31: 

Иметь 

практический 

опыт 

Применение правил бережливого производства, а также 

правил защиты окружающей среды; 

Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи 

и волос клиента, определение типа и структуры волос; 

Подбор и применение профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа 

выполнения услуги по уходу за волосами; 

Применение профессионального инструмента и материалов в 

соответствии с правилами эксплуатации и применяемыми 

технологиями; Применение средств индивидуальной защиты; 

Выполнение мытья, приемов массажа головы и 

профилактического ухода за волосами; 

Выполнение классических и современных, коммерческих 

женских стрижек на волосах различной длины; 

Выполнение классических и современных, коммерческих 

мужских стрижек (включая стрижку бороды и усов), на 

волосах различной длины; 

Выполнение детских стрижек на волосах различной 

длины; Обеспечение эффективной коммуникации с 

клиентом; Контроль качества выполняемой услуги 

Консультирование по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в 

домашних условиях. 

Применение правил бережливого производства и защиты 

окружаю- щей среды; 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

Контроль безопасности и подготовки рабочего места, 

инструментов, приспособлений, подбор препаратов для 

выполнения услуги по химическому воздействию (включая 

завивку и выпрямление волос); Применение средств 

индивидуальной защиты; 
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Выполнение подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи 

и волос клиента, определение типа и структуры волос; 

Подбор и применение профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Проведение диагностики состояния и чувствительности кожи 

головы и волос перед процедурой; 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа 

выполнения услуги; 

Выполнение химического воздействия (включая завивку и 

выпрямление волос) с использованием базовых и современных 

технологий для клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

Выполнение различных вариантов услуг по химическому 

воздействию для клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

Обеспечение эффективной коммуникации с клиентом; 

Применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

Консультирование по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних 

условиях. 

Применение правил бережливого производства и защиты 

окружающей среды; 

Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

Контроль безопасности и подготовки рабочего места, 

инструментов, приспособлений, подбор препаратов для 

выполнения услуги по окрашиванию волос; 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Применение средств индивидуальной защиты; 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи 

и волос клиента, определение типа и структуры волос; 

Подбор и применение профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Проведение диагностики состояния и чувствительности кожи 

головы и волос перед процедурой; 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа 

выполнения услуги; 

Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос на 

основе базовых и современных технологий в соответствии с 

инструкцией производителя для клиентов-мужчин и клиентов-

женщин; Обеспечение эффективной коммуникации с 

клиентом; 

Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

Консультирование по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних 

условиях. 

Применение правил бережливого производства и защиты 

окружающей среды; 
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Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

Соблюдение санитарных норм и правил, требований 

безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Контроль безопасности и подготовки рабочего места, 

инструментов, приспособлений; 

Применение средств индивидуальной защиты; 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи 

и волос клиента, определение типа и структуры волос; 

Подбор и применение профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа 

выполнения услуги по укладке волос; 

Подбор профессиональных продуктов для выполнения 

укладок, в соответствии с их назначением; 

Выполнение классических и современных, коммерческих 

женских укладок на волосах различной длины; 

Выполнение классических и современных, коммерческих 

мужских укладок на волосах различной длины; 

Обеспечение эффективной коммуникации с клиентом; 

Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

Консультирование по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних 

условиях 

Применение правил бережливого производства и защиты 

окружаю- щей среды; 

Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

Соблюдение санитарных норм и правил, требования 

безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Контроль безопасности и подготовки рабочего места, 

инструментов, приспособлений; 

Применение средств индивидуальной защиты; 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи 

и волос клиента, определение типа и структуры волос; 

Подбор и применение профессиональных продуктов для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа 

выполнения услуги; 

Подбор и применение украшений и постижёрных изделий для 

при- чёсок с учётом их назначения; 

Выполнение классических и современных, коммерческих 

собранных женских причёсок на волосах различной длины, с 

применением украшений и постижерных изделий, различными 

инструментами и техниками. 

Выполнение классических и современных, коммерческих 

женских причёсок на распущенных волосах, с применением 

украшений и постижерных изделий, различными 
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инструментами и техниками. 

Обеспечение эффективной коммуникации с клиентом; 

Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

Консультирование по подбору профессиональных 

косметических 

препаратов для ухода за волосами в домашних условиях. 

Выполнение эскизов и схем женских видов стрижек, 

окрашиваний, укладок и причёсок; 

Выполнение эскизов и схем мужских видов стрижек, 

окрашиваний, укладок и причёсок; 

Описание технологических процессов выполнения мужских 

видов стрижек, окрашиваний, укладок и причёсок; 

Разработка и выполнение инструкционно-технологических 

карт мужских и женских видов парикмахерских работ; 

Уметь Применять правила бережливого производства; 
Организовать рабочее пространство и рабочий 

процесс; Выполнять текущую уборку рабочего 

места; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных материалов; 

Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента; 

Подбирать и применять профессиональные продукты для 

выполне ния процедуры в соответствии с её назначением; 

Применять средства профилактического ухода с учетом норм 

расходов; 

Применять профессиональный инструмент и материалы в 

соответствии с правилами эксплуатации и применяемыми 

технологиями; Применять средства индивидуальной защиты; 

Выполнять мытье, массаж головы и профилактический уход за 

волосами; 

Выполнять классические и современные, коммерческие 

женские стрижки на волосах разной длины; 

Выполнять классические и современные, коммерческие 

мужские стрижки на волосах разной длины, включая стрижку 

бороды и усов; Выполнять детские стрижки на волосах разной 

длины; 

Применять различные техники стрижки на влажных и сухих 

волосах; Объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого 

комплекса услуг, прогнозируя результат; 

Обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

Применять контроль качества выполняемой услуги; 

Проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для ухода за 

волосами в домашних условиях. 

Применять правила бережливого производства и окружающей 

среды; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда; 
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Применять средства индивидуальной защиты; 

Применять профессиональное оборудование, инструменты, 

приспособления и материалы в соответствии с правилами 

эксплуатации и применяемыми технологиями; 

Проводить диагностику состояния и чувствительности кожи 

головы и волос, выявлять потребности клиента; 

Подбирать и применять профессиональные продукты для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 
Анализировать реакцию волос на нанесение химического 
состава, учитывая исходное состояние волос; 
Выполнять химическое воздействие (включая завивку и 

выпрямление волос) с использованием базовых и современных 

технологий, в соответствии с инструкциями производителя для 

клиентов-женщин;  

Выполнять химическое воздействие (включая завивку и 

выпрямление волос) с использованием базовых и современных 

технологий, в соответствии с инструкциями производителя для 

клиентов-мужчин; 

 Выполнять различные варианты услуг по химическому 

воздействию для клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

Обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

Применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

Объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого 

комплекса услуг, прогнозируя результат; 

Проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для ухода за 

волосами в домашних условиях. 

Правила бережливого производства и защиты окружающей 

среды; Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для 

химического воздействия на волосы; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения 

применяемых инструментов и приспособлений при 

выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая 

завивку и выпрямление волос) на основе базовых и 

современных технологий с учётом инструкции производителя 

для клиентов-женщин; Технологии выполнения химического 

воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на основе 

базовых и современных технологий с учётом инструкции 

производителя для клиентов-мужчин; Различные варианты 

услуг по химическому воздействию для клиен- тов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Применять правила бережливого производства и охраны труда; 
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Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда с сфере парикмахерских услуг; 

Применять средства индивидуальной защиты; 

Организовать рабочее пространство и рабочий 

процесс; 

Проводить диагностику состояния и чувствительности кожи 

головы и волос, определять тип и структуру волос, выявлять 

потребности клиента; 

Подбирать и применять профессиональные продукты для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Анализировать реакцию волос на нанесение химического 

препарата, учитывая исходное состояние волос; 
Применять профессиональное оборудование, инструменты, 
приспособления и материалы в соответствии с правилами 
эксплуатации и применяемыми технологиями; 
Заполнять диагностическую карту технолога; 

Формировать комплекс парикмахерских услуг по 

окрашиванию; Выполнять простые и сложные виды 

окрашивания волос на основе базовых и современных 

технологий в соответствии с инструкцией производителя для 

клиентов- женщин; 

Выполнять простые и сложные виды окрашивания волос на 

основе  базовых и современных технологий в соответствии с 

инструкцией производителя для клиентов- мужчин; 

Применять профессиональные технологии при выполнении: 

тонирования, окрашивания, осветления, обесцвечивания, 

восстановления цвета, с использованием продуктов для 

окрашивания волос в соответствии с инструкцией 

производителя; 

Обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

Применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

Объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого 

комплекса услуг, прогнозируя результат; 

Проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для ухода за 

волосами в домашних условиях. 

Применять правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда с сфере парикмахерских услуг; 

Организовать рабочее пространство и рабочий 

процесс; 

Применять средства индивидуальной защиты; 

Проводить диагностику состояния и чувствительности кожи 

головы и волос, выявлять потребности клиента; 

Применять профессиональное оборудование, инструменты, 

приспособления и материалы в соответствии с правилами 

эксплуатации и применяемыми технологиями; 

Подбирать и применять профессиональные продукты для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Выполнять женские классические укладки различными 
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способами (холодным, горячим, бигуди) и современные, 

коммерческие укладки с применением различных 

инструментов и приспособлений; Выполнять мужские 

классические и современные, коммерческие укладки 

различными способами, с применением различных инстру- 

ментов и приспособлений; 

Обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

Применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

Объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого 

комплекса услуг, прогнозируя результат; 

Проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для ухода за 

волосами в домашних условиях. 

Применять правила бережливого производства и охраны 

окружающей среды; 

Соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда с сфере парикмахерских услуг; 

Организовать рабочее пространство и рабочий процесс; 
Применять средства индивидуальной защиты; 
Проводить диагностику состояния и чувствительности кожи 

головы и волос, выявлять потребности клиента; 

Применять профессиональное оборудование, инструменты, 

приспособления и материалы в соответствии с правилами 

эксплуатации и применяемыми технологиями; 

Подбирать и применять профессиональные продукты для 

выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Подбирать и применять украшения и постижёрные изделия 

для причёсок с учётом их назначения; 

Выполнять классические и современные, коммерческие 

собранные  женских причёски на волосах различной длины, с 

применением украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками. 

Выполнять классические и современные, коммерческие 

женские причёски на распущенных волосах, с применением 

украшений и постижерных изделий, различными 

инструментами и техниками. 

Обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом; 

Применять средства контроля качества выполняемой услуги; 

Проводить консультацию клиента по подбору 

профессиональных косметических препаратов для ухода за 

волосами в домашних условиях. 

Выполнять графический рисунок головы 

человека; Выполнять графический рисунок 

волос; 

Выполнять графический рисунок видов парикмахерских работ 

в цвете; 

Выполнять схемы предлагаемых мужских и женских видов 

парикмахерских работ; 

Описывать технологические процессы выполнения мужских и 

женских видов парикмахерских работ; 

Разрабатывать инструкционно-технологические карты мужских 
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и женских видов парикмахерских работ; 
Знать Формы и методы обслуживания потребителя; 

Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

Правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов и приспособлений при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей 

среды; Анатомические особенности головы и лица; 

Структура, состав, физические свойства и направление роста 

волос; Состав, свойства и воздействие профессиональных 

продуктов для мытья головы и профилактического ухода за 

волосами; 

Правила подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением; Подготовительные и заключительные работы; 

Правила бережливого производства; 

Технологии мытья головы, приёмы массажа головы; 

Технологии выполнения классических и современных, 

коммерческих женских стрижек на волосах различной 

длины; 

Технологии выполнения классических и современных, 

коммерческих мужских стрижек на волосах различной 

длины, в том числе стрижек бороды и усов; 

Технологии выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 

Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными 

инструментами; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Правила бережливого производства и защиты окружающей 

среды; Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и 

охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для 

химического воздействия на волосы; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения 

применяемых инструментов и приспособлений при 

выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая 

завивку и выпрямление волос) на основе базовых и 

современных технологий с учётом инструкции производителя 

для клиентов-женщин;  

Технологии выполнения химического воздействия (включая 

завивку и выпрямление волос) на основе базовых и 

современных технологий с учётом инструкции производителя 
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для клиентов-мужчин;  

Различные варианты услуг по химическому воздействию для 

клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей 

среды; Санитарные нормы и правила, требования 

безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Организация подготовки рабочего места и рабочего 

пространства для выполнения окрашивания волос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения 

применяемых инструментов и приспособлений при выполнении 

окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Классификация красителей, цветовой круг и законы 

колориметрии; Состав и свойства профессиональных 

продуктов для окрашивания, тонирования, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу 

головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов 

окрашивания волос: красителями различных групп в 

соответствии с инструкциями производителя для клиентов-

мужчин и клиентов -женщин; Различные варианты услуг по 

окрашиванию для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин. 
Средства контроля качества выполняемой услуги; 
Правила бережливого производства и охраны окружающей 

среды; Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего 

пространства для выполнения укладки волос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения 

применяемых инструментов при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки 

волос; Правила подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, 

коммерческих укладок на волосах различной длины для 

клиентов-мужчин и клиентов-женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 
Правила бережливого производства и охраны окружающей 
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среды; Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны 

труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего 

пространства для выполнения укладки волос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения 

применяемых инструментов при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки 

волос; Правила подбора и применения профессиональных 

продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, 

коммерческих собранных женских причёсок на волосах 

различной длины, с применением украшений и постижерных 

изделий, различными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, 

коммерческих женских причёсок на распущенных волосах, с 

применением украшений и постижерных изделий, 

различными инструментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных 

изделий в причёсках с учётом их назначения; 

Коммуникация и профессиональная этика 

парикмахера. Средства контроля качества 

выполняемой услуги; Основные элементы 

пластики черепа человека; Особенности 

изображения женской и мужской головы; 

Технологии выполнения эскизов мужских и женских видов 

парик махерских работ; 

Техники рисунка и основы композиции; Геометрические 

композиции в рисунке; 
Техники выполнения схем с учетом мужских и женских видов 
парикмахерских работ. 

1.2 Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов - 1340часов, 

в том числе в форме практической подготовки –646ч. 

Из них на освоение МДК.01.01 - 238 ч., МДК.01.02 – 146 ч., МДК.01.03 – 260 ч., МДК.01.04 – 126 ч., 

МДК.01.05 –170 ч., 

в том числе самостоятельная работа -48 ч. практики, 

в том числе учебная - 216 часа. 

производственная - 72 час.
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.01 В «ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 

2.1. Структура профессионального модуля ПМ.01 В «ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 

 

 

 
Коды 
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Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Все 

го 
В том числе 
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Курсовых 

работ 

(проектов) 

 
 

Самостоятельна я 

работа 

П
р

о
м

еж
у

то
ч
н

ая
 

ат
те

ст
ац

и
я 

 
 

Учебная 

 
 

Производственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1 Раздел 1. Технологии вы-                       

ОК 01 - 09 полнения физической обра-     
 

Х 

    

 ботки волос. 
264 210 148 186 12 

6 
 

 

МДК.01.01В. Выполнение 
 классических и современных,        

 

 

 

 

 

 

216 

 

 коммерческих стрижек волос.        

ПК 1.2 Раздел 2. Технологии вы- 436 276 179 302 Х 12 -  

ПК 1.3 полнения химической обра-       

ОК 01 - 09 ботки волос       

ПК 1.2 МДК.01.02 В. Выполнение 158 111 99 114 Х 4   

ОК 01 - 09 химического воздействия на 
волосы. 

     
 

ПК 1.3 МДК.01.03 В. Выполнение 278 165 80 188 Х 8 6  

ОК 01 - 09 простых и сложных видов       

 окрашивания волос       

ПК 1.4 Раздел 3. Моделирование 340 321 173 178 30 24   

ПК 1.5 причесок различного назна-       

ОК 01 - 09 чения       

ПК 1.4 МДК.01.04 Выполнение клас- 144 138 87 88 Х 8   

ОК 01 - 09 сических и современных,      6 
 коммерческих укладок на во-       

 лосах различной длины.       
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ПК 1.5 

ОК 01 - 09 

МДК. 01.05 Моделирование 
классических и современных, 

коммерческих причесок с 

применением украшений и 
постижерных изделий. 

196 182 76 90 30 16 6   

 Производственная практика 

(по профилю специальности), 

часов (если предусмотрена 
итоговая (концентрированная 
практика) 

72 72    72 

 Всего: 1340 879 490 666 30 48 24 144 72 

С целью углубленного изучения профессионального модуля за счет вариативной части аудиторная работа и  (для подготовки и оформления 

практических занятий) увеличена на  376 часа на углубленное изучение разделов: Выполнение классических и современных, коммерческих стрижек 

волос 72 часа; Выполнение химического воздействия на волосы 92 часа; Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос  72 ч; 

.Выполнение классических и современных, коммерческих укладок на волосах различной длины 78 часов; Моделирование классических и 

современных, коммерческих причёсок с применением украшений и постижёрных изделий 62 часов.
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля ПМ.01 В «ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), междисци- 

плинарных курсов 

(МДК) 

 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме практи- 

ческой подго- 

товки, акад ч 

1 2 3 

Раздел 1. Технологии физической обработки волос. 264 

МДК.01.01. Выполнение классических и современных, коммерческих стрижек волос. 264 

Тема 1.1 Виды и типы 

парикмахерских 

Содержание 

Формы и методы обслуживания потребителя; 
Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 
Правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов и приспособле- 
ний при выполнении всех видов парикмахерских услуг; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 
Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Организация рабочего места и рабочего пространства для всех видов парикмахерских услуг 

2 

Тема 1.2 Помещения 

парикмахерских 

Содержание 

Формы и методы обслуживания потребителя; 
Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов и приспособле- 
ний при выполнении всех видов парикмахерских услуг; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Организация рабочего места и рабочего пространства для всех видов парикмахерских услуг 

2 

Тема 1.3 Санитарно-

гигиенические требования 

к парикмахерским 

Содержание 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 
Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация рабочего места и рабочего пространства для всех видов парикмахерских услуг  

2 
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Тема 1.4 Организация  

предоставления 

парикмахерских услуг 

Содержание 

Формы и методы обслуживания потребителя; 
Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 
Правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов и приспособле- 

ний при выполнении всех видов парикмахерских услуг; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Организация рабочего места и рабочего пространства для всех видов парикмахерских услуг  

2 

Тема 1.5 Правила 

обслуживания 

посетителей. Этапы 

работы парикмахера 

Содержание 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии 
с её назначением; 
Подготовительные и заключительные работы. Правила бережливого производства; 
Технологии мытья головы, приёмы массажа головы; 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

2 

Тема 1.6 Инструменты и 

аппаратура и 

приспособления в 

парикмахерских 

Содержание 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 
Подготовительные и заключительные работы. Правила бережливого производства; 
Технологии мытья головы, приёмы массажа головы; 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

2 

Тема 1.7 Дезинфекция 

инструментов и 

приспособлений 

Содержание 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии 

с её назначением; 
Подготовительные и заключительные работы. Правила бережливого производства; 
Технологии мытья головы, приёмы массажа головы; 
Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

2 

Тема 1.8 Парикмахерское 

белье 

Содержание 

Правила эксплуатации оборудования и хранения применяемых инструментов и приспособле- 
ний при выполнении мытья головы; 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 
Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Анатомические особенности головы и лица; 
Структура, состав, физические свойства и направление роста волос; 
Состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для мытья головы и профилактического 
ухода за волосами; 

2 
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Тема 1.9 Мытьё головы. Содержание 

Правила эксплуатации оборудования и хранения применяемых инструментов и приспособле- 
ний при выполнении мытья головы; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 

ских услуг; 
Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Анатомические особенности головы и лица; 

Структура, состав, физические свойства и направление роста волос; 
Состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для мытья головы и профилактического 
ухода за волосами; 

2 

Тема 1.10 Расчесывание 

волос 

Содержание 

Правила эксплуатации оборудования и хранения применяемых инструментов и приспособле- 
ний при выполнении мытья головы; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 

ских услуг; 
Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Анатомические особенности головы и лица; 

Структура, состав, физические свойства и направление роста волос; 
Состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для мытья головы и профилактического 
ухода за волосами; 

2 

Тема 1.11 Сушка волос Содержание 

Правила эксплуатации оборудования и хранения применяемых инструментов и приспособле- 
ний при выполнении мытья головы; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 

ских услуг; 
Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Анатомические особенности головы и лица; 

Структура, состав, физические свойства и направление роста волос; 
Состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для мытья головы и профилактического 
ухода за волосами; 

2 

Тема 1.12 Массаж головы Содержание 

Правила эксплуатации оборудования и хранения применяемых инструментов и приспособле- 
ний при выполнении мытья головы; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 

ских услуг; 
Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Анатомические особенности головы и лица; 

2 
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Структура, состав, физические свойства и направление роста волос; 
Состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для мытья головы и профилактического 
ухода за волосами; 

Тема 1.13 Укладка волос Содержание 

Правила эксплуатации оборудования и хранения применяемых инструментов и приспособле- 
ний при выполнении мытья головы; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 

ских услуг; 
Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Анатомические особенности головы и лица; 

Структура, состав, физические свойства и направление роста волос; 
Состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для мытья головы и профилактического 
ухода за волосами; 

2 

Тема 1.14 Строение 

волоса 

Содержание 

Правила эксплуатации оборудования и хранения применяемых инструментов и приспособле- 
ний при выполнении мытья головы; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 

ских услуг; 
Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Анатомические особенности головы и лица; 

Структура, состав, физические свойства и направление роста волос; 
Состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для мытья головы и профилактического 
ухода за волосами; 

2 

Тема 1.15 Виды, типы 

форма волос на голове 

мужские 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 
Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
приспособлений при выполнении стрижки волос; 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- ских услуг; 
Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Пра- вила 
бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; 
Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направ- ление 
роста волос; 
Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах раз- личной 
длины; 
Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 

2 
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Средства контроля качества выполняемой услуги. 

Тема 1.16 Виды, типы 

форма волос на голове 

женские 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
приспособлений при выполнении стрижки волос; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- ских услуг; 

Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Пра- вила 
бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; 
Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направ- ление 

роста волос; 
Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; 
Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах раз- личной 

длины; 
Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 
Средства контроля качества выполняемой услуги. 

2 

Тема 1.17 Регулирование 

цикла развитие волос 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 
Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
приспособлений при выполнении стрижки волос; 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- ских услуг; 
Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Пра- вила 
бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; 
Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направ- ление 
роста волос; 
Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах раз- личной 
длины; 
Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 

Средства контроля качества выполняемой услуги. 

2 

Тема 1.18 Химическое 

строение волоса 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 
Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
приспособлений при выполнении стрижки волос; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 

2 
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Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Пра- 
вила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; 
Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направ- 
ление роста волос; 
Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; 
Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах раз- 
личной длины; 
Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 
Средства контроля качества выполняемой услуги. 

Тема 1.19 Основные 

факторы, влияющие на 

стрижку. Фасоны и виды 

стрижек 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 
Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
приспособлений при выполнении стрижки волос; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 
Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Пра- 
вила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; 
Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направ- 
ление роста волос; 
Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; 
Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах раз- 
личной длины; 
Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 
Средства контроля качества выполняемой услуги. 

2 

Тема 1.20 Операции 

стрижки 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 
Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
приспособлений при выполнении стрижки волос; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 
Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Пра- 
вила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; 
Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направ- 
ление роста волос; 
Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; 
Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах раз- 

2 
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личной длины; 
Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 
Средства контроля качества выполняемой услуги. 

Тема 1.21 Методы 

стрижки 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 
Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
приспособлений при выполнении стрижки волос; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 
Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Пра- 
вила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; 
Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направ- 
ление роста волос; 
Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; 
Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах раз- 
личной длины; 
Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 
Средства контроля качества выполняемой услуги.среды; 

2 

Тема 1.22 Методы 

моделирования стрижек 

Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; Коммуникация и 
профессиональная этика парикмахера 
Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
приспособлений при выполнении стрижки волос; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 
Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Пра- 
вила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; 
Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направ- 
ление роста волос; 
Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; 
Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах раз- 
личной длины; 
Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 
Средства контроля качества выполняемой услуги. 

2 

Тема 1.23 Классические и 

современные, 

коммерческие женские 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 
Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
приспособлений при выполнении стрижки волос; 

2 



24 
 

стрижки на волосах 

различной длины 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 
Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Пра- 
вила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; 
Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направ- 
ление роста волос; 
Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; 
Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах раз- 
личной длины; 
Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 
Средства контроля качества выполняемой услуги. 

Тема 1.24 Классические и 

современные, 

коммерческие мужские 

стрижки на волосах 

различной длины 

Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; Коммуникация и 
профессиональная этика парикмахера 
Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
приспособлений при выполнении стрижки волос; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 
Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Пра- 
вила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; 
Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направ- 
ление роста волос; 
Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; 
Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах раз- 
личной длины; 
Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 
Средства контроля качества выполняемой услуги. 

2 

Тема 1.25 Стрижка усов и 

бороды 

 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера 
Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
приспособлений при выполнении стрижки волос; 
Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 
ских услуг; 
Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Пра- 
вила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос; 
Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направ- 

2 
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ление роста волос; 
Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами; 
Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах раз- 
личной длины; 
Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины; 
Средства контроля качества выполняемой услуги. 

Контрольная работа 1 

Выполнение классических 

и современных, 

коммерческих стрижек 

волос 

 

Контроль знаний и умений по разделу №1 Выполнение классических и современных, 
коммерческих стрижек волос 

2 

Лабораторная работа ЛР №2 Выполнение массажа головы 2 

ЛР №3 Выполнение диагностики состояния кожи головы и волос 2 

ЛР №4 Выполнение современных методов обработки волос 2 

ЛР №5 Выполнение современных техник обработки волос 2 

ЛР №6 Выполнение монолитной стрижки  2 

ЛР №7 Выполнение градуированной стрижки  2 

ЛР №8 Выполнение равномерной стрижки  2 

ЛР №9 Выполнение каскадной стрижки 2 

ЛР №10 Выполнение салонная женской стрижки 2 

ЛР №11 Выполнение современных женских стрижек и укладок 2 

ЛР № 12Выполнение мужской классической стрижки 2 

ЛР №13  Выполнение современных мужских стрижек и укладок волос 2 
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ЛР №14 Выполнение современных детских стрижек и укладок волос 2 

ЛР №15 Выполнение укладок волос феном 2 

ЛР №16 Выполнение укладок волос горячим   способом 2 

ЛР №17 Выполнение укладок волос холодным  способом. 2 

ЛР №18 Выполнение укладок волос при помощи бигуди и зажимов  2 

ЛР №19 Выполнение современных  модных укладок 2 

ЛР №20 Нормы расхода препаратов и материалов на выполнении укладки волос 2 

ЛР №21 Выполнение современных укладок волос феном в рамках норм времени 2 

ЛР №22 Выполнение современных укладок волос горячим способом в рамках норм времени 2 

ЛР №23 Выполнение современных укладок волос холодным способом в рамках норм времени 2 

ЛР №24 Выполнение современных укладок волос при помощи бигуди и зажимов в рамках норм 

времени 

2 

ЛР №25 Выполнение современных женских стрижек 2 

ЛР №26 Выполнение современной женской стрижки с укладкой 2 

ЛР №27 Выполнение современной, коммерческой женской стрижки на коротких волосах  2 

ЛР №28 Выполнение современной, коммерческой женской стрижки на коротких волосах 2 

ЛР №29 Выполнение современной, коммерческой женской стрижки на волосах средней длины 2 

ЛР №30 Выполнение современной, коммерческой женской стрижки на волосах средней длины 2 

ЛР №31 Выполнение современной, коммерческой женской стрижки на длинных волосах  2 

ЛР №32 Выполнение современной, коммерческой женской стрижки на длинных волосах 2 
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ЛР №33 Выполнение современной женской стрижки с укладкой 2 

ЛР №34 Выполнение современной женской стрижки с укладкой 2 

ЛР №35 Выполнение коммерческой женской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №36 Выполнение коммерческой женской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №37 Выполнение коммерческой женской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №38 Выполнение коммерческой женской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №39 Выполнение коммерческой женской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №40 Выполнение коммерческой женской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №41 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №42 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №44 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №45 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №46 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №47 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №48 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №49 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №50 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №51 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №52 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 
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ЛР №53 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №54 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №55 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №56 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

 ЛР №57 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №58 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №59 Выполнение классической мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №60 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №61 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №62 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №63 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ПЗ №64 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №65 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №66 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №67 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №68 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №69 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №70 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №71 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 
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ЛР №72 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №73 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №74 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ПЗ №75 Выполнение современной мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №76 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №77 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №78 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №79 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №80 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №81 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №82 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №83 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №84 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №85 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №86 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №87 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №88 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №89 Выполнение коммерческой мужской стрижки на волосах различной длины 2 

ЛР №90 Выполнение стрижки усов и бороды 2 
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ЛР №91 Выполнение стрижки усов и бороды 2 

ЛР №92 Выполнение стрижки усов и бороды 2 

ЛР №93 Выполнение стрижки усов и бороды 2 

Самостоятельная работа СР№1 Коллаж женских стрижек 2 

СР№2 Коллаж мужских стрижек 2 

СР№3 Презентация на тему «Парикмахерские инструменты» 2 

СР№4 Презентация на тему «Современные женские стрижки» 2 

СР№5 Презентация на тему «Современные мужские стрижки» 2 

СР№6 Презентация на тему «Современные методы дезинфекции инструментов» 2 

Консультация 1  «Выполнение классических и современных, коммерческих стрижек волос»  

Экзамен «Выполнение классических и современных, коммерческих стрижек волос» 6 

Учебная практика-72 часа 

 

Учебная практика Диагностирование состояния и кожи головы и волос 

Выполнение мытья головы и массажа головы 

Выполнение современных женских стрижек на коротких волосах 

Выполнение современных женских стрижек на волосах средней длины 

Выполнение современных женских стрижек на длинных волосах 

Выполнение современных стрижек на коротких волосах 

Выполнение классических мужских стрижек, на волосах различной длины 

Выполнение классических, мужских стрижек, на волосах различной длины 

Выполнение классических, мужских стрижек, на волосах различной длины 

Выполнение коммерческих мужских стрижек, на волосах различной длины 

Дифференцированный зачет 

72 

 

 

 

2 курс 4 семестр (Л-13, ПЗ - 30) 
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 Раздел 2. Технологии выполнения химической обработки волос  158 

МДК.01.02 Выполнение химического воздействия на волосы 158 

Тема 2.1 

Подготовительные работы 

перед выполнением 

химической завивки 

Содержание 

Правила бережливого производства и защиты окружающей среды; 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахер- 

ских услуг; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

мужчин; 

Различные варианты услуг по химическому воздействию для клиентов-мужчин и клиентов- 

женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 2.2 Технология 

выполнения перманентной 

завивки  

Содержание 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

2 

Тема 2.3 Виды Содержание  2 
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химической завивки Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

 

Тема 2.4 Препараты для  

химической завивки волос 

Содержание 

 Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

2 

Тема 2.5 Применение 

составов для химической 

завивки 

Содержание  

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

2 

Тема 2.6 Выбор состава 

для химической завивки 
Содержание  

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

2 
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соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

Тема 2.7 Выбор способа 

выполнения химической 

завивки 

Содержание  

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

2 

Тема 2.8 Выбор коклюшек Содержание  

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

2 

Тема 2.9 Выполнение 

химической завивки 
Содержание  

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

2 
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основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

Тема 2.10 Горизонтальная 

техника накрутки волос  
Содержание  

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

2 

Тема 2.11 Вертикальная 

техника накрутки волос 
Содержание  

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

2 

Тема 2.12 Прикорневой 

объем Буст Ап 
Содержание  

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

2 

Тема 2.13 Прикорневой 

объем Флисинг 
Содержание  

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

2 
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 Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

Лабораторная работа ЛР №94 Технология выполнения химической завивки 2 

ЛР №95 Технология выполнения горизонтальной накрутки волос 2 

ЛР №96 Технология выполнения вертикальной накрутки волос 2 

ЛР № 97 Технология накрутки волос на гибкие бигуди 2 

ЛР № 98 Выполнение классической химической завивки 2 

ЛР №99 Выполнение прикорневого объема Буст Ап 2 

ЛР №100 Выполнение прикорневого объема Флисинг 2 

ЛР №101 Выполнение прикорневого объема Ланза 2 

ЛР №102 Выполнение прикорневого объема Лонг стайл 2 

ЛР № 103 Профилактический уход за волосами после химической завивки 2 

ЛР №104 Отработка различных техник накрутки волос для создания модной текстуры 2 

ЛР № 105 Выполнения химической завивки на основе актуальных технологий 

 

2 

ЛР №106 Выполнение химической завивки с использованием современных технологий. 2 

ПЗ №107 Выполнение химической завивки с использованием современных технологий. 2 

ЛР №108 Выполнение химической завивки с использованием современных технологий. 2 
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ЛР №109 Выполнение химической завивки с использованием современных технологий. 2 

ЛР №110 Выполнение химической завивки с использованием современных технологий. 2 

ЛР №111 Выполнение химической завивки 2 

ЛР №112 Выполнение химической завивки 2 

ЛР №113  Выполнение химической завивки 2 

ЛР №114 Выполнение химической завивки 2 

ЛР №115 Выполнение химической завивки 2 

ЛР №116 Выполнение мужской химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №117 Выполнение мужской химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №118 Выполнение мужской химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №119 Выполнение мужской химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №120 Выполнение мужской химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №121 Выполнение мужской химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №122 Выполнение мужской химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №123 Выполнение мужской химической (перманентной) завивки 2 

3 курс 5 семестр (Л-3, ПЗ – 27, СР -2,  К -1) 

Тема 2.14 Технология 

выполнения классической 

химической завивки 

Содержание  

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

2 
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приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

Тема 2.15 Выполнение 

прикорневого объема 

Ланза 

Содержание  

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы.  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении химического воздействия на волосы; 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на 

основе базовых и современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов- 

женщин; 

2 

Самостоятельная работа СР№7 Презентация «Современные профессиональные средства для химической завивки» 

 

2 

СР№8 Презентация «Современные способы выполнения химической (перманентной) завивки 

волос». 

2 

Лабораторная работа ЛР №124 Выполнение выпрямления волос с использованием современных технологий 2 

ЛР №125 Выполнение выпрямления волос с использованием современных технологий 2 

ЛР №126 Выполнение выпрямления волос с использованием современных технологий 2 

ЛР №127 Выполнение выпрямления волос с использованием современных технологий 2 

ЛР №128 Выполнение выпрямления волос с использованием современных технологий 2 

ЛР №129 Выполнение выпрямления волос с использованием современных технологий 2 

ЛР №130 Выполнение частичной химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №131 Выполнение частичной химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №132 Выполнение детской химической (перманентной) завивки 2 
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ЛР №133 Выполнение детской химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №134 Выполнение вертикальной химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №135 Выполнение вертикальной  химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №136 Выполнение спиральной химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №137 Выполнение спиральной химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №138 Выполнение  химической (перманентной) завивки на шпильку 2 

ЛР №139 Выполнение женской химической (перманентной) завивки на шпильку 2 

ЛР №140 Выполнение женской химической (перманентной) завивки на косичку 2 

ЛР №141 Выполнение прикорневой химической (перманентной) завивки на косичку 2 

 ЛР №142 Выполнение прикорневой химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №143 Выполнение химической (перманентной) завивки на две коклюшки 2 

ЛР №144 Выполнение химической (перманентной) завивки на две коклюшки 2 

ЛР №145 Выполнение женской химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №146 Выполнение женской химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №147 Выполнение женской химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №148 Выполнение мужской химической (перманентной) завивки 2 

ЛР №149 Выполнение мужской химической (перманентной) завивки 2 

 ЛР № 150 Выполнение мужской химической (перманентной) завивки 2 

Контрольная работа №2 Контроль знаний и умений «Выполнение химического воздействия на волосы» 2 
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Консультация 2  
 

Выполнение химического воздействия на волосы 2 

Экзамен  6 

МДК 01.03 Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос  

3 курс 5 семестр (СР -4, К – 2, Л-36, ПЗ - 94) 

 

278 

Тема 3.1 История 

окрашивания волос 
Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.2 Химические 

красители 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

2 
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Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.3 Физические и 

естественные красители 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.4 Растворы 

перекиси водорода - 

оксиданты 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 
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Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.5 Натуральный 

цвет волос 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 
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Тема 3.6 Цветовой круг и 

законы колориметрии 
Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.7 Принцип 

действия перманентных 

красителей 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 
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Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.8 Уровень глубины 

тона и принцип нумерации 

красителей 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.9 Принцип 

действия 

обесцвечивающих 

красителей 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 
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обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.10 Принцип 

действия семи 

перманентных красителей 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.11 Фон осветления Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
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приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.12 Принцип 

действия 

демиперманентных 

красителей 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.13 Осветление 

волос перманентными 

красителями. 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 
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Специальные блонды  Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.14 Нейтрализация 

нежелательных оттенков 
Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 
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Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.15 Микстоны Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.16 Пре и Ре 

пигментация волос 
Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

2 
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Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Тема 3.17 Декапирование 

волос 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.18 Мордансаж Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

2 
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Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.19 Окрашивание 

седых волос 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.20 Окрашивание 

мужских волос 
Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

2 
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Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.21 Колорирование 

волос 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.22 Выбор Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

2 
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красителя Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.23 Нанесение 

красителя 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 
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Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.24 Ошибки при 

окрашивании волос 
Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.25 Техника 

окрашивания Бэйбилайтс 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 
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Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.26 Брондирование 

волос 
Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.27 Техника 

окрашивания Омбре 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 
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и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.28 Техника 

окрашивания Сомбре 
Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.29 Техника 

окрашивания Шатуш 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

2 
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волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.30 Техника 

окрашивания Балаяж 
Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 
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Тема 3.31 Метод окраски 

волос «пальмочки» 
Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.32 Метод окраски 

волос «окрашенные 

пряди» 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

2 



57 
 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.33 Метод окраски 

волос «тень и свет» 
Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 3.34 Метод окраски 

волос «волны» 

Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

2 
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обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 3.35 Метод окраски 

волос «иней» 
Содержание 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания 

волос 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении окрашивания волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг 

и законы колориметрии; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления и 

обесцвечивания волос; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различ- ных 

групп в соответствии с инструкциями производителя для клиентов -женщин; 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин. 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Лабораторная работа ЛР № 151 Выполнение окрашивания красителем 1 группы 2 

ЛР № 152 Выполнение окрашивания красителем 2 группы 2 

ЛР № 153 Выполнение окрашивания красителем 3 группы 2 

ЛР № 154 Выполнение окрашивания красителем 4 группы 2 
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ЛР № 155 Выполнение окрашивания волос тон в тон 2 

ЛР № 156 Выполнение окрашивания на тон светлее 2 

ЛР № 157 Выполнение окрашивания на тон темнее 2 

ЛР №158 Технология окрашивание микстонами 2 

ЛР №159 Технология выполнения декапирования волос 2 

ЛР №160 Технология выполнения морданаж 2 

ЛР №161 Технология окрашивания седых волос 2 

ЛР №162 Технология выполнения мелирования волос с помощью фольги 2 

ЛР № 163 Технология выполнения колорирования  волос  2 

ЛР №164 Технология выполнения Бэйбилайтс 2 

 ЛР №165 Технология выполнения Бэйбилайтс 2 

ЛР №166 Технология выполнения Омбрэ 2 

ЛР №167 Технология выполнения Сомбрэ 2 

ЛР №168 Технология выполнения Балаяж 2 

ЛР №169 Технология выполнения Шатуш 2 

ЛР №170 Выполнение окрашивания волос с использованием современных технологий и 

тенденций моды 

2 

ЛР №171 Выполнение комбинированной окраски волос с использованием быстрых техник при 

коррекции цвета 

2 

ЛР №172 Выполнение интуитивного окрашивания волос  с использованием  свободных техник 2 

ЛР №173 Выполнение креативной окраски волос с учетом актуальных тенденций моды. 2 
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ЛР №174 Выполнение техники окрашивания Бэйбилайтс 2 

ЛР №175 Выполнение техники Брондирование волос 2 

ЛР №176 Выполнение техники окрашивания Омбре 2 

ЛР №177 Выполнение техники окрашивания Сомбре 2 

ЛР №178 Выполнение техники окрашивания Шатуш 2 

ЛР №179 Выполнение техники окрашивания Балаяж 2 

ЛР №180 Выполнение техники «пальмочки» 2 

ЛР №181 Выполнение техники «окрашенные пряди» 2 

ЛР №182 Выполнение техники окрашивания  «тень и свет» 2 

ЛР №183 Выполнение техники окрашивания  «волны» 2 

ЛР №184 Выполнение техники  окрашивания волос «иней» 2 

ЛР №185 Выполнение техники окрашивания «Осветленные концы» 2 

ЛР №186 Выполнение техники окрашивания «Цветное градуирование » 2 

ЛР №187 Выполнение техники окрашивания «Отдельные пряди» 2 

ЛР №188 Выполнение техники окрашивания «мелирование» 2 

ЛР №189 Выполнение техники окрашивания «светлые и темные пряди» 2 

ЛР №190 Выполнение техники окрашивания «мрамор» 2 

ЛР №191 Выполнение техники окрашивания «блики» 2 

ЛР №192 Выполнение техники окрашивания «долматин» 2 
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ЛР №193 Выполнение техники окрашивания «шарп» 2 

ЛР №194 Выполнение техники окрашивания «контур» 2 

ЛР №195 Выполнение техники окрашивания «спейс» 2 

ЛР №196 Решение колористических задач 2 

ЛР №197 Выполнение техники окрашивания «Аиртач» 2 

ЛР №198 Выполнение окрашивания тонирования 2 

ЛР №199 Выполнение окрашивания «мелирования» 2 

ЛР №200 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №201 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №202 Выполнение современных техник окрашивания 2 

ЛР №203 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №204 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №205 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №206 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №207 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №208 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №209Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №210 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №211 Выполнение современных техник окрашивания 2 
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ЛР №212 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №213 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №214 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №215 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №216 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №217 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №218 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №219 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №220 Выполнение современных техник окрашивания 2 

ЛР №221 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №222 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №223 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №224 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №225 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №226 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №227 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №228 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №229 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №230 Выполнение современных техник окрашивания 2 
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ЛР №231 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №232 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №233 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №234 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №235 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №236 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №237 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №238 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №239 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №240 Выполнение современных техник окрашивания 2 

ЛР №241 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №242 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №243 Выполнение современных техник окрашивания  2 

ЛР №244 Выполнение современных техник окрашивания 2 

Самостоятельная работа СР №9 Презентация «Современные техники окрашивания» 2 

СР №10 Презентация «Современные методы окрашивания» 2 

СР №11 Коллаж «Окрашивание ДО и После» 2 

СР №12 Коллаж «Современные техники окрашивания» 2 

Контрольная работа №3  Контроль знаний и умений  «Современные технологии окрашивания волос» 2 
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Консультация №3  Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос 2 

Консультация №4 

 

Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос 2 

Экзамен  6 

Учебная практика 01.02 Выполнение химического воздействия на волосы-108 часов (3 курс 5 семестр) 

Учебная практика Выполнение накрутки волос на коклюшки классическим способом 

Выполнение накрутки волос на спиральные коклюшки 

Выполнение накрутки  волос на коклюшки вертикальным способом  

Выполнение химической завивки с применением препарата фирмы «Estel» 

Выполнение химической завивки с применением препарата фирмы «Schwarzkopf» 

Выполнение выпрямления волос с использованием современных технологий 

Выполнение окрашивания волос с использованием современных технологий 

Выполнение окрашивания волос с использованием современных технологий 

Выполнение окрашивания  1 группой красителей 

Выполнение окрашивания  2, группой красителей   

Выполнение тонирования волос 

Выполнение окрашивания Бейбилайтс 

Выполнение окрашивания Омбрэ 

Выполнение окрашивания волос в технике колорирования волос 

Выполнение мужского окрашивания волос. Дифференцированный зачет 

108 

 
 

 

МДК 01.04 Выполнение классических и современных, коммерческих укладок на волосах различной длины 

3 курс 7 семестр ( СР - 4, К-2, Л-19, ПР- 44) 

144 

Тема 4.1 Элементы 

прически 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

2 
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лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 4.2 Холодная 

укладка волос 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 4.3 Укладка волос с 

помощью бигуди 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

2 
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Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 4.4 Воздушная 

укладка волос 
Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 4.5 Горячая укладка 

волос 
Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

2 
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приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 4.6 Укладка феном и 

брашингом 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 4.7 Укладка феном и 

бомбаж 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

2 
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Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 4.8  Укладка волос 

при помощи утюжка 
Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 4.9 Укладка волос 

при помощи эл.щипцов 
Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

2 
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Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 4.10 Укладка феном 

и брашингом на длинные 

волосы 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 4.11 Укладка феном 

и бомбаж на короткие 

волосы 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

2 
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Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 4.12 Укладка феном 

и бомбаж на средние 

волосы 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 4.13 Укладка феном 

и бомбаж на длинные 

волосы волосы 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

2 
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соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 4.14 Укладка волос 

при помощи утюжка на 

средние волосы 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 4.15 Укладка волос 

при помощи утюжка на 

длинные волосы 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

2 
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Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 4.16 Укладка волос 

при помощи утюжка на 

короткие волосы 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 4.17 Укладка волос 

при помощи эл.щипцовна 

короткие волосы 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

2 
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Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 4.18 Укладка волос 

при помощи эл.щипцов на 

средние  волосы 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах раз- 

личной длины для клиентов- женщин; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Контрольная работа №4 Контроль знаний и умений Выполнение укладок волос 2 

Лабораторная работа ЛР 245 Выполнение холодной укладка волос 2 

ЛР 246 Выполнение холодной укладка волос 2 

ЛР 247 Выполнение холодной укладка волос 2 

ЛР 248 Выполнение холодной укладка волос 2 

ЛР 249 Выполнение холодной укладка волос 2 

ЛР 250 Выполнение холодной укладка волос 2 

ЛР 251 Выполнение воздушной укладки волос 2 
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ЛР 252 Выполнение воздушной укладки волос 2 

ЛР 253 Выполнение воздушной укладки волос 2 

ЛР 254 Выполнение воздушной укладки волос 2 

ЛР 255 Выполнение воздушной укладки волос 2 

ЛР 256 Выполнение укладки волос с помощью бигуди 2 

ЛР 257 Выполнение укладки волос с помощью бигуди 2 

ЛР 258 Выполнение укладки волос с помощью бигуди 2 

 ЛР 259 Выполнение укладки волос с помощью бигуди 2 

ЛР 260 Выполнение укладки волос с помощью бигуди 2 

ЛР 261 Выполнение укладки феном и брашингом 2 

ЛР 262 Выполнение укладки феном и брашингом 2 

ЛР 263 Выполнение укладки феном и брашингом 2 

ЛР 264 Выполнение укладки феном и брашингом 2 

ЛР 265 Выполнение укладки феном и брашингом 2 

ЛР 266 Выполнение укладки феном и бомбаж 2 

ЛР 267 Выполнение укладки феном и бомбаж 2 

ЛР 268 Выполнение укладки феном и бомбаж 2 

ЛР 269 Выполнение укладки феном и бомбаж 2 

ЛР 270 Выполнение укладки феном и бомбаж 2 
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ЛР 271 Выполнение укладки эл.щипцами 2 

ЛР 272 Выполнение укладки эл.щипцами 2 

ЛР 273 Выполнение укладки эл.щипцами 2 

ЛР 274 Выполнение укладки эл.щипцами 2 

ЛР 275 Выполнение укладки эл.щипцами 2 

ЛР 276 Выполнение укладки утюжком 2 

 ЛР 277 Выполнение укладки утюжком 2 

ЛР 278 Выполнение укладки утюжком 2 

ЛР 279 Выполнение укладки утюжком 2 

ЛР 280 Выполнение укладки утюжком 2 

ЛР 281 Выполнение укладки волос классическими техниками, на волосах различной длины. 2 

ЛР 282 Выполнение укладки волос классическими техниками, на волосах различной длины. 2 

ЛР 283 Выполнение укладки волос классическими техниками, на волосах различной длины. 2 

ЛР 284 Выполнение укладки волос современными техниками с применением различного 

электроинструмента. 

2 

ЛР 285 Выполнение укладки волос современными техниками с применением различного 

электроинструмента. 

2 

ЛР 286 Выполнение укладки волос современными техниками с применением различного 

электроинструмента. 

2 

ЛР 287 Выполнение укладки волос современными техниками с применением различного 

электроинструмента. 

2 
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ЛР 288 Выполнение укладки волос современными техниками с применением различного 

электроинструмента. 

2 

Самостоятельная работа СР №13 Презентация «Современные укладки» 2 

СР №14 Презентация «Стайлинговые средства» 2 

СР №15 Коллаж «Современные укладки на коротких волосах» 2 

СР №16 Коллаж «Современные укладки на длинных волосах» 2 

Консультация №5  Выполнение укладок на волосах различной длины 2 

Консультация №6  Выполнение укладок на волосах различной длины 2 

Экзамен  6 

МДК 01.05 Моделирование классических и современных, коммерческих причёсок с применением украшений и 

постижёрных изделий 3 курс 6 семестр (СР- 8, К-2, Л - 25, ПЗ - 45, курсовая 15) 

196 

Тема 5.1 История 

прически 
Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

2 
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распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.2 Прически 

Средневековья и эпохи 

Возрождения 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 5.3 Прически Нового 

времени 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

2 



78 
 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.4 Прически 

Новейшего времени 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

2 
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струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.5 Теория стиля Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 5.6 Гармония образа Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 
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приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.7 Виды причесок и 

их особенности 
Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 
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Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.8 Характеристика 

причесок по  возрастным 

группам 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 5.9 Характеристика 

причесок по назначению 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 
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Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.10 Компоненты: 

форма и силуэт, линия, 

цвет, детали и декор 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 
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назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.11 Принципы и 

средства композиции 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 5.12 Определение 

принципов: пропорция, 

баланс, акцент, ритм, 

гармония 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 
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Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.13 Приемы 

художественного 

моделирования причесок 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 
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Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.14 Основные этапы 

моделирования причесок 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 5.15 Выбор 

художественных средств 
Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 
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Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.16 Особенность 

моделирования бытовых 

причёсок 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 
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Тема 5.17 Особенность 

моделирования зрелищных 

причёсок 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 5.18 Историческая 

справка постижерного дела 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

2 



88 
 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.19 Инструменты, 

оборудование, материалы 

и сырье постижерного цеха 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 5.20 Технология 

изготовления ресниц  
Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 
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Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.21 Технология 

изготовления постижерных 

украшений на тресбанке 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 
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чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.22 Технология 

изготовления 

исторических  украшений  

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

2 

Тема 5.23 Технология 

изготовления клеевых 

постижерных украшений 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

2 
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Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Тема 5.24 Хранение 

постижерных украшений 

Содержание  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера. 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг; 

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды; 

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки во- 

лос; 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и 

приспособлений при выполнении укладки волос; 

Структура, состав, физические свойства и типы волос; 

Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос; 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в 

соответствии с её назначением; 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих собранных женских при- 

чёсок на волосах различной длины, с применением украшений и постижерных изделий, раз- 

личными инструментами и техниками. 

2 
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Технологии выполнения классических и современных, коммерческих женских причёсок на 

распущенных волосах, с применением украшений и постижерных изделий, различными ин- 

струментами и техниками. 

Технологии подбора и применения украшений и постижёрных изделий в причёсках с учётом их 

назначения; 

Средства контроля качества выполняемой услуги; 

Контрольная работа № 5   Контроль знаний и умений Моделирование классических и современных, коммерческих 

причёсок с применением украшений и постижёрных изделий 

2 

Лабораторная работа ЛР №289 Классификация причесок по назначению 2 

ЛР №290 Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов  2 

ЛР №291 Выполнение эскизов причесок древнего мира, средневековья и Древней Руси 

 

2 

ЛР №292 Выполнение эскизов причесок эпохи возрождения, народов Европы 17, 18, 19 веков 2 

ЛР №293 Моделирование современных женских, мужских причесок с учетом моды 2 

ЛР  №294 Подбор и выполнение причёсок с учётом возраста для молодежи 2 

ЛР №295 Подбор и выполнение причесок различного назначения 2 

ЛР №296 Подбор и выполнение причёсок театрального назначения 2 

ЛР №297 Разработка причёсок с учётом законов композиции 2 

ЛР №298 Выполнение причесок с учётом законов композиции 2 

ЛР №299 Выполнение стрижек с учётом законов композиции 2 

ЛР №300 Выполнение причёсок учётом закона о цвете 2 

ЛР №301 Разработка и выполнение причёсок с использованием современных технологий и 

тенденций моды 

2 

ЛР №302 Выполнение бытовых причёсок 2 
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ЛР №303Выполнение свадебных причёсок 2 

ЛР №304 Выполнение коктейльных причёсок 2 

ЛР №305  Выполнение вечерних причесок 2 

ЛР №306 Выполнение зрелищных причесок с накладками и шиньонами 2 

ЛР №307 Выполнение эскизов и схем бытовых причёсок возрастных и социальных групп 2 

ЛР №308 Выполнение эскизов и схем бытовых стрижек с учётом возрастных и социальных 

групп 

2 

ЛР №309 Выполнение художественного образа на основе исторических стилей 2 

ЛР № 310 Выполнение бытовых причесок и стрижек  

 

2 

ЛР №311 Выполнение вечерних причесок и стрижек  2 

ЛР №312 Выполнение свадебных причесок и стрижек  2 

ЛР №313 Выполнение коктейльных причесок и стрижек 2 

ЛР №314 Выполнение зрелищных причесок с накладками и 

шиньонами 

2 

ЛР №315 Выполнение эскизов и схем вечерних причесок и 

стрижек  

2 

ЛР №316 Выполнение причесок и стрижек с учетом закона о цвете 2 

ЛР №317 Выполнение художественного образа на основе исторических стилей (эскиз) 2 

ЛР 318 Выполнение классических женских причёсок на распущенных волосах различ ными 

инструментами и техниками 

2 

ЛР 319 Выполнение классических женских причёсок на распущенных волосах различ ными 

инструментами и техниками 

2 



94 
 

ЛР 320 Выполнение классических, женских причёсок на собранных волосах различными 

инструментами и техниками 

2 

ЛР 321 Выполнение классических, женских причёсок на собранных волосах различными 

инструментами и техниками 

2 

ЛР 322 Выполнение современных, коммерческих собранных женских причёсок различными 

инстру ментами и техниками 

2 

ЛР 323 Выполнение современных, коммерческих собранных женских причёсок различными 

инстру ментами и техниками 

2 

ЛР 324 Выполнение современных, коммерческих собранных женских причёсок различными 

инструментами и техниками 

2 

 ЛР 325 Выполнение современных, коммерческих собранных женских причёсок различными 

инструментами и техниками 

2 

ЛР 326 Выполнение современных, коммерческих собранных женских причёсок различными 

инструментами и техниками 

2 

ЛР№ 327 Изготовление украшений для исторических причесок 2 

ЛР №328 Изготовление клеевых украшений 2 

ЛР №329 Изготовление постижерных украшений 2 

ЛР №330 Выполнение вечерней прически с постижерным украшением 2 

ЛР №331 Выполнение собранной прически с постижерным украшением 2 

ЛР №332 Выполнение собранной прически с постижерным украшением 2 

ЛР №333 Выполнение собранной прически с постижерным украшением 2 

СР №17 Законы композиции. Композиционные средства 2 
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СР №18 Современные технологии в парикмахерском искусстве 2 

СР № 19 Компоненты 

композиции: форма и силуэт, линия, цвет, детали и декор 

2 

СР №20 Выполнение сложных причесок на волосах различной длины в современных 

тенденциях моды 

2 

СР № 21 Проектирование прически с использованием программ на персональном компьютере 2 

СР№22 Разработка прически с учётом законов композиции 2 

СР №23 Коллаж «Современные повседневные прически» 2 

СР №24 Коллаж «Современные вечерние прически» 2 

Курсовая работа Введение. Цели и задачи курсового проектирования  

Теоретический раздел. Обзор современных технологий, техник, косметической продукции при 

выполнении парикмахерских работ  

Обзорная информация по современной моде в области парикмахерского искусства  

Выбор и описание модели  

Композиционно- художественная основа разработки  

Выбор и характеристика технологий для создания образа.  

Практический раздел. Практическое выполнение работы на модели.  

Практический раздел. Практическое выполнение работы на модели.  

Экономическая часть, расчет стоимости  

Графическая часть  

Оформление схем, рисунков  

Оформление эскизов, фото, коллажей  

Заключение  

Оформление списка источников, приложения  

Защита курсовой работы 

30 

Консультация №7  Моделирование классических и современных, коммерческих причёсок с применением 

украшений и постижёрных изделий 

2 

Консультация №8  Моделирование классических и современных, коммерческих причёсок с применением 

украшений и постижёрных изделий 

2 

Экзамен  6 
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Учебная практика 01.03 «Моделирование причёсок различного назначения» - 36 

 

 

 Выполнение современных укладок на короткие и длинные волосы 

Выполнение современных мужских укладок  

Выполнение собранных причесок на волосах с применением украшений  

Выполнение причесок на длинных волосах с применением украшений  

Выполнение сложных причесок на длинных волосах с применением постижерных изделий. 

Дифференцированный зачет 

36 

Производственная практика – 72 часа (3 курс 6 семестр)  

 Выполнение современных стрижек на коротких волосах  

Выполнение современных стрижек на волосах средней длины  

Выполнение современных стрижек на длинных волосах  

Выполнение современных укладок волос на коротких волосах  

Выполнение современных укладок на волосах средней длины  

Выполнение современных укладок на длинных волосах  

Выполнение окрашивания волос с использованием современных технологий  

Выполнение окрашивания волос с использованием современных технологий  

Выполнение химической завивки по современным технологиям  

Выполнение химической завивки с использованием современных технологий  

Выполнение собранных причесок на длинные волосы  

Выполнение собранных причесок на длинные волосы с использованием украшения. 

Дифференцированный зачет 

72 

Квалификационный 

экзамен 

 12 

Итого  1340 
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Курсовой проект (работа) 

Тематика курсовых проектов (работ) 

1.Разработка и выполнение классических и современных, коммерческих женских стрижек на волосах различной длины; 

2.Разработка и выполнение классических и современных, коммерческих мужских стрижек (включая стрижку бороды и 

усов), на волосах различной длины; 

3.Разработка и выполнение химического воздействия (завивку волос) с использованием базовых и современных техноло- 

гий для клиентов-мужчин; 

4.Разработка и выполнение химического воздействия (завивку волос) с использованием базовых и современных техноло- 

гий для клиентов-женщин; 

5.Разработка и выполнение химического воздействия (выпрямление волос) с использованием базовых и современных 

технологий для клиентов-мужчин; 

6.Разработка и выполнение химического воздействия (выпрямление волос) с использованием базовых и современных 

технологий для клиентов-женщин; 

7.Разработка и выполнение тонирования на волосах различной длины для клиентов-женщин. 

8.Разработка и выполнение тонирования на волосах различной длины для клиентов-мужчин. 

9.Разработка и выполнение простого окрашивания для клиентов-женщин. 

10.Разработка и выполнение простого окрашивания для клиентов- мужчин. 

11.Разработка и выполнение окрашивания седых волос для клиентов-женщин. 

12. Разработка и выполнение окрашивания седых волос для клиентов-мужчин. 

13. Разработка и выполнение мелирования волос различными техниками для клиентов-женщин. 

14. Выполнение современных, коммерческих мужских укладок на волосах различной длины; 

15. Подбор и применение украшений и постижёрных изделий для причёсок с учётом их назначения; 

16. Выполнение современных коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины, с применением 

украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками. 

17. Выполнение современных коммерческих женских причёсок на распущенных волосах, с применением украшений и по- 

стижерных изделий, различными инструментами и техниками. 

18. Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

19. Выполнение эскизов женских видов парикмахерских работ; 

20. Выполнение эскизов мужских видов парикмахерских работ; 

21. Разработка схем выполнения женских видов парикмахерских работ; 

22. Разработка схем выполнения мужских видов парикмахерских работ; 

23. Описание технологических процессов выполнения женских видов парикмахерских работ; 

24. Описание технологических процессов выполнения мужских видов парикмахерских работ; 

25. Разработка и выполнение инструкционно-технологических карт мужских и женских видов парикмахерских работ; 

26. Разработка и выполнение частичного окрашивания с применением техники мелирования. для клиентов-мужчин. 

27. Разработка и выполнение обесцвечивания волос с последующим тонированием. 

28. Разработка и выполнение сложных видов окрашивания волос для клиентов-женщин. 

29. Разработка и выполнение различных видов современного окрашивания волос для клиентов-мужчин. 

30. Разработка и выполнение укладки волос классическими техниками на коротких волосах для клиентов-мужчин. 

31. Разработка и выполнение укладки волос современными техниками на волосах различной длины для клиентов-мужчин. 

32. Разработка и выполнение укладки волос классическими техниками на волосах различной длины для клиентов- женщин. 

33. Разработка и выполнение укладки волос современными техниками с применением различного электроинструмента для 

клиентов-женщин. 

34. Разработка и выполнение классических коммерческих женских причёсок на распущенных волосах различными 

инструментами и техниками. 

35. Разработка и выполнение современных коммерческих женских причёсок на распущенных волосах различными 

инструментами и техниками. 

36. Разработка и выполнение классических коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины, с 

применением украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками. 

Разработка и выполнение современных коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины, с 

применением украшений и постижерных изделий, различными инструментами и техниками. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть  

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Лаборатория «Технологии индустрии красоты» 
 

Основное и вспомогательное оборудование 
 

№ 
п/п 

Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Лаборатория парикмахерская 

6 Раковина для мытья рук 

7 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

8 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

9 Приточно-вытяжная вентиляционная система 

10 Стул для мастера 

11 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

12 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудо- 
ванное гидроподъемником 

13 Тележка парикмахерская на колесах 

14 Весы парикмахерские 

15 Штатив напольный для демонстрации работ 

Лаборатория «Моделирования и художественного оформления прически» 

Основное и вспомогательное оборудование 

№ 
п/п 

Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

5 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

6 Стул для мастера 

7 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

8 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудо- 
ванное гидроподъемником 

9 Тележка парикмахерская на колесах 

10 Весы парикмахерские 

11 Штатив напольный для манекена 

12 Тресбанк 

13 Карда большая 

14 Карда малая 
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Оснащение мастерских 

Мастерская: «Салон – парикмахерская» 

Основное и вспомогательное оборудование 

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

6 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

7 Стул для мастера 

8 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

9 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обору- 

дованное гидроподъемником 

10 Тележка парикмахерская на колесах 

11 Весы парикмахерские 

12 Штатив для манекена 

 

6.1.2.3. Требования к оснащению баз практики  Основное и вспомогательное оборудование 

 

№ п/п Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

4 Вапоризатор 

5 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

6 Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

7 Стул для мастера 

8 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

9 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обо- 

рудованное гидроподъемником 

10 Тележка парикмахерская на колесах 

11 Весы парикмахерские 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Печатные издания 

Технология парикмахерских работ. Учебное пособие. Т.А.Черниченко, И.Ю.Одинокова.- 

Москва. Академия, 2020 

Парикмахерское искусство. Учебное пособие. И.В.Смирнова – Ростов - на - Дону. Феникс, 2019 

Технология выполнения постижерных изделий из натуральных и искусственных волос 

/Н.И.Васильева.- М.: Академия, 2021 

Моделирование причесок различного назначения с учетом актуальных тенденций моды. 

С.И.Королева.- М.: Академия, 2019 

Стилистика и создание имиджа / Черниченко Т. А., Плотникова И.Ю.- М.: Академия, 2018 История 
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прически : [12+] / Е.П. Миронова. – Минск : РИПО, 2017. – 340 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931 (дата обращения: 07.11.2019). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-687-7. – Текст : электронный 

Шаменкова Т. Ю. Организация и выполнение технологических процессов парикмахерских услуг: 

в 2 ч..- М.: Академия, 2018 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

Смирнова, И.В. Парикмахерское искусство / И.В. Смирнова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. – 

368 с. : ил. – (Среднее профессиональное образование). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486060 (дата обращения: 07.11.2019). – ISBN 978-5-

222-25674-9. – Текст : электронный. 

Морщакина, Н.А. Технология парикмахерских работ / Н.А. Морщакина. – 4-е изд., стерео- тип. – 

Минск : Вышэйшая школа, 2013. – 192 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235657 (дата обращения: 01.10.2019). – ISBN 978-985- 

06-2232-7. – Текст : электронный 

Дрибноход, Ю.Ю. Лечение волос в косметологии / Ю.Ю. Дрибноход. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 

2015. – 534 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508 (дата обращения: 01.10.2019). – Библиогр. в кн. 

– ISBN 978-5-299-00670-4. – Текст : электронный 

Сергеенко, Е.Н. Основы стилистики в парикмахерском искусстве и декоративной косметике 

: [12+] / Е.Н. Сергеенко. – Минск : РИПО, 2016. – 220 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674 (дата обращения: 07.11.2019). – Биб- 

лиогр.: с. 151-152. – ISBN 978-985-503-633-4. – Текст : электронный. 

Миронова, Е.П. История прически : [12+] / Е.П. Миронова. – Минск : РИПО, 2017. – 340 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931 (да- та 

обращения: 07.11.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-503-687-7. – Текст : электронный 

Чинцова, М.К. Графические образы моды / М.К. Чинцова ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Уральская государственная архитектурно-художественная акаде- мия. – 

Екатеринбург : Архитектон, 2013. – 144 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783 (дата обращения: 01.10.2019). – Библиогр. в кн. 

– ISBN 978-5-7408-0171-1. – Текст : электронный. 

Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru Профессиональная 

Парикмахерская Газета - режим доступа: http://gazeta-p.ru/ Форум Парикмахеров - 

режим доступа: http://parikmaher.net.ru/ 

Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/ Портал 

индустрии красоты - режим доступа: http://www.hairlife.ru 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

Периодические издания: 

Журналы Hair,s how Журналы 

Coitture Журналы You 

Professioal Журналы «Долорес» 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486060
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=235657
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483508
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463674
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487931
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436783
http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
http://www.hairlife.ru/


103 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 
рамках модуля32 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 1.1 Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

женские, мужские (в том 

числе оформление усов и 

бороды), детские стрижки 

волос различными 

инструментами и техниками. 

ПК.1.2 Выполнять 

химическое воздействие 

(включая завивку и 

выпрямление волос) с 

использованием 

современных технологий. 

ПК 1.3 Выполнять простые и 

сложные виды окрашивания 

волос с учётом запроса 

клиента. 

ПК 1.4 Разрабатывать и 

выполнять классические и 

современные, коммерческие 

укладки на волосах 

различной длины. 

ПК 1.5 Моделировать 

прически различного 

назначения на волосах 

различной длины с 

применением украшений и 

постижерных изделий с 

учетом тенденций моды. 

ПК 1.6 Выполнять эскизы и 

схемы для разработки 

инструкционно- 

 

Организация рабочего простран- 

ства и рабочего процесса в соот- 

ветствии с установленными регла- 

ментами с соблюдением правил без- 
опасности труда, санитарными нор- 

мами; 

 
Выполнение классических и 

современных, коммерческих 

женских, мужских (в том числе 

оформление усов и бороды), 

детских стрижек волос 

различными инструментами и 

техниками в соответствии с 

установленными регламентами с 
соблюдением правил безопасности 

труда, санитарными нормами; 

Выполнение химического 

воздействия (включая завивку и 

выпрямление волос) с 

использованием современных 

технологий в соответствии с 

установленными регламентами с 
соблюдением правил безопасности 

труда, санитарными нормами; 

Выполнение простых и сложных 

видов окрашивания волос с 

учётом запроса клиента в 

соответствии с установленными 
регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, 

санитарными нормами; 

Разрабатывать и выполнять 

классические и современные, 

коммерческие укладки на 

 

Тестирование Решение 

ситуационных 

задач 
 

Экспертное наблюдение 

выполнения 
лабораторных и 

практических работ 

Экспертная оценка 

процесса и результата 

деятельности 

Квалификационный 

экзамен 

 
 

32 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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технологических карт. 
 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

волосах различной длины.  
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основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ 02. «ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОСВОЕНИЮ ПРОФЕССИИ 16437 

ПАРИКМАХЕР» 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

  Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить вид 

профессиональной деятельности Выполнение работ по профессии Парикмахер  

 

1.2.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени- 
тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональ ной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис- 

пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситу 

ациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы ке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 



 
1.2.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Выполнение работ по профессии Парикмахер 

ПК 2.1 Подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния 

поверхности кожи и волос клиента 

ПК 2.2 Выполнение мытья и массажа головы различными способами 

ПК 2.3 Выполнение классических мужских, женских и детских стрижек на волосах 

разной длины 

ПК 2.4 Выполнение укладок волос различными инструментами и способами; 

ПК 2.5 Выполнение окрашивания волос на основе базовых технологий 

ПК 2.6 Выполнение химической (перманентной) завивки волос классическим 

методом 

 

В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь практический опыт Выполнение подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

Соблюдение правил санитарии и гигиены, требования 

безопасности; 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и 

волос клиента, определение типа и структуры волос; 

Заполнения диагностических карт при выполнении 

парикмахерских услуг; 

Определение и подбор по согласованию с клиентом 

способа выполнения услуг по уходу за волосами; 

Подбор профессиональных средств для мытья головы с 

учетом состояния поверхности кожи и волос клиента; 

Выполнение мытья и массажа головы различными 

способами; 

Выполнение классических мужских, женских и детских 

стрижек на волосах разной длины; 

Выполнение укладок волос различными инструментами и 

способами; 

Выполнение окрашивания волос на основе базовых 

технологий; 

Выполнение химической (перманентной) завивки волос 

классическим методом; 

Консультирование по подбору профессиональных средств 

для ухода за волосами и по выполнению укладки волос  в 

домашних условиях. 

уметь Выполнять все технологические процессы в целом и 

поэтапно; 

Рационально организовывать рабочее место,  

организовывать подготовительные и заключительные 



работы по обслуживанию клиентов; 

Выполнять текущую уборку рабочего места; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования 

безопасности, проводить дезинфекцию и стерилизацию 

инструментов и расходных материалов; 

проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента, применять нормативную и 

справочную литературу; 

заполнять диагностическую карточку клиента; 

предлагать спектр имеющихся услуг клиентам; 

объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого 

комплекса услуг, прогнозируя результат; 

применять материалы: шампуни, маски, средства 

профилактического ухода с учетом норм расходов; 

выполнять все технологические процессы в целом и 

поэтапно: мытье и массаж головы, профилактический уход 

за волосами и кожей головы; 

выполнять классические женские, мужские, детские 

стрижки на волосах разной длины; 

выполнять  укладки  феном, укладки горячим и холодным 

способом, при помощи бигуди и зажимов; 

выполнять окрашивание волос на основе базовых 

технологий; 

выполнять химическую (перманентную)  завивку волос 

классическим методом; 

профессионально и доступно давать рекомендации по 

домашнему профилактическому уходу за волосами и  по 

выполнению укладки волос  в домашних условиях. 

знать Виды парикмахерских работ; 

технологии различных парикмахерских работ; 

устройство, правила эксплуатации при выполнении всех 

видов парикмахерских услуг и      хранения применяемого 

оборудования, инструментов; формы и методы 

обслуживания потребителя; 

организация подготовки  рабочего места для выполнения 

парикмахерских услуг; 

признаки неисправностей оборудования, инструмента;  

способы проверки функциональности  оборудования, 

инструмента; 

Санитарные нормы и правила,  требования в сфере 

парикмахерских услуг; требования охраны труда; 

анатомические особенности головы и лица; 

структуру, состав и физические свойства волос; 

Виды парикмахерских услуг; 

формы и методы обслуживания потребителя; 

состав  и  свойства  профессиональных  препаратов, 

применяемых при выполнении парикмахерских услуг; 

показатели качества продукции (услуги); 

технологии мытья головы, приёмы массажа головы; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

нормы расхода препаратов  и  материалов  при выполнении 

всех видов парикмахерских услуг; 



технологии выполнения классических мужских, женских и 

детских стрижек на волосах разной длины; 

состав  и  свойства  профессиональных  препаратов для 

укладки волос; 

состав  и  свойства  профессиональных  красителей, их 

основные группы; 

законы колористики; 

технологии и виды окрашивания волос; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

нормы расхода препаратов  и  материалов  при выполнении 

всех видов парикмахерских услуг; 

состав  и  свойства  профессиональных  препаратов для 

химической (перманентной) завивки; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

технологии выполнения химической (перманентной) 

завивки; 

нормы расхода препаратов  и  материалов  при выполнении 

всех видов парикмахерских услуг; 

психология общения и профессиональная этика 

парикмахера. 

 

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего – 414ч. 

Из них   на освоение МДК 02.01-144 ч. 

на практики, в том числе учебную -180ч. 

и производственную -72 ч. 

Экзамен – 18ч. 

Самостоятельная работа -  

 

 



2. Структура и содержание профессионального модуля 

2.1. Структура профессионального модуля ПМ.04 "Выполнение работ профессии Парикмахер" 

Коды 

профессион

альных 

общих 

компетенци

й 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля** 

Суммарн

ый объем 

нагрузки, 

час. 

Занятия во взаимодействии с преподавателем, час 

Самост

оятель

ная 

работа 

консуль

тация Обучение по МДК Практики 

Всег

о 

 

Практически

е занятия 

Курсовых 

работ 

(проектов)* 

Учебная 

 

Производственна

я 

 (если 

предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

МДК.04.01. Выполнение работ по профессии Парикмахер  

ПК 2.1. 

ПК 2.2 

ПК 2.3. 

ПК 2.4 

ОК 01-ОК9 

Раздел 1. Технология  

выполнения стрижки и 

укладки волос 72 72 54 -  - - 

 

 

- 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.4. 

ПК 2.5 

ОК 01-ОК9 

Раздел 2. Технология 

выполнения окрашивания 

волос.  

 

 

36 

 

36 

 

22 

 

 

 

 

 

         - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

180 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

ПК 2.1. 

ПК 2.2 

ПК 2.4 

ПК 2.6. 

ОК 01-ОК9 

Раздел 3. Технология 

химической 

(перманентной) завивки. 

36 36 22  

- 

 - 

 Производственная 

практика (по профилю 

специальности) 

  72   

       

Экзамен 18     

                                                             
 



Всего: 414 144 98 - 180 72 - - 

 

С целью углубленного изучения профессионального модуля за счет вариативной части аудиторная работа и часы учебной практики (для 

подготовки и оформления практических занятий) увеличена на 186 часов на углубленное изучение разделов: Технологии выполнения 

парикмахерских услуг 150ч., учебная практика 36ч. 

 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля ПМ.04. Выполнение работ по профессии Парикмахер 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК)  

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 
Объем часов 

1 2 3 

МДК. 02.01 Технология выполнения парикмахерских услуг 144 

Раздел 1. Технология  выполнения стрижки и укладки волос 72 

Тема 1.1 Виды 

парикмахерских работ 

Содержание 

Виды парикмахерских работ; Организация подготовки  рабочего места для выполнения 

парикмахерских услуг; Санитарные нормы и правила,  требования в сфере парикмахерских 

услуг, требования охраны труда 

2 

Тема 1.2 

Парикмахерские 

инструменты и 

приспособления 

Парикмахерские инструменты и приспособления 

2 

Тема 1.3 Гигиенический 

уход за волосами и 

кожей головы 

Содержание 

Мытье головы, как гигиеническая процедура; Анализ состояния волос и кожи головы 

потребителя; Заполнение диагностической карты потребителя. 

2 



 Лабораторная работа 

ЛР №1 Очищение волос и уход за ними 
2 

Тема 1.4 Массаж головы Содержание 

Уход за волосами: лечение волос, массаж головы. 
2 

Тема 1.5 Деление 

волосяного покрова на 

зон 

Содержание 

Строения головы.  Деление на зоны 2 

Тема 1.6 Операции 

стрижки волос 

Содержание 

Технологические методы работы парикмахерскими инструментами при выполнении стрижки 

волос. Техника безопасности. Операции стрижки волос 

2 

Тема 1.7 Методы 

стрижки 

Содержание 

Технология стрижки волос на пальцах, технология сведения волос на нет, тушевка, окантовка, 

градуировка. Стрижка волос ножницами, машинкой, бритвой. 

2 

Тема 1.8 Классические 

формы стрижек 

Содержание 

Классические формы стрижек и оформление волос в прическу. 

Коррекция лица и формы головы клиента, пропорции. Классические женские стрижки, их 

основные характеристики - форма, силуэт, структура.  Классические мужские стрижки, их 

основные характеристики - форма, силуэт, структура. 

2 

 Лабораторная работа  

ЛР №2 Применение стайлинговых средств 2 

ЛР № 3 Выполнение укладки волос феном методом «бамбаш» 2 

ЛР №4 Выполнение укладки волос феном «брашинг» 2 

ЛР №5 Выполнение укладки волос применение препаратов для стайлинга 2 

ЛР №6 Отработка стрижки массивной формы с укладкой волос феном 2 

ЛР№ 7 Отработка различных форм градуированных стрижек на длинных волосах 2 

ЛР №8 Отработка различных форм градуированных стрижек на коротких волосах и волосах 

средней длинны 
2 



ЛР №9 Отработка прогрессивных форм стрижек с укладкой волос феном 2 

 ЛР № 10 Отработка равномерной формы стрижки с укладкой волос феном 2 

ЛР №11 Классические мужские стрижки с укладкой волос феном 2 

ЛР № 12 Отработка мужских и женских стрижек с использованием простой и филировочной 

бритвы 
2 

ЛР №13 Выполнение стрижки и укладки волос с учётом индивидуальных особенностей 

потребителя 
2 

ЛР №14 Выполнение холодной укладки волос кольцевыми локонами  2 

ЛР №15.  Отработка укладки волос на бигуди, оформление волос в прическу 2 

Контрольная работа 

№1 Технология 

выполнения стрижки и 

укладки волос 

Контроль знаний и умений по разделу №1 Технология выполнения стрижки и укладки волос 

2 

Раздел 2. Технология выполнения окрашивания волос 36 

Тема 2.1 Красители 1 

группы 

Содержание 

Красители 1,2 групп -  их возможности, состав, принцип действия. 

2 

Тема 2.2 Красители  2 

группы 

Содержание 

Красители 2 групп -  их возможности, состав, принцип действия. 
2 

Тема 2.3 Красители 3, 4 

группы 

Содержание 

Красители 3,4 групп -  их возможности, состав, принцип действия. 

2 

Тема 2.4 Цветовой круг  Содержание 

Цветовой круг и законы колориметрии. Система кодирования цвета в красителях для волос. 

Диагностика волос, определение уровня тона натуральных волос  и оттенка на длине. Выбор 

красителя и заполнение карты диагностики клиента 

2 

Тема 2.5 Законы 

колориметрии. Микстон  

Содержание 

Законы колориметрии. Система кодирования цвета в красителях для волос. 
2 



Тема 2.6 Виды седины и 

способы их окрашивание 

Содержание  

Виды седины. Способы их окрашивания. Особенности работы при наличии очаговой седины. 
2 

 Лабораторная работа 

ЛР №17 Окрашивание волос 1 группой красителей  
2 

ЛР №18 Окрашивание волос 2 группой красителей 2 

ЛР №19 Окрашивание волос 3 группой красителей 2 

ЛР №20 Окрашивание волос 4 группой красителей 2 

ЛР №21 Первичное окрашивание перманентными красителями тон в тон, темнее 2 

Контрольная работа 

№2 Технология 

выполнения 

окрашивания волос 

Контроль знаний и умений по разделу №2 Технология выполнения окрашивания волос. 

2 

Раздел 3. Технология химической (перманентной) завивки. 36 

Тема 3.1 Препараты для 

завивки волос 

Содержание  

Современные отечественные и импортные профессиональные препараты для завивки и 

выпрямления волос, для  ухода за  завитыми и выпрямленными  волосами.   

2 

 

 

Тема 3.2 Инструменты и 

приспособления для 

химической завивки 

волос 

Содержание  

Оборудование, инструменты, приспособления, аппаратура. 2 

Тема 3.3 Виды 

химической завивки 

Содержание  

Виды химической завивки 
2 

Тема 3.4 Правила 

накручивания волос на 

коклюшки 

Содержание  

Правила накручивания волос на коклюшки 2 

Тема 3.5 Технология 

выполнения химической 

завивки 

Содержание  

Технология выполнения химической завивки. 2 



Этапы химической завивки 

Тема 3.6 Ошибки при 

выполнении химической 

завивки волос 

Содержание  

Ошибки при выполнении химической (перманентной) завивки волос.  2 

 Лабораторная работа 

ЛР №21 Выполнение классической химической завивки 

 

2 

ЛР №22 Выполнение вертикальной химической завивки 2 

ЛР №23 Выполнение прикорневой завивки 2 

ЛР №24 Выполнение частичной завивки 2 

ЛР №25 Химическая завивка волос окрашенных и обесцвеченных волос 2 

Контрольная работа 

№3 

Содержание  

Контроль знаний и умений по разделу № 3  Технология выполнения химической завивки волос. 
2 

 Учебная практика 72 

Учебная практика 
Виды работ 

1. Подготовительные и заключительные работы. Мытье и сушка волос  

2. Холодная укладка волос  

3. Выполнение приемов накручивания волос на бигуди   

4. Выполнение горячей укладки волос (утюжок)  

5. Выполнение горячей укладки волос (щипцы)  

6. Выполнение воздушной и комбинированной укладки волос 

7. Выполнение мужской стрижки с применением операций: «тушевка», «филировка»  

8. Выполнение мужской стрижки с применением операций: «окантовка», «сведение на нет»  

9. Выполнение мужской стрижки с применением операций: «филировка», «окантовка»  

10. Выполнение мужской стрижки с применением операций: «снятие на пальцах» 

 



Лабораторная работа 

ЛР №26 Выполнение детских стрижек  

 

2 

ЛР №27 Отработка укладки волос гладкая текстура 2 

ЛР №28 Отработка стрижки и укладки волос волнистая текстура 2 

ЛР №29 Отработка стрижки и укладки волос сёрф локоны 2 

ЛР №30 Отработка стрижки и комбинированной укладки волос 2 

ЛР №31Выполнение женской стрижки волос на короткие волосы 2 

ЛР №32 Выполнение женской стрижки волос на средние волосы 2 

ЛР №33 Выполнение женской стрижки волос на длинные волосы 2 

ЛР №34 Выполнение классической мужской стрижки 2 

ЛР №35 Выполнение удлиненной мужской стрижки 2 

ЛР №36 Выполнение мужской стрижки при помощи эл.машинки 2 

ЛР №37 Выполнение мужской стрижки 2 

ЛР №38 Выполнение окрашивания волос 1 группой красителей  2 

ЛР №39 Выполнение окрашивания  волос 2 группой красителей 2 

ЛР №40 Выполнение окрашивания  волос 3 группой красителей 2 

ЛР №41 Выполнение мелирования на фольгу  2 

ЛР №42 Выполнение мелирования на шапочку 2 

ЛР №43 Выполнение окрашивания тонирования 2 

ЛР №44 Отработка накрутки волос на классические коклюшки 2 

ЛР №45 Отработка накрутки волос на вертикальные коклюшки 2 



ЛР №46 Выполнение химической (перманентной) завивки волос 2 

ЛР №47 Выполнение химической (перманентной) завивки волос 2 

ЛР №48 Выполнение химической (перманентной) завивки волос 2 

ЛР №49 Выполнение химической (перманентной) завивки волос 2 

Учебная  практика - 108 

 

Учебная  практика Виды работ 

1. Выполнение стрижки «Каре классическое» 

2. Выполнение стрижки «Градуированное каре» 

3. Выполнение стрижки «Лесенка» 

4. Выполнение стрижки «Каскад» (прямой) 

5. Выполнение классических мужских стрижек: «Бокс»  

6. Выполнение классических мужских стрижек: «Полубокс» 

7. Выполнение классических мужских стрижек: «Площадка»  

8. Выполнение классических мужских стрижек: Канадка»  

9. Выполнение короткой мужской стрижки.  

10. Накручивание волос на коклюшки классическим способом  

11. Выполнение химической завивки с применением препарата фирмы «Estel» 

12. Окрашивание волос красителями 1-й группы (обесцвечивание)  

13. Окрашивание волос красителями 2-й группы   

14. Окрашивание волос красителями 3-й группы   

15. Окрашивание волос красителями 4-й группы   

108 

Экзамен   6 

Производственная практика -72 часа 



Производственная 

практика 

Виды работ 

1. Выполнение стрижки «Каре классическое» 

2. Выполнение стрижки «Градуированное каре» 

3. Выполнение стрижки «Лесенка»  

4. Выполнение стрижки «Каскад»   

5. Выполнение классических мужских стрижек: «Бокс»  

6. Выполнение классических мужских стрижек: «Полубокс» 

7. Выполнение классических мужских стрижек: «Площадка» 

8. Выполнение классических мужских стрижек: Канадка»  

9. Выполнение химической завивки с применением препарата фирмы «Estel»  

10. Выполнение химической завивки с применением препарата фирмы «Соncept»  

11. Окрашивание волос красителями 1, 2 группы 

12. Окрашивание волос красителями 3группы 

 

Квалификационный 

экзамен 

 12 

Итого  414 



3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  

МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет: гуманитарных и социально-экономических дисциплин, оснащенный 

оборудованием, техническими средствами: проектор; сканер; принтер; программное 

обеспечение общего и профессионального назначения; персональный компьютер  для 

преподавателя; экран; мультимедийный проектор; телевизор; DVD(проигрыватель). 

Лаборатории: информатики и информационных технологий, технологий 

парикмахерских услуг,  технологий парикмахерских услуг,  парикмахерская мойка для 

волос в комплекте с креслом, сушуар, климазон, вапоризатор, лаборатория 

парикмахерская, раковина для мытья рук, облучатель - рециркулятор воздуха 

ультрафиолетовый бактерицидный, ультрафиолетовая камера для обработки для 

парикмахерского инструмента, приточно-вытяжная вентиляционная система, стул для 

мастера, рабочее место парикмахера с зеркалом, парикмахерское кресло с обивкой из 

водонепроницаемых материалов, оборудованное гидроподъемником, тележка 

парикмахерская на колесах, весы парикмахерские, штатив напольный для демонстрации 

работ. 

Мастерские:  салон-парикмахерская, оснащенные  базы практики, парикмахерская 

мойка для волос в комплекте с креслом, сушуар, климазон, вапоризатор, лаборатория 

парикмахерская, раковина для мытья рук, облучатель - рециркулятор воздуха 

ультрафиолетовый бактерицидный, ультрафиолетовая камера для обработки для 

парикмахерского инструмента, приточно-вытяжная вентиляционная система, стул для 

мастера, рабочее место парикмахера с зеркалом, парикмахерское кресло с обивкой из 

водонепроницаемых материалов, оборудованное гидроподъемником, тележка 

парикмахерская на колесах, весы парикмахерские, штатив напольный для манекена. 

Оснащенные  базы практики, парикмахерская мойка для волос в комплекте с 

креслом, сушуар, климазон, вапоризатор, лаборатория парикмахерская, раковина для 

мытья рук, облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный, 

ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента, приточно-

вытяжная вентиляционная система, стул для мастера, рабочее место парикмахера с 

зеркалом, парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, 

оборудованное гидроподъемником, тележка парикмахерская на колесах, весы 

парикмахерские, штатив напольный для манекена. 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Для предоставления обучающимся доступа к цифровым учебным материалам при 

реализации программы  с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий могут быть использованы общедоступные федеральные и 

иные образовательные онлайн-ресурсы. 

 

 



3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

3.2.1. Печатные издания 

1. Технология парикмахерских работ. Учебное пособие. Т.А.Черниченко, И.Ю. 

Одинокова.- Москва. Академия, 2016; 

2. Основы парикмахерского дела.  Н.И.Панина - Москва, «Академия», 2018; 

3. Технология парикмахерских работ : учеб.пособие 2-е изд. – Морщакина 

Н.А., Минск: Высшая школа, 2018; 

4. Технология парикмахерских работ. Н.А. Марщакина - Минск, «Высшая 

школа», 2016; 

5. Парикмахерское искусство. В.А. Петровская - Москва, «Аделант», 2018. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru;  

2. Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа:  http://gazeta-

p.ru/; 

3.  Форум Парикмахеров - режим доступа: http://parikmaher.net.ru/; 

4. Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/; 

5. Портал индустрии красоты - режим доступа: http://www.hairlife.ru. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

Периодические издания: 

1. Журналы Hair,s how; 

2. Журналы Coitture; 

3. Журналы You Professioal; 

4. Журналы «Долорес». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 2.1. Подбор профессиональных 

средств для мытья головы с учетом 

состояния поверхности кожи и волос 

клиента 

 

Практический опыт  

- Оценка процесса 

Оценка результатов 

Умения  

- Оценка процесса 

Оценка результатов 

Знания  

- 75% правильных 

ответов 

 

 

Тестирование Решение 

ситуационных задач 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения лабораторных и 

практических работ 

Экспертная оценка процесса и 

результата деятельности 

Квалификационный экзамен  

ПК 2.2.Выполнение мытья и массажа 

головы различными способами 

ПК 2.3. Выполнение классических 

мужских, женских и детских стрижек 

на волосах разной длины 

ПК 2.4.Выполнение укладок волос 

различными инструментами и 

способами 

ПК 2.5.Выполнение окрашивания 

волос на основе базовых технологий 

ПК 2.6.Выполнение химической 

(перманентной) завивки волос 

классическим методом 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 



ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России 

как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных 

ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также 

историкопросвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и 

готовность к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 

        Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в 

деле воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию 

патриотизма и гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

 

Коды 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Должен уметь: 

− выделять факторы, определившие 

уникальность становления духовно-

нравственных ценностей в России; 

− анализировать, характеризовать, 

выделять причинно-следственные связи 

и пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

− анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно обоснованного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

− защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига 

российского народа по защите 

Отечества 

Должен знать: 

− ключевые события, 

основные 

даты и исторические 

этапы развития 

России до настоящего 

времени; 

− выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших 

значительный вклад в 

социальноэкономическое, 

политическое и 

культурное развитие 

России; 

− традиционные 

российские 

духовно-нравственные 

ценности; 

− роль и значение России 

в современном мире 



− демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Российского государства 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Общий объём курса обучения  

Всего по  УД 50 

Объем образовательной программы  50 

Самостоятельная работа 2 

Объем работы обучающегося во взаимодействии с 

преподавателем  

48 

в том числе:  

уроки  28 

семинар 2 

практические занятия 18 

Промежуточная аттестация                                

Дифференцированный зачет 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Наименование 

разделов и тем 

Примерное содержание учебного материала и формы 

организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем, акад. 

ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша держава» 

История гимна и флага России. Становление духовных основ 

России. 

Место и роль России в мировом сообществе. Содружество 

народов России и единство российской цивилизации. 

Пространство России и его геополитическое, экономическое и 

культурное значение. Российские инновации и устремленность в 

будущее 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Тема 2. От Руси до России: 

выбор пути, обретение 

независимости и становление 

единого государства 

Содержание учебного материала  

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. 

Агрессия Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр 

Невский – выбор пути.  

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Тема 3 ПЗ№1  От Руси до 

России: выбор пути, обретение 

независимости и становление 

единого государства 

Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится 

царством 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК 

Тема 4. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала    

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 

Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл 

Дня 

народного единства, как объединения народов России против 

внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 



гражданского и патриотического самосознания в ходе народного 

ополчения 

Тема 5. 

Восстановление единства 

русского народа: 

Объединение Великой и 

Малой Руси 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, 

Польши, Речи Посполитой. Борьба запорожских казаков под 

руководством Богдана Хмельницкого за православную веру и 

единство с Россией. Спасение Малороссии Великой Россией: 

Земский собор 1653 г., Переяславская Рада 1654 г., Русско-

польская война 1654-1667 гг. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

Тема 6. ПЗ№2  Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода 

на широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 

производительных сил страны и укрепления военной 

безопасности. 

Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий 

в сравнении с колониальными захватами западных стран 

2  ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Тема 7. Екатерина 

II: продолжатель 

великих дел 

Петра I 

Содержание учебного материала 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных 

задач: присоединение Крыма, освоение Новороссии, 

воссоединение Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. 

Противоречия развития науки и культуры с существующим 

крепостным правом 

2   ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Тема 8. От победы 

над Наполеоном 

до Крымской 

войны 

Содержание учебного материала  

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской 

Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и 

статуса великой державы России в первой половине XIX в. 

«Восточный вопрос». Крымская война, как попытка Запада 

нанести «стратегическое поражение» России. Память о героях 

обороны Севастополя. Итоги Крымской войны: Великие реформы 

Александра II, модернизация страны при Александре III 

2  ОК 01, ОК 02, ОК 

Тема 9. ПЗ№3   Гибель Содержание учебного материала           2  ОК 01, ОК 02, ОК 



империи Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального 

эксперимента над исторической Россией. Первая мировая война и 

её уроки: герои сражений и мобилизация страны. От Февраля к 

Октябрю 1917 года: как свергали царя, но сломали государство. 

Гражданская война: крах идеи мировой революции, но 

возрождение инстинкта национального самосохранения 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Тема 10. От 

великих 

потрясений к 

Великой Победе 

Содержание учебного материала 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного 

пространства России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в 

союзных республиках и территориальные «подарки» большевиков 

Украинской ССР. 

Антирелигиозная кампания. Историческое значение 

индустриализации. Коллективизация и ее последствия. Поворот в 

сторону преемственности от дореволюционной России, подъем 

патриотизма и его выражение в Великой Отечественной войне 

2  ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Тема 11. «Вставай, 

страна огромная» 

Содержание учебного материала 

   Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как 

составной части Второй мировой войны. Против кого мы 

сражались: Европа объединенная под нацистской свастикой. 

Основные этапы и события Великой Отечественной войны.  

 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Тема 12. ПЗ№ 4  «Вставай, 

страна огромная» 

Патриотический подъем народа. 

Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники 

Родины и предатели -отщепенцы. Великая Отечественная война в 

исторической памяти нашего народа. Истоки подвига народов 

СССР и достижения ими Великой Победы 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 

Тема 13. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной 

войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество 

СССР после войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США 

и жизнь в условиях навязанной Западом холодной войны. НАТО и 

Варшавский договор. 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 



СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и 

Латинской Америки от колониальной и неоколониальной 

зависимости.  

Тема 14. ПЗ№5   В буднях 

великих строек 

 

Этапы экономического развития в 1950 -1970 -х гг.: значение 

достижений в науке, промышленности и сельском хозяйстве для 

современной Российской Федерации 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 

Тема 15. От перестройки к 

кризису, от кризиса к 

возрождению 

Содержание учебного материала 

  Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных 

факторов в 

ее ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 

национализма: распад СССР – величайшая геополитическая 

катастрофа. 

 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Тема 16. ПЗ№6  От 

перестройки к кризису, от 

кризиса к возрождению 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка 

диктата олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других 

регионах России: опасность распада страны. Россия в условиях 

установления США однополярного миропорядка: зависимость от 

экономик западного мира, снижение роли СНГ, разрыв связей с 

бывшими странами социалистического лагеря. Кризис духовных 

ценностей у населения 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 

Тема 17. Россия. 

ХХI век 

Содержание учебного материала 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение 

олигархата от власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба 

с национальным сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. 

Курс на суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до 

специальной военной операции. Экономическое возрождение: 

энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты, 

наукоемкое производство. Возвращение уважения к 

традиционным ценностям народов России. Национальные 

2    ОК 01, ОК 02, 

ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 



проекты. Поправки в конституцию. Поступательное развитие в 

условиях западных санкций и агрессии НАТО против России 

руками Украины. 

 

Тема 18. ПЗ№7  Россия. 

ХХI век 

Специальная военная операция. Становление Россией и 

дружественными ей странами многополярного мира в условиях 

кризиса доминирования США и их союзников 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Тема 19. История 

антироссийской 

пропаганды 

Содержание учебного материала      

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская 

война – становление русофобской мифологии. «Завещание Петра 

Великого» – антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона 

Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в 

Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной 

эмиграции. 

Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США 

во 2-й пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке 

гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи 

Холодной войны. Расистские и неонацистские корни пропаганды 

против СССР и Российской Федерации во второй половине XX в. - 

начале XXI в. Мифологемы и центры распространения 

современной русофобии 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

    

Тема 20. Слава 

русского оружия 

Содержание учебного материала     

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-

промышленного 

комплекса в истории экономической модернизации Российской 

Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и др. 

заводы, 

развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки.  

 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 



Тема 21. ПЗ№8Слава 

русского оружия 

 

ВПК в эпоху Великой Отечественной войны – всё для фронта, всё 

для победы. 

Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 

Тема 22. ПЗ№9   Россия  

сегодня 

Содержание учебного материала 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного 

интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 

сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. Развитие 

цифровых технологий.  

2    ОК 01, ОК 02, 

ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

 Тема23.   Россия  сегодня 

(семинар) 

Роль гражданственности и патриотической позиции молодежи в 

достижении Россией полного суверенитета в экономике, культуре, 

науке. Значение истории для современного гражданина 

Российской Федерации 

2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК 

Тема 24. 

 

Дифференцированный зачет 

 2 

 

 

 

    

 



 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием: 

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

лазерная указка; 

средства аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488- 

1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С. История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 



В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности 

среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. 

—(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16- 

016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В. История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-19455-5. — Текст : непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 

2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024.— 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

https://urait.ru/bcode/540370


Результаты обучения Критерии оценки  Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

− ключевые события, 

основные даты и 

исторические этапы развития 

России с древних времен до 

настоящего 

времени; 

− выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

− традиционные российские 

духовно - нравственные 

ценности; 

− роль и значение России 

современном мире. 

− показывает знания 

ключевых событий, 

основных дат и этапов 

истории России с древних 

времен до настоящего 

времени; 

− демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад 

в социальноэкономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

− показывает знание 

традиционных российских 

духовно - нравственных 

ценностей; 

− демонстрирует 

сформированность знаний о 

роли и значении России в 

современном мире. 

Экспертное наблюдение 

и 

Оценивание знаний на 

Теоретических занятиях. 

Оценивание выполнения 

Индивидуальных и 

групповых заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь: 

− выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

− анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи 

и пространственно - 

временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов 

с времен образования 

Древнерусского государства 

до настоящего времени; 

− анализировать 

историческую 

информацию,руководствуясь 

принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего 

России; 

− защищать историческую 

правду, не допускать 

умаления 

− выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

− анализирует, 

характеризует, 

выделяет причинно-

следственные связи и 

пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, 

явлений, процессов с 

древних времен до 

настоящего времени; 

− демонстрирует умения 

Анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь 

принципами научной 

объективности и 

достоверности, с 

целью формирования 

научного понимания 

прошлого и настоящего 

России; 

− демонстрирует умения 

защищать историческую 

правду, не допускает 

Подготовка 

выступлений с 

проблемнотематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 



умаления подвига народа 

при защите Отечества, 

 



Министерство образования Оренбургской области 

ГАПОУ «Сельскохозяйственный техникум» г. Бугуруслана 

Оренбургской области 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины является частью рабочей основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: Общий гуманитарный социально-экономический  цикл.  

При изучении данной дисциплины формируются ОК 1-11. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учётом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языке. 

 

1.3. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

профессионального модуля 

По завершению курса обучения выпускники должны: 

уметь: 

- общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные 

темы; 

- переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности; 

- самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас; 

знать: 

- лексический (1200 - 1400 лексических единиц) и грамматический минимум, необходимый для 

чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности; 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 

Объём образовательной программы – 134 часа, включая: 

Объем работы обучающегося во взаимодействии с преподавателем– 134 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды работы 

 
Вид работы Объем часов 

Объем образовательной программы  134 

Объем работы обучающегося во взаимодействии с преподавателем,  в 

том числе: 

134 

уроки  14 

лекции  - 

семинары  - 

лабораторные занятия  - 

практические занятия 118 

контрольные работы 4 

консультации  2 

курсовая работа (проект)  - 

Промежуточная аттестация   в форме дифференцированного зачёта 4 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

студентов 

Объем часов Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I 

Основной курс 

Основные особенности английского языка, основные понятия по грамматике 

32  

Введение. Артикли. Времена группы 

Progressive  и Simple 

Содержание учебного материала 

Грамматический материал: артикли, времена группы Progressive  и Simple 

2 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10  

Введение. Артикли. Времена группы Progressive  и Simple 

История парикмахерского искусства. 

Настоящее совершенное время 

 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: история парикмахерского искусства 

Грамматический материал: настоящее совершенное время. 

2 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 

ПЗ № 1. История парикмахерского искусства. Настоящее простое и настоящее 

совершенное время. 

Моя будущая профессия 

 

 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: профессия парикмахера, профессия косметолога, профессия 

стилиста 

Грамматический материал: настоящее совершенное время, прошедшее совершённое 

время,  сопоставление настоящего совершенного и прошедшего простого времени, 

настоящее совершённое продолженное время. 

12 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 

Информация о профессии. Настоящее совершенное время. 2 

ПЗ № 2. Профессия парикмахера. Прошедшее совершённое время.   2 

ПЗ № 3. Профессия косметолога. Сопоставление настоящего совершенного и прошедшего 

простого времени. 

2 

ПЗ № 4. Профессия стилиста. Техника чтения. Аудирование. 2 

ПЗ № 5. Кем буду я? Настоящее совершённое продолженное время. 2 

ПЗ № 6. Обзорный урок по теме «Моя профессия» 2 
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Практика общения. 

 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: фразы общения в парикмахерской 

Грамматический материал: страдательный залог: образование и употребление. 

4 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 

ПЗ № 7. В парикмахерской. Составление диалогов 2 

Запись в салон по телефону. Страдательный залог: образование и употребление. 2 

Особенности волос и их структура 

 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: структура и рост волос, современные парикмахерские тенденции, 

история стилей, причёска по типу лица 

Грамматический материал: косвенная речь, преобразование повествовательных 

предложений из прямой речи в косвенную, приказы, просьбы в косвенной речи 

12 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 

ПЗ № 8. Структура и рост волос. Косвенная речь  2 

ПЗ № 9. Современные парикмахерские тенденции. Преобразование повествовательных 

предложений из прямой речи в косвенную. 

 

2 

ПЗ № 10. Что советуют английские парикмахеры. Приказы, просьбы в косвенной речи. 2 

ПЗ № 11.  Какую причёску выбрать. Приказы, просьбы в косвенной речи 2 

ПЗ № 12. История стилей. Косвенная речь 2 

ПЗ № 13. . Причёска по типу лица. Косвенная речь 

 

2 

Раздел II 

Профессиональная лексика 

36 
 

Инструменты и оборудование 

 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: инструменты и оборудование, подготовка рабочего места, 

оборудование и приборы для укладки, средства для укладки 

Грамматический материал: времена английского глагола. 

 

12 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 

ПЗ № 14. Инструменты и оборудование для работы. Времена английского глагола. 2 

Подготовка рабочего места. Времена группы Continuous. 

 

2 

ПЗ № 15. Оборудование и приборы для укладки. Времена группы Perfect. 

 

2 

ПЗ № 16. Средства для укладки. Времена группы  Perfect Continuous. 

 

2 

ПЗ № 17.  Мифы по уходу за волосами. Времена английского глагола.  2 

 ПЗ № 18. Обобщение по теме «Инструменты и оборудование» 2 

Парикмахерские услуги 

 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: подравнивание длинных волос, проблемы длинных волос, 

10 

 
ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 
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короткая стрижка, основные формы причёсок и стрижек, уход за волосами 

Грамматический материал: страдательный залог 

10 

 

ПЗ № 19. Проблемы длинных волос. Страдательный залог 

2 

ПЗ № 20. Короткая стрижка. Страдательный залог 2 

ПЗ № 21. Основные формы причёсок и стрижек. Страдательный залог 2 

ПЗ № 22. Салон парикмахерских услуг. Страдательный залог 2 

ПЗ № 23. Уход за волосами. Страдательный залог 2 

Обслуживание клиентов 

 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: фразы общения с клиентами 

Грамматический материал: модальные глаголы и их эквиваленты 

4 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 
ПЗ № 24. Фразы общения с клиентами. Эквиваленты модальных глаголов 2 

ПЗ № 25. Салон красоты (деловая игра) 2 

Реклама 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: реклама 

Грамматический материал: инфинитив 

4 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 ПЗ № 26. Оформление рекламного проспекта «Средства по уходу за волосами» 2 

ПЗ № 27. Оформление рекламного проспекта «Формы и виды причёсок» 2 

Поиск работы 

Содержание учебного материала 

Лексический материал:  резюме и собеседование 

Грамматический материал: инфинитив,  сложное дополнение 

6 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 
ПЗ № 28. Заполнение резюме. Инфинитив 2 

ПЗ № 29. Процедура собеседования. Сложное дополнение 2 

ПЗ № 30. Контрольная работа № 1 «Модальные глаголы» 2 

Раздел III Практическое употребление профессиональной лексики в речи 

8 

 

 

Числительные. Местоимения. Глагол to  be, to 

have 

Содержание учебного материала 

Грамматический  материал: числительные, местоимения,  глагол to be, to have 

 

2 
ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 
ПЗ № 31. Числительные. Местоимения. Глагол to be, to have 2 
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 Маникюр и педикюр 

 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: косметика для маникюра, правила идеального маникюра, педикюр 

Грамматический материал: безличные предложения 

2 

 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 
ПЗ № 32. Косметика для маникюра. Безличные предложения. 2 

Техника чтения и перевода 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: длинные волосы, уход 

Грамматический материал: глагольные безличные предложения. 

2 
ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 
ПЗ № 33. Длинные волосы. Уход. Глагольные безличные предложения. 2 

Дифференцированный зачёт 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: длинные волосы, уход 

Грамматический материал: глагольные безличные предложения. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 ПЗ № 34. Дифференцированный зачёт 

 

Раздел IV 

Работа с литературой по специальности 

34 

 

Проблемы волос 

 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: типы лица и подходящие причёски, проблемы окраски волос, уход 

за окрашенными волосами,  выпадение волос, уход за волосами и лечение волос 

Грамматический материал: условные предложения 1,2 и 3 типов, сослагательное 

наклонение 

8 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 

ПЗ № 35. Типы лица и подходящие причёски. Условные предложения 1 типа 2 

ПЗ № 36. Проблемы окраски волос. Условные предложения 2типа. 2 

ПЗ № 37. Уход за окрашенными волосами. Условные предложения 3 типа.  

 

2 

ПЗ № 38. Выпадение волос. Условные предложения. 2 

Основные виды работ 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: основные стили бород и усов, техники стрижки,  уход за волосами 

детей, плетение, укладка, стрижка, подбор стрижки 

10 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 

ПЗ № 39. Плетение 2 

ПЗ № 40. Укладка. Времена группы Perfect 2 

ПЗ № 41. Стрижка 

 

2 

ПЗ № 42. Подбор стрижки. Времена группы Perfect Continuos 2 

ПЗ № 43.  Расчёски, щётки и заколки.  2 
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Контроль качества обслуживания 

Работа в парикмахерской. 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: Контроль качества обслуживания, Общие проблемы волос, 

Гигиена волос, Профессиональная этика парикмахера, Салонные сервисы для 

поддержания здоровья волос, Современные методы обработки волос, Выявление 

потребности клиента 

16 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 

 

ПЗ № 44. Контроль качества обслуживания волос 2 

ПЗ № 45. Общие проблемы волос 

 

2 

ПЗ № 46. Гигиена волос 

 

2 

ПЗ № 47. Профессиональная этика парикмахера 

 

2 

ПЗ № 48. Салонные сервисы для поддержания здоровья 2 

ПЗ № 49. Современные методы обработки волос 2 

ПЗ № 50. Выявление потребности клиента 2 

ПЗ № 51. Контрольная работа № 2 «Времена английского глагола» 2 

Раздел V 

Работа с текстами из газет из журналов 

24 

 

Повторение изученного материала. Система 

временных форм английского глагола. 

Содержание учебного материала 

Грамматический материал: времена английского глагола 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 

ПЗ № 52. Повторение изученного материала. Система временных форм английского 

глагола. 

2 

Модные тенденции 

 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: Направления моды и тенденции в парикмахерском искусстве, 

Модные тенденции в макияже, Тенденции моды – одежда, аксессуары, Стрижка с учётом 

индивидуальности потребителя, Визит в салон 

Грамматический материал: Сложноподчиненные предложения, Сложносочиненные 

предложения 

10 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 

Направления моды и тенденции в парикмахерском искусстве 2 
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Модные тенденции в макияже 2 

ПЗ № 53. Тенденции моды – одежда, аксессуары. Сложноподчиненные предложения.  2 

Стрижка с учётом индивидуальности потребителя. Сложноподчинённые предложения 2 

ПЗ № 54. Визит в салон. Сложносочиненные предложения 2 

Профессиональный юмор 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: юмористические зарисовки 

Грамматический материал: Герундий, причастие 1 и 2 

2 

 

 
ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 ПЗ № 55. Юмор парикмахеров. Герундий, Причастие 1,2 2 

Мода в жизни общества 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: Правила эмоционального поведения, Имидж как средство 

достижения желаемого, Мода в жизни общества, Лекарственные растения по уходу за 

волосами, Инструктаж по технике безопасности, Коррекция лица при помощи причёски 

8 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 

ПЗ № 56. Мода в жизни общества 2 

ПЗ № 57. Лекарственные растения по уходу за волосами 2 

ПЗ № 58. Инструктаж по технике безопасности 2 

Консультация: Обобщение грамматического материала 2 

Дифференцированный зачет 

Содержание учебного материала 

Лексический материал: Подготовка рабочего места, Правила работы с клиентом 

Грамматический материал: косвенная речь  

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09, ОК 

10 ПЗ № 59. Дифференцированный зачет 2 

 
Итого: 134 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета английского языка. 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

Для предоставления обучающимся доступа к цифровым учебным материалам при реализации 

программы  с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

могут быть использованы общедоступные федеральные и иные образовательные онлайн-ресурсы. 

 

Оборудование учебного кабинета:  

- комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, карточки 

задания, тесты); 

- комплекты технологических карт и бланков технологической документации; 

- наглядные пособия (плакаты); 

Технические средства обучения: 

1. Компьютер 

2. Карты 

3. Проектор 

 

Оборудование кабинета:  

- рабочие места по количеству обучающихся; 

      - инструкция по технике безопасности. 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. В этом случае используются электронные 

образовательные ресурсы ЭБС «Академия», «Юрайт», «Русское слово». Взаимодействие  со 

студентами осуществляется  посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных платформ 

для проведения видео-конференций. Обучающиеся должны быть обеспечены средствами 

телекоммуникационной связи и техническими средствами обучения: ПК/планшет. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники:  

1. Левченко, В.В. Английский язык. General English: учебник для среднего 

профессионального образования / В.В. Левченко, Е.Е. Долгалёва, О.В. Мещерякова. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 127 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-11880-0/ - Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

http://urait.ru/bcode/451034 

2. Полубиченко, Л. В. Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская ; под редак-

цией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 184 с. — 

(Профессиональ-ное образование). — ISBN 978-5-534-09287-5. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474378 

 

 

 
 

http://urait.ru/bcode/451034
https://urait.ru/bcode/474378


13 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Промежуточная  аттестация проводится в форме дифференцированного зачёта. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Критерии оценки 
Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Должны уметь: 

-общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы; 

-переводить (со словарем) 

иностранные тексты 

профессиональной 

направленности; 

-самостоятельно 

совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять 

словарный запас; 

Должны знать: 

-лексический (1200 - 1400 

лексических единиц) и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности 

 

Делает монологические 

высказывания, составляет 

диалоги на 

профессиональную тематику. 

Переводит тексты 

профессиональной 

направленности. 

Выполняет проекты на 

заданные темы. 

 

Текущий контроль: 

- диалоги и монологи; 

- сообщения и доклады; 

 

- чтение с переводом; 

- контрольные работы по темам 

учебной дисциплины; 

-защита проектов; 

 

- тестирование; 

- контрольные работы по 

изученной лексике и грамматике; 

 



Министерство образования Оренбургской области 

ГАПОУ «Сельскохозяйственный техникум» 

г. Бугуруслана Оренбургской области 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ 

«Физическая культура» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерально-

го государственного образовательного стандарта среднего профессионально-

го образования по специальности  43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в допол-

нительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке.  
 

 1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы: 

Общий гуманитарный социально-экономический учебный цикл 

Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС 

по специальности  43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

При изучении общепрофессиональной  дисциплины формируются 

компетенции: ОК 8 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укреп-

ления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание 

необходимого уровня физической подготовленности. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-        использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укреп-

ления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-        о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

-        основы здорового образа жизни. 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисципли-

ны: 

Объем образовательной программы 170 часов, в том числе  объем работы 

обучающегося во взаимодействии с преподавателем -170 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем  дисциплины и виды учебной работы 

 
 

 

Вид учебной работы Объем ча-

сов 

Объем образовательной программы  170 

Объем работы обучающегося во взаимодействии с препода-

вателем,  в том числе: 

170 

в том числе:  

уроки 6 

лекции  - 

семинары  - 

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 164 

     контрольные работы - 

     консультации  

     курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

Итоговая   аттестация  в форме   дифференцированного за-

чета  

2 
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2.2. Тематический план и содержание  дисциплины  Физическая  культура 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компе-

тенций, фор-

мированию 

которых спо-

собствует эле-

мент програм-

мы 

1 2 3 4 

Раздел 1 Легкая атлетика 

 

 24  

Тема 1.1  Т/б на уроках физкуль-

туры.  Основы здорового образа 

жизни. Физическая культура в 

обеспечении здоровья   

Содержание учебного материала 

Т/б на уроках физкультуры .Физическая культура личности человека, физиче-

ское развитие, физическое воспитание, физическая подготовка и подготовлен-

ность, самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры. Влияние 

занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного 

успеха. 

Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможно-

сти человека, умственную и физическую работоспособность, адаптационные 

возможности человека. Совокупность факторов, определяющих  состояние 

здоровья. Роль регулярных занятий физическими упражнениями в формиро-

вании и под- держании здоровья. Компоненты здорового образа жизни. Роль и 

место физической культуры и спорта в формировании здорового образа и сти-

ля жизни. Двигательная активность человека, её влияние на основные органы 

и системы организма.  

 

2 ОК 8 

ПЗ№1 Специально – беговые 

упражнения. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: бег на корот-

кие дистанции ; техника выполнения специально-беговых упражнений 

2 ОК 8 

ПЗ№ 2 Специально – беговые 

упражнения. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: бег на корот-

кие дистанции ; техника выполнения специально-беговых упражнений 

2 ОК 8 

ПЗ№3 Совершенствование тех-

ники бега на короткие дистанции 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники и тактики бега на короткие  дистанции 

2 ОК 8 

ПЗ№4  Совершенствование тех- Содержание учебного материала 2 ОК 8 
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ники бега на  средние дистанции. Совершенствование техники и тактики бега на средние   дистанции 

ПРЗ№ 5 Совершенствование тех-

ники бега на длинные дистанции. 

Содержание учебного материала 

Техника  бега длинные  дистанции 2000м, 3000 м 

2 ОК 8 

ПЗ№ 6 Совершенствование тех-

ники бега на короткие и средние 

дистанции. 

Содержание учебного материала 

Техника бега на короткие и средние дистанции. Старт, стартовый разгон, бег 

по дистанции, финиширование 

2 ОК 8 

ПЗ№ 7 Кроссовая подготовка Содержание учебного материала 

Особенности кроссового бега в зависимости от характера грунта и рельефа 

местности. Тренировка в кроссовом беге. Кросс: девушки – 500, 1000, юноши 

– 1000, 3000 м 

 

2 ОК 8 

ПЗ№ 8 Кроссовая подготовка Содержание учебного материала 

Особенности кроссового бега в зависимости от характера грунта и рельефа 

местности. Тренировка в кроссовом беге. Кросс: девушки – 500, 1000, юноши 

– 1000, 3000 м 

 

2 ОК 8 

ПЗ№9 Совершенствование тех-

ники бега на длинные дистанции. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта Совершен-

ствование техники бега на длинные дистанции. 

2 ОК 8 

ПЗ№10 Совершенствование тех-

ники толкания ядра. 

Содержание учебного материала 

Техника  толкания ядра. Пробный замах. Скачок. Финальное усилие Враща-

тельная техника( исходное положение, замах, скачок, финальный разгон).  

Техника метания гранаты. Разбег, подготовка к броску, финальное усилие. 

2 ОК 8 

ПЗ№11 Совершенствование тех-

ники высокого и низких стартов.       

Содержание учебного материала 

Техника высокого и низких стартов  

2 ОК 8 

Раздел 2 Гимнастика с элемен-

тами акробатики. 

 

 22  

ПЗ№12   Т/Б на занятиях гимна-

стики. Строевые приемы на месте 

в движении. 

Содержание учебного материала 

Техника безопасности  на занятиях гимнастики.  Строевые упражнения. Стро-

евые приемы на месте и в движении, перестроение в шеренге, колонне. 

Наклоны вперед. Упражнения со скакалкой. 

2 ОК 8 

ПЗ№13 Строевые приемы на ме-

сте в движении, перестроение. 

Содержание учебного материала 

Строевые приемы на месте в движении, перестроение 

2 ОК 8 

ПЗ№14 Строевые приемы на ме-

сте в движении, перестроение. 

Содержание учебного материала 

Строевые приемы на месте в движении, перестроение 

2 ОК 8 
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ПЗ №15 Поточный способ прове-

дения ОРУ. Упражнения сидя и 

лежа. 

Содержание учебного материала 

Поточный способ проведения ОРУ. Упражнения сидя и лежа 

2 ОК 8 

ПЗ№16 Совершенствование тех-

ники акробатических упражне-

ний.  

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники акробатических упражнений. Кувырок вперед-

назад, на лопатки. Перекат в упор присев. «Колесо» 

2 ОК 8 

ПЗ№17 Совершенствование тех-

ники акробатических упражне-

ний. Зачет. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники акробатических упражнений 

2 ОК 8 

ПЗ№18 Аэробика. Ритмическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 

Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые шаги 

с движениями руками . Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэро-

бикой. Специальные комплексы развития гибкости и их использование в про-

цессе физкультурных занятий 

2 ОК 8 

ПЗ№19 Упражнения на брусьях, 

стойки 

Содержание учебного материала 

Упражнения на брусьях. Упор, мах вперед-назад, прыжок 

2 ОК 8 

ПЗ№20  Комбинации  на брусьях. 

Махи, соскоки, стойка 

Содержание учебного материала 

Комбинации  на брусьях. Кувырок вперед ноги врозь 

 

2 ОК 8 

ПЗ№21   Комбинации  на брусьях  Содержание учебного материала 

Комбинации  на брусьях Кувырок вперед ноги врозь. 

2 ОК 8 

ПЗ№22  Упражнения на перекла-

дине. 

Содержание учебного материала 

Упражнения на перекладине. Поднимание ног вперед-вверх. Подтягивание 

прогибом. 

2 ОК 8 

Раздел 3 Спортивные игры. 

 

 20  

ПЗ№ 23 Т/Б на занятиях по во-

лейболу  приём и передача мяча 

сверху двумя руками. Практика 

судейства. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах; Т/Б 

на занятиях по волейболу  приём и передача мяча сверху двумя руками. Прак-

тика судейства. 
 

 

2 ОК 8 

ПЗ№24 Совершенствование тех-

ники нижней прямой и боковой 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

2 ОК 8 
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подачи . приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах Тех-

ника нижней прямой и боковой подачи 

ПЗ№25 Верхняя прямая подача. Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах 

Верхняя прямая подача. 

2 ОК 8 

ПЗ№26. Тактика игры в защите и 

нападении. 

 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах Так-

тика игры в защите и нападении 

2 ОК 8 

ПЗ№27 Баскетбол Т /Б. Ведение, 

передачи, броски мяча. 

Содержание учебного материала 

Баскетбол Т /Б. Броски мяча по кольцу с места, в движении. Тактика игры в  

нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и 

командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые 

и командные действия игроков. Двусторонняя игра. 

 

2 ОК 8 

ПЗ№28 Вырывание и выбивание 

мяча (приемы владения б/б мя-

чом), выполнения штрафных 

бросков 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах Вы-

рывание и выбивание мяча (приемы владения б/б мячом), выполнения штраф-

ных бросков 

2 ОК 8 

ПЗ№29 Совершенствование при-

ема и передачи мяча. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах 

.Совершенствование приема и передачи мяча 

2 ОК 8 

ПЗ№30 Совершенствование пра-

вил двусторонней игры. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах Со-

вершенствование правил двусторонней игры. 

2 ОК 8 

ПЗ №31 Совершенствование 

штрафных бросков. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах Со-

вершенствование штрафных бросков 

2 ОК 8 

ПЗ№32 Учебная игра в баскетбол. 

Практика судейства 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

2 ОК 8 
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приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах 

Учебная игра в баскетбол. Практика судейства 

Раздел 4 Общая физическая 

подготовка.(ОФП). 

 8  

ПЗ№33 Приемы защиты и само-

обороны из атлетических едино-

борств. Страховка. 

Содержание учебного материала 

Приемы защиты и самообороны из атлетических единоборств. Страховка. 

2 ОК 8 

ПЗ№34  Совершенствование тех-

ники выполнения упражнения на 

подвижность и координацию. 

Содержание учебного материала 

Комплексы упражнений на подвижность и координацию 

2 ОК 8 

ПЗ№35  Совершенствование тех-

ники выполнения упражнения на 

подвижность и координацию. 

Содержание учебного материала 

Комплексы упражнений на подвижность и координацию 

2 ОК 8 

ПЗ№36  Аэробика. Ритмическая 

гимнастика .Самостоятельное 

проведение фрагмента занятия 

Содержание учебного материала 

Аэробика. Ритмическая гимнастика. Техника выполнения движений в фитбол-

аэробике: общая характеристика фитбол-аэробики, исходные положения, 

упражнения различной направленности 

 

2 ОК 8 

ПЗ№37 Техника выполнения  

скоростно- силовых  упражнений. 

Зачет. 

Содержание учебного материала 

Техника выполнения  скоростно- силовых  упражнений. 

2 ОК 8 

Раздел 5  Легкая атлетика.   

 

16  

 Тема 5.1 Т/б на занятиях Основы 

методики самостоятельных заня-

тий физическими упражнениями 

 Содержание учебного материала 

Т/б на занятиях по легкой атлетике. Основы методики самостоятельных заня-

тий физическими упражнениями 

. 

2 ОК 8 

ПЗ№38  Совершенствование тех-

ники бега на короткие и средние 

дистанции. 

Содержание учебного материала 

Техника бега на короткие и средние дистанции. 

2 ОК 8 

ПЗ№39 Совершенствование тех-

ники бега на короткие дистанции 

100,200м. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники бега на короткие дистанции 100,200м.Старт, 

стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование 

2 ОК 8 

ПЗ№40 Совершенствование тех-

ники бега на средние дистанции 

400, 800 м. 

Содержание учебного материала 

Техника бега на средние дистанции 400, 800 м. 

2 ОК 8 
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ПЗ№ 41 Совершенствование тех-

ники метания  мяча. 

Содержание учебного материала 

Техника метания  мяча.  Держание мяча, разбег, замах,  бросок 

2 ОК 8 

ПЗ№ 42  Совершенствование тех-

ники эстафетного бега. 

Содержание учебного материала 

Техника эстафетного бега. 

2 ОК 8 

ПЗ№ 43 Кроссовая подготовка. Содержание учебного материала 

Особенности кроссового бега в зависимости от характера грунта и рельефа 

местности. Тренировка в кроссовом беге. Кросс: девушки – 500, 1000, юноши 

– 1000, 3000 м. 

2 ОК 8 

ПЗ№44 Прием контрольных нор-

мативов . Зачет 

Содержание учебного материала 

Прием контрольных нормативов по легкой атлетике. Контрольные тесты  на 

быстроту,  общую выносливость,  силовую подготовленность 

2 ОК 8 

Раздел 6  Гимнастика с элемен-

тами акробатики. 

 12  

ПЗ№45 Движение по диагонали, 

противоходом, «змейкой», по 

кругу. 

 Содержание учебного материала 

Выполнение  построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и 

прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений, в том 

числе, в парах, с предметами. Движение по диагонали, противоходом, «змей-

кой», по кругу 

2 ОК 8 

ПЗ№46 Поточный способ прове-

дения  ОРУ 

Содержание учебного материала 

Поточный способ проведения  ОРУ 

2 ОК 8 

ПЗ№ 47 

Совершенствование   техники 

выполнения акробатических 

упражнений. . 

Содержание учебного материала 

Техника  выполнения  акробатических упражнений. Кувырок вперед-назад, на 

лопатки. Перекат в упор присев. «Колесо» 

2 ОК 8 

ПЗ№ 48  Выполнение комплексов 

акробатических упражнений. 

Содержание учебного материала 

Техника  выполнения  акробатических упражнений. Кувырок вперед-назад, на 

лопатки. Перекат в упор присев 

2 ОК 8 

ПЗ№49 

Совершенствование  техники вы-

полнения  упражнений на 

брусьях.  

Содержание учебного материала 

Техника выполнения кувырка ноги врозь. Мах вперед-назад, прыжок 

2 ОК 8 

ПЗ№ 50 Самостоятельное прове-

дение подготовительной части 

урока. 

Содержание учебного материала 

Требования к составлению и проведению подготовительной части занятия. 

Комплексы ОРУ 

2 ОК 8 

Раздел 7  Спортивные игры  16  
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ПЗ№ 51 Волейбол. Совершен-

ствование техники приема и пе-

редачи мяча сверху двумя рука-

ми. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах Тех-

ника приема и передачи мяча сверху двумя руками. Учебная игра 

 

2 ОК 8 

ПЗ№52 Совершенствование тех-

ники приема и передачи мяча 

снизу двумя руками. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах Тех-

ника приема и передачи мяча снизу двумя руками. Учебная игра 

2 ОК 8 

ПЗ№ 53 Совершенствование тех-

ники подачи 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах Тех-

ника подачи. Учебная игра 

2 ОК 8 

ПЗ№ 54 Совершенствование тех-

ники двух сторонней игры. Прак-

тика судейства 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах Тех-

ника двух сторонней игры. Основы судейства 

2 ОК 8 

ПЗ№ 55 Баскетбол. Совершен-

ствование техники приема и пе-

редачи мяча. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах Тех-

ника приема и передачи мяча 

2 ОК 8 

ПЗ№ 56 Совершенствование ком-

бинационных действий защиты. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах.  Со-

вершенствование комбинационных действий защиты 

 

2 ОК 8 

ПЗ№57 Совершенствование ком-

бинационных действий нападе-

ния. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: технические 

приемы и командно-тактические действия в командных (игровых) видах. Со-

вершенствование комбинационных действий нападения. 

2 ОК 8 

ПЗ№ 58 Учебная игра. Практика 

судейства 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: Совершен-

ствование комбинационных действий нападения. 

2 ОК 8 

Раздел 8 Общая физическая 

подготовка. (ОФП). 

 8  
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ПЗ №59  Совершенствование тех-

ники выполнения упражнений на 

подвижность и координацию. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники выполнения упражнений на подвижность и ко-

ординацию. 

2 ОК 8 

ПЗ№ 60 Совершенствование тех-

ники выполнения скоростно-

силовых  упражнений,  упражне-

ний на выносливость 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники выполнения скоростно-силовых  упражнений,  

упражнений на выносливость 

2 ОК 8 

ПЗ № 61 Аэробика.. Ритмическая 

гимнастика. Самостоятельное 

проведение фрагмента занятия  

Содержание учебного материала 

Аэробика.. Ритмическая гимнастика. Самостоятельное проведение фрагмента 

занятия  

2 ОК 8 

ПЗ № 62 Совершенствование тех-

ники выполнения упражнений на 

подвижность и координацию.  

Зачет. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники выполнения упражнений на подвижность и ко-

ординацию.  

 

2 ОК 8 

Раздел 9 Легкая атлетика.   

16 

 

 Тема 9.1 Физическая культура 

в профессиональной деятельно-

сти специалистов 

Содержание учебного материала 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной дея-

тельности. Средства, методы и методики формирования профессионально 

значимых двигательных умений и навыков. Средства, методы и методики 

формирования профессионально значимых физических и психических 

свойств и качеств. 

2 ОК 8 

ПЗ 63 Кроссовая подготовка Содержание учебного материала 

россовая подготовка 

2 ОК 8 

ПЗ№64 Совершенствование тех-

ники высокого и низких стартов. 

Самостоятельное проведение 

фрагмента занятия 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники высокого и низких стартов. Самостоятельное 

проведение фрагмента занятия 

2 ОК 8 

ПЗ№65 Совершенствование тех-

ники метания гранаты. 

Содержание учебного материала 

Техника метания гранаты. Разбег, подготовка к броску, финальное усилие. 

2 ОК 8 

ПЗ№66 Совершенствование тех-

ники. метания гранаты. Прием 

контрольных нормативов. 

Содержание учебного материала 

Техника метания гранаты. Разбег, подготовка к броску, финальное усилие. 

Прием контрольных нормативов 

2 ОК 8 
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ПЗ№67 Совершенствование тех-

ники бега на длинные дистанции.  

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники бега на длинные дистанции.  

2 ОК 8 

ПЗ№68 Совершенствование тех-

ники бега на короткие и средние 

дистанции. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники бега на короткие и средние дистанции. Старт, 

стартовый  разгон, бег по дистанции, финиширование . Техника высокого и 

низкого старта. 

2 ОК 8 

ПЗ№69 Совершенствование тех-

ники прыжка в длину с разбега. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега способом "согнув но-

ги". Особенности разбега, определение его длины и разметка. Совершенство-

вание отдельных фаз прыжка: отталкивания, полета, приземления. 

2 ОК 8 

ПЗ№70 Совершенствование тех-

ники эстафетного бега. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники эстафетного бега. 

2 ОК 8 

Раздел 10 Гимнастика с элемен-

тами акробатики. 

 10  

ПЗ№ 71  Т/ б на занятиях. Раз-

дельный способ проведения ОРУ. 

Содержание учебного материала 

Т/ б на занятиях. Раздельный способ проведения ОРУ. 

2 ОК 8 

ПЗ№ 72 Составление и проведе-

ние комплексов ОРУ 

Содержание учебного материала 

Составление и проведение комплексов ОРУ с предметами 

2 ОК 8 

ПЗ№ 73  Совершенствование тех-

ники упражнений на брусьях.  

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений на брусьях.  

2 ОК 8 

ПЗ№74 Совершенствование тех-

ники упражнений на бревне. 

Содержание учебного материала 

Совершенствование техники упражнений на бревне. 

2 ОК 8 

ПЗ№75 Самостоятельное состав-

ление и выполнение простейших 

комбинаций из изученных 

упражнений. 

Содержание учебного материала 

Самостоятельное составление и выполнение простейших комбинаций из изу-

ченных упражнений. 

2 ОК 8 

Раздел 11 Спортивные игры.  12  

ПЗ№ 76 Волейбол. Совершен-

ствование техники приема и пе-

редачи  мяча сверху и снизу дву-

мя руками, подачи мяча 

Содержание учебного материала 

Волейбол. Совершенствование техники приема и передачи  мяча сверху и 

снизу двумя руками, подачи мяча Стойки в волейболе. Перемещение по пло-

щадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верх-

няя боковая. Приём мяча. Передачи мяча.  Нападающие удары.  Блокирование 

нападающего удара. 

Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападе- 

2 ОК 8 
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нии. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и ко-

мандные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная игра 

 

ПЗ№ 77 Совершенствование тех-

нических приемов Практика су-

действа. Зачет 

Содержание учебного материала 

Совершенствование технических приемов Практика судейства Стойки в во-

лейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча. 

Передачи мяча.  Нападающие удары.  Блокирование нападающего удара. 

Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападе- 

нии. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и ко-

мандные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная игра 

2 ОК 8 

ПР№78 Учебная игра.  Содержание учебного материала 

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя пря-

мая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча. 

Передачи мяча.  Нападающие удары.  Блокирование нападающего удара. 

Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападе- 

нии. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и ко-

мандные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная игра  

2 ОК 8 

ПЗ№79 Баскетбол. Совершен-

ствование техники приема и пе-

редачи мяча. 

Содержание учебного материала 

Баскетбол. Совершенствование техники приема и передачи мяча: двумя рука-

ми от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля 

мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. 

Броски мяча по кольцу с места, в движении.  

2 ОК 8 

ПЗ№80 Совершенствование  ком-

бинационных действий защиты.  

Содержание учебного материала 

Совершенствование  комбинационных действий защиты. Перемещения по 

площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком 

от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на 

уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с 

места, в движении. Тактика игры в  нападении. Индивидуальные действия иг-

рока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика 

игры в защите в баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Дву-

сторонняя игра. 

 

2 ОК 8 

ПЗ№81 Совершенствование ком-

бинационных действий нападе-

ния.  

Содержание учебного материала 

Совершенствование комбинационных действий нападения. Двусторонняя иг-

ра  

2 ОК 8 
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Раздел 12 Общая физическая 

подготовка. (ОФП). 

 4  

ПЗ№82 Совершенствование тех-

ники выполнения упражнений 

силового характера, скоростно-

силовых упражнений. 

Содержание учебного материала 

Техника выполнения упражнений силового характера, скоростно-силовых 

упражнений 

2 ОК 8 

ПЗ№ 83 Дифференцированный 

зачет. 

Содержание учебного материала 

Контрольные упражнения и тесты по легкой атлетике , волейболу, баскетболу,  

профессионально-прикладной физической подготовке 

2 ОК 8 

Всего  170  

. 
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3. УСЛОВИЯ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала. 

Оборудование учебного кабинета: 

• наличие спортивного зала, стадиона, тренажерного зала; 

• наличие спортивного инвентаря (мячи, гири, , футбольные стоики, во-

лейбольная сетка,  гимнастические маты, перекладины, брусья, гимна-

стический козел, конь). 

Реализация образовательной  программы возможна   с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. В 

этом случае используются электронные образовательные ресурсы ЭБС «Ака-

демия», «Юрайт», «Русское слово». Взаимодействие  со студентами осу-

ществляется  посредством социальных сетей, мессенджеров, облачных плат-

форм для проведения видео-конференций. Обучающиеся должны быть обес-

печены средствами телекоммуникационной связи и техническими средства-

ми обучения: ПК/планшет. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:  

Лях В. И. Физическая культура .10-11 классы: учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень/ В. И. Лях.- М.:Прсвещение.2019.-255 с. 

Текст: электронный. –URL:https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-10-11-

klassy-Iyah 

 Дополнительные источники:  

Матвеев А.П. Физическая культура. 10 – 11 классы: учебник для общеобра-

зоват. организаций: базовый уровень/ А.П.Матвеев . – М . : Просвещение. 

2019. – 319 с. – Текст: электронный – URL: https://fk12.ru/books/fizicheskaya- 

kultura- 10 - 11 – klassy-matveev 

Интернет ресурсы: 

1.Российская электронная  школа http://resh.edu.ru/ 

2. «Московская электронная школа» https://uchebnik.mos.ru/catalogue 

3. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 

http://sport.minstm.gov.ru. 

4. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы 

http://www.mossport.ru. 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-
http://resh.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

       Выставляется «зачёт» по предмету «физическая культура»  на общих ос-

нованиях  по текущим оценкам в конце каждого  семестра. 

      Студенты, освобожденные от уроков физкультуры по состоянию здоровья 

или после болезни, сдают вместо нормативов доклады, сообщения или рефе-

раты по тем темам курса, на которых не могли   выполнять задания физиче-

ски.  

        Итоговый контроль проводится в форме дифференцированного зачета. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оцен-

ки результатов обучения  

Освоенные умения: 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, для достиже-

ния жизненных и профессиональ-

ных целей; 

В результате освоения учебной дис-

циплины студент должен знать: 

- о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональ-

ном и социальном развитии челове-

ка; 

- основы здорового образа жизни 

 

 

Практическая работа 

Спортивные нормативы 

 

 

 

 

 

 

Практическая работа 

Спортивные нормативы 

 

 

 

Легкая атлетика. 

Оценка техники выполнения двига-

тельных действий (проводится в ходе 

занятий): 

- бега на короткие, средние, длинные 

дистанции; 

- прыжков в длину. 

Оценка самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с реше-

нием задачи по развитию физического 

качества средствами лёгкой атлетики. 
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Спортивные игры. 

Оценка техники базовых элементов 

техники спортивных игр (броски в 

кольцо, удары по воротам, подачи, 

передачи, жонглирование). 

Оценка технико-тактических дей-

ствий студентов в ходе проведения 

контрольных соревнований по спор-

тивным играм. 

Оценка выполнения студентом функ-

ций судьи. 

Оценка самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с реше-

нием задачи по развитию физического 

качества средствами спортивных игр. 

  

Аэробика. 

Оценка техники выполнения комби-

наций и связок. 

Оценка самостоятельного проведения 

фрагмента занятия. 

Атлетическая гимнастика. 

Атлетическая гимнастика  

Оценка техники выполнения упраж-

нений на тренажерах, комплексов с 

отягощениями, с самоотягощениями. 

Самостоятельное проведение фраг-

мента занятия или занятия. 

 

Кроссовая подготовка. 

Оценка техники бега дистанции до 5 

км. без учета времени. 

 



1 

 

Министерство образования  Оренбургской области 

ГАПОУ «Сельскохозяйственный техникум» г. Бугуруслана  

Оренбургской области 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

для специальности  

  43.02.17 Технологии индустрии красоты 
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Составитель: А.В. Пыркова,  преподаватель высшей   квалификационной категории 

ГАПОУ  «Сельскохозяйственный техникум» г. Бугуруслана Оренбургской области 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  ОК 01-04,ОК 06-07, 

ОК 09. 

 

 
знания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы  учебной дисциплины обучающимися  осваиваются умения и 

Код

ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК01- 
04 

ОК06- 

07 

ОК09 

организовывать и проводить мероприятия по 

защите населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций;  

 

предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения;  

ориентироваться в перечне 

 военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; оказывать первую помощь 

пострадавшим 

принципы  обеспечения   устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при

  техногенных    чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях  противодействия 

терроризму    как  серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные    виды    потенциальных 

опасностей   и их   последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения ,военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности,  родственные 

специальностям СПО; область применения 

  получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

В т. ч.: 

Уроки  30 

Лекции  2 

Практические работы 34 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад.ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел1. Гражданская  оборона 16/10  

Тема1.1. Единая 

государственная 

Система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

4/0 
ОК01-04 
ОК06-07 

ОК09 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 

2 

Тема1.2. 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 
Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 

очаге биологического поражения 

 

 
4/6 

ОК01-04 

ОК06-07 

ОК09 

Способы защиты населения от оружия массового поражения; 
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

2 

В том числе практических и лабораторных  занятий 6 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по 
Надеванию противогаза и ОЗК. 

6 

Тема1.3. Защита 

Населения и 

территорий при 

Содержание учебного материала 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных 

4/4 ОК01-04 

ОК06-07 
ОК09 

4 
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Стихийных 

бедствиях, при 

авариях( 

катастрофах)на 

транспорте , 

производственных 

объектах 

объектах   
В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами 
пожаротушения 

2 

Тема1.4.Обеспе-

чениебезопасно-

стипринеблаго-

приятнойэколо-

гическойисоци-

альнойобстановке 

Содержание учебного материала 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при 
Неблагоприятной  социальной обстановке 

 
4/0 

ОК01-04 

ОК06-07 

ОК09 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 

2 

Раздел2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 8/12  

Тема2.1.Основы 

медицинских 

знаний. Здоровый 

образ жизни и его 

составляющие 

Содержание учебного материала 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей человека. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 

Общественное здоровье. 

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. Фак-

торы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо активными веществами. 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при 

ранениях. 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, утопле-

нии, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 
Первая(доврачебная )помощь при отравлениях. 

 

 

 

 

 
8/12 

ОК01-04 
ОК06-07 

ОК09 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; порядок и 

 

4 
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 Правила оказания первой помощи пострадавшим.   
В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Отработка умений наложения кровоостанавливающего

 жгута(закрутки),пальцевого прижатия артерий 
3 

Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности 3 

Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражённого 3 

Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на 

тренажёре непрямого массажа сердца 

3 

Раздел3. Основы военной службы 8/12  

Тема 3.1. Основы 

обороны 

государства. 

Военная доктрина 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

Гражданская оборона—составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или в следствие этих действий. 
Вооруженные Силы РФ-основа обороны РФ 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе 

обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил 

России. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке. 
Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические 

организации. 

 

 

 

 

 
8/10 

ОК01-04 

ОК06-07 

ОК09 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

Основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
Способы защиты населения от оружия массового поражения; 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых 
Профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

 

 

 

 

 
4 
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 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.   
В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 2 

«Неполная разборка и сборка автомата Калашникова (АК-74)». 2 

 «Организация стрельб из огнестрельного оружия. Учебные стрельбы из пневматической 
винтовки». 

2 

«Изучение и передвижение строевым и походным шагом в одиночку и в составе 
отделения. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 
Приветствие на месте, в движении в одиночку и в составе подразделения». 

6 

Промежуточная  аттестация дифференцированный зачет  2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», 

Оснащенный оборудованием: посадочными местами по количеству обучающихся; 

рабочим местом преподавателя, доской учебной, дидактическими пособиями; программным 

обеспечением; видеофильмами; видео оборудованием (мультимедийный проектор с экраном или 

телевизор, или плазменная панель); экраном, проектором, магнитной доской; компьютерами по 

количеству посадочных мест; профессиональными компьютерными программами. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Резчиков, Е. А .Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-13550-3.—Текст: электронный//ЭБСЮрайт[сайт].—URL:https://urait.ru/bcode/476255 

2. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

00376-5. —Текст: электронный //ЭБСЮрайт [сайт]. —URL: https://urait.ru/bcode/469913 

3. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций 

:учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : 

Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПОPROFобразование:[сайт].—

URL:https://profspo.ru/books/93574 

4. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве 

:учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай ПиАр 

Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : 

электронный//Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПОPROF 

образование:[сайт]. 

—URL:https://profspo.ru/books/100492 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессиональ-

ного образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва 

:Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02041-0.—Текст: электронный//ЭБСЮрайт[сайт].—URL:https://urait.ru/bcode/469524 

6. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднегопрофессиональногообразования/В.И.Каракеян,И.М.Никулина.—3-еизд.,перераб.идоп. 
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—Москва:ИздательствоЮрайт,2021.—313с.—(Профессиональноеобразование) 

 

3.1.1. Электронные издания 

Образовательная платформа Юрайт 

https://urait.ru/;ОбразовательнаяплатформаПрофобразованиеhttps://

profspo.ru/. 

 

3.1.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Постановление Правительства РФ от 30декабря 2003г.N794 «О единой 

государственной  системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

2. Постановление Правительства РФ от 11ноября2006г.N663 «Об утверждении 

Положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

3. Постановление Правительства РФот31декабря1999г.N1441«Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г.N68-ФЗ 

5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от10.01.2002г.N7-ФЗ 

6. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» 

от 22.07.2008 г.N123-ФЗ 

7. Федеральный закон «О воинской обязанности  и воинской службе» о т28.03.1998г.N 

53-Ф3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/;ОбразовательнаяплатформаПрофобразованиеhttps:/profspo.ru/
https://urait.ru/;ОбразовательнаяплатформаПрофобразованиеhttps:/profspo.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные знания: 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 
организациюипорядокпризыва 

Знание принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основных видов потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; основ военной службы и 

обороны государства; 

задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

способов защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организации и порядка призыва граждан 

на военную службу и поступления на неё 
в добровольном порядке; 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцирован-
ного зачета. 

 

Текущий контроль: 

- Письменного 

/устного опроса; 

- тестирования; 

- оценки результатов 

самостоятельной 

работы (докладов, 

рефератов, учебных 

и сследований и 

т.д.) 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении)воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; область 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

основных видов вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим. 
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Освоенные умения: 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; использовать 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; ориентироваться в 

перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные знания 

входе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; оказывать первую помощь 

пострадавшим 
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В  соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами,  письмом министерства образования Оренбургской области  от 

09.09.2024 № 01-23/6997 «Об организации работы по корректировке учебных 

планов», письмом  министерства образования Оренбургской области «Об 

организации работы по актуализации основных образовательных программ в 

соответствии с приказом Минпросвещения России от 3 июля 2024 г. № 464 «О 

внесении изменений в федеральные государственные образовательные 

стандарты среднего профессионального образования» с 

целью  повышения  качества подготовки обучающихся  с учетом 

профессиональной 

направленности  программ  среднего  профессионального  образования,         

предусматривающих  интенсивную  профессиональную  подготовку, 

формирования высокого уровня интереса обучающихся к будущей профессии 

приказом директора №  01-05/73  от 24.09.2024г.  в программу по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты внесены следующие  

изменения: 

1. Актуализирован перечень ОК: 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 
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